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संपादकीय 

 
शप्रय सभी, 

मैं ख़शुी के साथ तरांग के एक और अांक को आप के सामने प्रस्ततु कर रहा ह ूँ। हमेशा की तरह ही इस अांक में भी बहुत सारे 

तकनीकी लेख प्रस्ततु हैं, जो हमारे वतयमान प्रोजेक्ट्स के बारे में या शजन टेक्नोलॉजी पर हम काम कर रहे हैं उनके बारे में 

हैं। साथ ही साथ कई लेख, कशवताएूँ , आशद भी शाशमल हैं।  

इस अांक का एक महत्वपणूय अांश ह ैडॉ मदुरु के साथ साक्षात्कार। डॉ मदुरु ने NCST में शरुू से कां प्यटूर ग्राशिक्स ग्रपु के 

अध्यक्ष के रूप में काम शकया था। इस शवभाग ने बहुत सारी तकनीकें  शवकशसत की और बहुत सारी महत्वपणूय उपलशधियाां 

हाशसल की। ग्राशिक्स के मलू एल्गोररथम्स के अलावा वचुयअल ररयशलटी जैसे जशटल के्षि में वचुयअल व्यापार मेल ेका 

कायायन्वयन एक बहुत महत्वपणूय काम था। उनके शनदेशन में ग्राशिक्स ग्रपु ने भारत के फतेहपरु सीकरी स्मारक का एक 

वचुयअल वाक-थ्र ूभी बनाया। भारतीय भाषाओां में कां प्यटूर का इस्तेमाल करने के शलए, शहांदी फॉण्ट आशद भी बनाए गए 

और इसके शलए एक फॉण्ट-एशडटर भी शवकशसत शकया गया। डॉ मदुरु ने उस ज़मान ेके बारे में और आज की शस्थशत के बारे 

में प्रणव कुमार के साथ साक्षात्कार में शवस्ततृ रूप से चचाय की ह।ै 

आप सभी से मेरा अनुरोि ह ैशक आप अपन ेमनपसांद शवषयों पर शलशखए और तरांग में प्रकाशशत होन ेके शलए भेशजए। 

धन्यिाद 

- डॉ. एम. शशशकुमार, काययकारी निदशेक 
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विविन्न गविविविय ाँ 

कार्यशाला का आर्ोजन 

शदनांक  कार्यशाला का शिषर्  आर्ोजक  जगह  

20 अपै्रल 

2023 

राष्ट्रीय एम-सेवा ऐपस्टोर और ई-प्रमाण 

पर काययशाला: मेरी पहचान 

सी-डैक मुांबई ने मध्य 

प्रदशे राज्य के स्टाटय अप 

इांदौर 

6 अपै्रल 

2023 

ई-गवनेंस समािान और सेवाओां पर एक 

ऑनलाइन काययशाला (कश्मीर सरकार ) 

सी-डैक मुांबई ऑनलाइन 

काययशाला 

10 मई 

2023 

एमसेवा ऐपस्टोर और ई-प्रमाण- मेरी 

पहचान 

सी-डैक मुांबई महाराष्ट्र 

स्टेट इनोवेशन सोसाइटी 

के सहयोग से 

ऑनलाइन 

काययशाला 

 

 

https://ncert.nic.in/division/ird/other-activities.php?ln=hi
https://ncert.nic.in/division/ird/other-activities.php?ln=hi
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व्र्ाख्र्ान  

शदनांक  िक्ता  शिषर्  जगह  

13 मई 

2023 

डॉ. अांकुर बांग IoT में सरुक्षा और गोपनीयता रुझान 

पर एक अल्पकाशलक प्रशशक्षण 

काययिम (STTP) 

राष्ट्रीय प्रौद्योशगकी 

सांस्थान, पटना 

मई 2023 डॉ. पद्मजा जोशी धलॉकचेन प्रौद्योशगकी की चनुौशतयाूँ 

और भशवष्ट्य 

एसपीआईटी और डी. जे. 

साांघवी कॉलेज ऑफ 

इांजीशनयररांग, मुांबई 

15 जनू 

2023 

श्री कशपल काांत कमल शडशजटल पररवतयन के शलए मोबाइल 

गवनेंस पर "S&T क्षमता शनमायण 

श्रृांखला (शवशेषज्ञों से बात)" 

क्षमता शनमायण आयोग के 

सहयोग से, I-STEM 

15 शसतांबर 

2023 

डॉ. पद्मजा जोशी "सॉल्व फॉर शबशलयन कॉन्क्लेव" में 

"भारत में ई-गवनेंस में प्रमाणीकरण 

और उभरती प्रौद्योनिनकयााँ" 

ररलायांस शजयो कैं पस 

2 शदसांबर 

2023 

श्री कशपल काांत कमल "मोबाइल गवनेंस" ( शवशेषज्ञ वाताय ) 

'आईसीटी और ई उद्योग के भीतर ई-

गवनेंस मानक और शदशाशनदशे 

(ईजीएसजी) 

हररयाणा यटूी चांडीगढ़ 

8-9 

शसतांबर 

2023 

डॉ. पद्मजा जोशी आईईई इांशडया धलॉकचेन फोरम में 

मखु्य वक्ता "राष्ट्रीय धलॉकचेन 

फे्रमवकय " 

आईआईएससी बैंगलोर 

5 अपै्रल, 

2023 

श्री कशपल काांत कमल “ सेवा शवतरण में पररवतयन के शलए 

शडशजटलीकरण और कनेक्टेड सांचालन 

की शशक्त सरकार" 

- 

2023 श्री अमोल सरुोशे साइबर सुरक्षा जागरूकता पर चचाय सीआईएसएफ, 

मखु्यालय नवी मुांबई 
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शशक्षण एिं प्रशशक्षण कार्यक्रम 

शदनांक शिषर् संशक्षप्त शििरण 

14 अपै्रल 

2023 

प्रेरणा सि 

श्रृांखला 

एजकेुशन और रैशनांग शवभाग पीजी-डीएसी छािों के शलए प्रेरणा सि श्रृांखला का 

आयोजन करता ह।ै इस प्रेरणा सि श्रृांखला का लाभ सी-डैक के कममचारी भी 

लेते ह।ै 

इस प्रेरणा सि शृांखला में शनम्न वक्ताओां ने अपना ज्ञान और अनभुव छािाओ 

के साथ साांझा शकया - 

1. श्री शवमल शाह, एवीपी, एचओसी में ग्राहक अशिग्रहण, 

2. काययकारी शनदशेक डॉ. एम. शशशकुमार 

3. शनदशेक श्री तुषार गावडे- मॉशनिंगस्टार 

4. श्री सशुमत राजवाडे-- एडॉजर कां सल्टेंसी सशवयसेज के सांस्थापक, 

सलाहकार और शडशजटल इनोवेशन शवशेषज्ञ 

5. श्री नीरव शाह- वररष्ठ उपाध्यक्ष, एडफॉमय 

6. डॉ. जैस्मीन जॉनसन- टीसीएस में जीवन शवज्ञान के 

7. श्री राजीव श्रीवास्तव, सांयुक्त शनदशेक, सी-डैक, मुांबई 

8. श्री बालाजी केएस, प्रिान तकनीकी अशिकारी सी-डैक मुांबई 

9. डॉ. नवीन काबरा-- रेशलस्कोर के सह-सांस्थापक और सीटीओ 

3 जनू 2023 दीक्षाांत 

समारोह: 

शसतांबर 

2022 बैच 

सी-डैक, मुांबई ने शसतांबर 2022 बैच के पद के शलए दीक्षाांत समारोह आयोशजत 

शकया एडवाांस्ड कां प्यशूटांग में ग्रेजएुट शडप्लोमा (पीजी-डीएसी) और शबग डेटा 

एनाशलशटक्स (पीजी-डीबीडीए) के छािों के शलए दीक्षाांत समारोह आयोशजत 

शकया गया। पीजी शडप्लोमा प्रमाणपि और बैच टॉपर परुस्कार डॉ. एम. 

शशशकुमार, काययकारी शनदेशक और श्री रशव वाररयार, मखु्य प्रौद्योशगकी 

अशिकारी, मॉशनिंगस्टार, िारा शवतररत शकये गये। 

2 शसतम्बर 

2023 

दीक्षान्त 

समारोह 

सी-डैक, खारघर पररसर में जहु  और खारघर के पीजीडीएसी और 

पीजीडीबीडीए के माचय 2023 बैच के छािों के शलए दीक्षाांत समारोह आयोशजत 

शकया गया। श्री बीज ूडोशमशनक - फै्रक्टल एनाशलशटक्स के मखु्य प्रचारक और 

फाइनल माइल कां सशल्टांग के अध्यक्ष, और डॉ. एम शशशकुमार - काययकारी 

शनदशेक, सी-डैक मुांबई इस काययिम में मखु्य अशतशथ थे। दीक्षाांत समारोह में 

माचय 2023 बैच के कुल 230 छाि शाशमल हुए। 
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ई. टी. र्ू. -शशक्षा प्रोद्योशगकी शिभाग 

शदनांक  शिषर्  संशक्षप्त शििरण  

अपै्रल 

2023-

शदसांबर 

2023 

शवषय शवशेष 

शशक्षक सि 

इस सि का उद्दशे्य शहांदी, सांस्कृत, गशणत, सामाशजक शवज्ञान 

प्रयोगशाला के शलए शवकशसत प्रोटोटाइप सामग्री की समीक्षा करना था। 

सामग्री समीक्षा सि में चार स्कूलों के अलग अलग शवषय के शशक्षकों ने 

सशिय रूप से भाग शलया। शशक्षकों ने गशतशवशियों की सामग्री की समीक्षा की 

और दृशिकोण पर अपनी प्रशतशिया दी और सामग्री को मान्य भी शकया। 

अपै्रल, 

2023-

शदसांबर 

2023 

ऑनलाइन 

लैधस 

(ओलैधस)-

ऑनलाइन 

सि 

ई. टी. य ूभारत के सभी राज्यों के शशक्षकों के शलए ओलैधस प्रशशक्षण सि 

आयोशजत करता ह।ै इस सि में ओलैधस में मौजदूा लैधस और नई लैधस की 

प्रस्तशुत और प्रदशयन शकया जाता ह।ै सि के दोरान ओलैधस की अलग अलग 

शवषय की लैब का प्रदशयन भी शकया जाता ह।ै अपै्रल 2023 से शदसांबर 2023 

तक तक कुल 300 शशक्षकों को प्रशशक्षण शदया। 

9 जनू 2023 ऑनलाइन 

सि: परीक्षा 

के साथ 

कोशडांग और 

समस्या 

समािान 

इस सि में स्वचाशलत प्रोग्राम ग्रेशडांग टूल परीक्षक का उपयोग करके कोशडांग 

और समस्या-समािान तकनीकों को प्रस्तुत शकया गया था। सि में शवशभन्न 

कॉलेजों और शैक्षशणक सांस्थानों का प्रशतशनशित्व करने वाले शशक्षकों और 

छािों सशहत 41 प्रशतभाशगयों ने भाग शलया। 
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11 अक्टूबर 

2023, 

एनसीईआरटी 

प्रशशक्षण में 

ओलैधस सि 

एनसीईआरटी ने "दीक्षा के शलए ई-सामग्री के शवकास पर राज्य सांसािन समहूों 

(एसआरजी) का उन्मखुीकरण" पर अपना चरण-1 प्रशशक्षण काययिम 

आयोशजत शकया। सी-डैक मुांबई के ईटीय ूशडवीजन ने इस काययिम में "दीक्षा 

पर वचुयअल लैधस: अविारणा, उद्दशे्य, प्रकार, शवकास और प्रसार प्रशिया" पर 

एक सि सांचालन शकया। सि के दौरान वचुयअल लैब के महत्व और वचुयअल 

लैब यानी ऑनलाइन लैब (ओलैधस) के उदाहरण पर शवस्तार से चचाय की गई। 

सि में 10 राज्यों और कें द्रशाशसत प्रदशेों (जैसे शबहार, छत्तीसगढ़, गोवा, 

गजुरात, झारखांड, मध्य प्रदेश, महाराष्ट्र, ओशडशा, पशिम बांगाल, दादरा और 

नगर हवेली, दमन और दीव) के 140 शशक्षकों ने भाग शलया। 
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शोध आलेख प्रकाशन 

शिषर् जनयल/ सम्मेलन लेखक 

"दृशि बाशितों के शलए उपलधि प्रमखु 

सहायक मोबाइल अनपु्रयोगों की पहुांच 

का मलू्याांकन" 

आईटीय ूजनयल ऑन 

फ्यचूर एांड इवॉशल्वांग 

टेक्नोलॉजीज 

श्री सैदशयन भगत, 

डॉ पद्मजा जोशी, श्री अशवनाश अग्रवाल, 

श्री शभुाांश ुगुप्ता 

"प्रमाणीकरण के शलए एक कुशल 

एमसीके हस्ताक्षर और मोबाइल 

आिाररत पहचान समािान" शीषयक: 

"घटते और बढ़े हुए रैंक हमलों के तहत 

आरपीएल प्रोटोकॉल का प्रदशयन 

मलू्याांकन: पर एक फोकस स्माटय होम 

उपयोग-मामला। शीषयक: "शडशजटल 

वल्डय में शबशल्डांग रस्ट के शलए मोबाइल 

एशप्लकेशन का प्रभावी सुरक्षा परीक्षण" 

इांटरनेशनल जनयल 

ऑफ इांफॉमेशन 

टेक्नोलॉजी। 

श्री कशपल काांत कमल, 

डॉ पद्मजा जोशी, श्री अांकुर बांग, और सशु्री 

कशवता भाशटया 

ब्लॉग लेख 

शिषर् जनयल/ सम्मेलन लेखक 

"सी-डैक, 

एमईआईटीवाई िारा 

एमसेवा ऐपस्टोर: ऐप्स 

के शलए भारत का 

स्वदशेी रूप से 

शवकशसत बाज़ार" 

गवनयमेंट.इकोनॉशमकटाइम्स.इांशडयाटाइम्स श्री कशपल काांत कमल 
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साक्षात्कार प्रकाशशत 

शिषर् जनयल/ सम्मेलन लेखक 

ई-प्रमाण और 

भारतीय ऐप 

स्टोर 

News18 श्री कशपल काांत कमल 

"डीपफेक 

वीशडयो िाइम" 

11 शदसांबर 2023 को दोपहर 12 बजे 

वशनता मांडल अनुभाग में आकाशिाणी 

िारा प्रसाररत शकया गया था 

वररष्ठ शनदशेक डॉ. पद्मजा जोशी 

 



12 

 

विविध गवतविवधय ाँ 
 

 

    

 

 

 

 

       तरंग, सी-डकै म ंबई 
 

पुस्तकालय गतितितियााँ  

बुक टॉक आर्ोजन  

क्रम 

संख्र्ा  

शदनांक  िक्ता का नाम  पुस्तक का नाम  

01 01 मई 2023 श्री सगनु बैजल शहांदसु्तान की कहानी" लेखक- पांशडत जवाहर लाल 

नेहरू 

02 19 जलुाई 

2023 

डॉ. एम. 

शशशकुमार 

"द सॉन्ग ऑफ द सेल: एन एक्सप्लोरेशन ऑफ 

मेशडशसन एांड द न्य ूह्यमून" लेखक- शसद्धाथय मखुजी 

● "लाइब्रेरी सी-डैक मुांबई ने 22-24 मई 2023 के दौराि खारघर पररसर में एक पसु्तक प्रदशयनी का आयोजन शकया। 

स्टाफ सदस्यों ने सी-डैक पसु्तकालय के शलए कई शकताबें खरीदन ेकी शसफाररश की।" 

● शैक्षशणक पसु्तकालयों में ज्ञान सांगठन पर अांतरायष्ट्रीय सम्मेलन 15-16 फरवरी 2024 तक एमआईटी डधल्यपूीय ू

पणुे में 'सतत पसु्तकालय सेवाओां के शलए नवीन प्रौद्योशगशकयों और अनुप्रयोगों' पर आयोशजत शकया गया था। इस े

लाइब्रेरी प्रोफेशनल्स एसोशसएशन, नई शदल्ली और एमआईटी डधल्यपूीय ूपणुे िारा सांयकु्त रूप से आयोशजत शकया 

गया था। सीडीएसी मुांबई के काययकारी शनदेशक डॉ. एम शशशकुमार ने उद्घाटन सि के दौरान सम्माशनत अशतशथ के 

रूप में भाषण शदया। इस सम्मेलन में श्री राम शसांह बैरवा भी शाशमल हुए। माननीय पद्म भषूण डॉ. शवजय भटकर, 

लाइब्रेरी प्रोफेशनल एसोशसएशन के अध्यक्ष डॉ. आरएन मालवीय, सांस्थापक और काययकारी अध्यक्ष, एमआईटी 

डधल्यपूीय,ू पणुे प्रोफेसर शवश्वनाथ डी कराड, आशद इस काययिम के गणमान्य व्यशक्त थे। I-KOL 2023 CDAC 

मुांबई में आयोशजत शकया गया था। 
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सूचन  और संच र प्रौद्योवगकी में एके्सवसविविटी हेिु ि रिीय म नक 

आईएस-17802 एिं सी-डैक क  योगद न

आज के आधनुिक समय में नडनजटलीकरण निनभन्ि क्षेत्रों 

में अपिा एक महत्िपणूम योिदाि द े रहा ह।ै मोबाइल से 

लेकर लैपटॉप, टेलीनिज़ि से सेट टॉप बॉक्स, स्िचानलत 

नटकट मशीि, मोबईल एप्स, ए टी एम ऐसे कई उदाहरण हैं 

नजसकी िजह से लोिों के जीिि में काफी बदलाि आया 

ह।ै नडनजटलीकरण के अिुप्रयोि से आम जिों के साथ साथ 

नदवयािंिजि भी काफी लाभानन्ित हुए हैं। हालााँनक अभी भी 

बहुत सारी तकिीकी सेिाएाँ हैं नजिका लाभ नदवयािंिजि 

िहीं ले पा रहें हैं। इसका कारण है उि तकिीकी सेिाओिं 

की सिंरचिा, इिंटरफ़ेस एििं प्रयोि का नदवयािंिजिों के 

अिकूुल िहीं होिा और उिकी पहुाँच से दरू होिा। कुछ 

तकिीकी सेिाओिं को नदवयािंिजिों के साथ साथ आम जिों 

के नलए भी प्रयोि में लािे में कनििाई महससू होती ह।ै और 

इन्हीं कारणों से "सचूिा और सिंचार प्रौद्योनिकी में 

एक्सेनसनबनलटी" एक काफी महत्िपणूम निषय बि जाता ह।ै 

एक मिथक: एक्सेमसमिमिटी - मिव्ाांगजनों के मिए 

सच में जब हम एक्सेनसनबनलटी की बात करतें हैं तो अक्सर 

लोि इसे नदवयािंिजि से ही जोड़कर दखेते हैं, जो की 

नबलकुल िलत धारणा ह।ै सचूिा और सिंचार प्रौद्योनिकी 

में एक्सेनसनबनलटी केिल नदवयिंजिों के नलए िहीं ह ैबनकक 

इसका आशय समाज के हर ििम के हर लोि के नलए, चाहें 

िो नदवयािंिजि हों या नफर कोई और, प्रौद्योनिकी की पहुाँच 

और प्रयोि को उिके नलए आसाि करिा तानक िो सिुमता 

पिूमक उसका उपयोि कर सकें  एििं लाभ उिा सकें । 

सूचना और सांचार प्रौद्योमगकी िें एक्सेमसमिमिटी हेतु 

भारती् िानक की आवश््कता 

नडनजटलीकरण के इस दौर में, तकिीक का लाभ हर जि 

तक पहुाँचे इसके नलए भारतीय सन्दभम में मािक की 

आिश्यकता महससू की जा रही थी। अिंतरामष्ट्रीय स्तर पर 

कुछ एक्सेनसनबनलटी मािक (एक्सेनसनबनलटी स्टैंडडड मस) 

मौजदू हैं जैसे सेक्शि 508 ए डी ए, यरूोनपयि मािक ई एि 

- 301549 आनद। इसी प्रकार भारत के सिंदभम में भारतीय 

आिश्यकताओिं के नहसाब से अपिा खदु का एक 

एक्सेनसनबनलटी मािक (एक्सेनसनबनलटी स्टैंडडड मस) होिा 

जरुरी ह ैनजसे भारत में उपयोि होते प्रौद्योनिकी उत्पादों के 

निकास एििं निमामण के नलए एक नदशा निदेश के तौर पर 

नलया जा सके और मािक के नहसाब से जरुरी नियमों और 

आिश्यकताओिं को उिमें समानिि नकया जा सके। इन्हीं 

आिश्यकताओिं को ध्याि में रखकर इलेक्रॉनिक्स और 

सचूिा प्रौद्योनिकी मिंत्रालय (एम ई आई टी िाय), भारत 

 

  

साई ां िशशन भगत 

वैज्ञामनक डी 

 

 

 
मशवनाथ कुिार 

वैज्ञामनक डी 
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सरकार ि े"िॉलेज एिंड ररसोसम सेंटर फॉर एक्सेनसनबनलटी 

इि आई सी टी (के ए आई)" प्रोजेक्ट की स्िीकृनत दी 

नजसका उद्दशे्य भारत के सन्दभम में सचूिा और सिंचार 

प्रौद्योनिकी में एक्सेनसनबनलटी हते ुभारतीय मािक बिािा 

और उसका प्रचार प्रसार करिा ह।ै इस अनत-महत्िपणूम 

पररयोजिा की नजम्मेदारी "सेंटर फॉर डेिलपमेंट ऑफ़ 

एडिािंस्ड किं प्यनूटिंि (सी-डैक)" को नदसिंबर 2019 में सौंपा 

िया। 

सूचना और सांचार प्रौद्योमगकी िें एक्सेमसमिमिटी हेतु 

भारती् िानक िानक का मवकास: चरणशः प्रमि्ा 

इस पररयोजिा के नलए सी-डैक के निनभन्ि कें द्रों (पणुे, 

मुिंबई, कोलकाता, बैंिलोर) के इस के्षत्र में अिभुि रखिे 

िाले तकिीकी निशेषज्ञों की एक टीम बिाई ियी, और 

इसके अलािे निनभन्ि नहतधारकों जैसे नदवयािंिजि, 

निनभन्ि सिंस्थािों, इस क्षेत्र के निशेषज्ञों की भी सलाह और 

उिके इिपटु नलए िए। यरूोनपयि मािक ई एि - 301549 

को आधार बिाकर भारत के सन्दभम में आिश्यक बदलाि 

करते हुए, नकतिे ही चरण की आिंतररक चचामओ िं के बाद 

मािक का एक मसौदा तैयार नकया िया। नफर ब्यूरो ऑफ़ 

इिंनडयि स्टैंडडड मस के मािक नियमों के तहत इसे पनब्लक 

इिपटु (सझुाि) के नलए भी पोटमल पर रखा िया, और अिंत 

में कई चरणों के सझुाि ि बदलाि के पश्चात, नदसिंबर 

2021 में भारतीय मािक ब्यरूो िे "सचूिा और सिंचार 

प्रौद्योनिकी में एक्सेनसनबनलटी हते ु भारतीय मािक" के 

प्रथम भाि की अनधसचूिा जारी करते हुए इसे प्रकानशत 

नकया। इस मािक में सचूिा और सिंचार प्रौद्योनिकी में 

एक्सेनसनबनलटी हते ुआिश्यक नदशा निदशे और जरूरतों 

को बतलाया िया। इस मािक के बििे में लिभि 2 िषम 

का समय लिा। मई 2022 में, पिुः इसका भाि 2 जारी 

हुआ नजसमे मखु्यत: सचूिा और सिंचार प्रौद्योनिकी के 

अिंतिमत आिे िाले उत्पाद मािक के अिरुूप हैं या िहीं 

इसके निधामरण के नलए आिश्यक नदशा निदशे शानमल हैं। 

सचूिा और सिंचार प्रौद्योनिकी में एक्सेनसनबनलटी हतेु 

भारतीय मािक के दो भाि प्रकानशत हुए हैं : 

आईएस-17802 भाि 1 - आिश्यकताएाँ 

आईएस-17802 भाि 2 – अिरुूपता का निधामरण 

भाि-1 में सचूिा और सिंचार प्रौद्योनिकी उत्पादों और 

सेिाओिं में एक्सेनसनबनलटी हते ु निस्ततृ नदशा निदशे दी 

ियी ह ैऔर भाि-2 में उि उत्पादों ि सेिाओिं में आिश्यक 

नदशा निदशेों के पालि हुआ ह ैया िहीं इसको जााँच/कन्फमम 

करिे के बारे में बताया िया ह।ै 

कानूनी िििाव (राइट्स फॉर पीडब्ल््ूडी एक्ट्स) 

10 मई, 2023 को सामानजक न्याय और अनधकाररता 

मिंत्रालय (नदवयािंिजि सशनिकरण निभाि), भारत सरकार 

िे एक अनधसचूिा जारी कर नदवयािंिजि अनधकार 

अनधनियम 2017 में सिंशोधि करते हुए भारतीय मािक 

आईएस - 17802 (भाि-1 एििं भाि-2) के अिपुालि का 

आदशे जारी नकया। सूचिा और सिंचार प्रौद्योनिकी 

आधाररत उपभोिा उत्पादों और अनतररि उपसकर जो 

सचूिा और सिंचार प्रौद्योनिकी पर आधाररत हैं के नलए इस 

मािक का अिपुालि आिश्यक ह।ै 

यह भारतीय मािक नदवयािंिजिों के साथ साथ आम लोिों 

के नलए भी काफी मददिार सानबत होिा। सूचिा 

प्रौद्योनिकी से जड़ेु हुए सभी सिंस्थाओिं को अपिे उत्पादों में 

भारतीय मािक आईएस - 17802 के नदशा निदशेों का 

अिपुालि करिा चानहए नजससे नक उत्पाद का उपयोि 

अनधक से अनधक लोि द्वारा, आसािी से नबिा नकसी 

कनििाई के नकया जा सके। 
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ब्लॉकचेन इंटरऑपरेविविटी 

ब्लिॉकचेन 

ब्लॉकचेि एक निकेन्द्रीकृत नितररत सािमजनिक नडनजटल 

लेजर ह ैनजसका उपयोि कई किं प्यटूरों में लेिदिे को ररकॉडम 

करिे के नलए नकया जाता है तानक नकसी भी सिंिहृीत 

ररकॉडम को बाद के सभी ब्लॉकों में बदलाि नकए नबिा, 

पिूम प्रभािी (retroactively) रूप से बदला ि जा सके। 

ब्लॉकचेि अचल या अपररितमिीय ह।ै ब्लॉकचेि लेिदिे 

िेटिकम  द्वारा सिंसानधत (process) नकए जाते हैं। लेिदिे 

की पनुि करिे के नलए किं प्यूटर एक साथ काम करते हैं और 

िेटिकम  के प्रत्येक किं प्यटूर को अिंततः श्ृिंखला में प्रत्येक 

लेिदिे की पनुि करिी होती ह।ै ये लेिदिे ब्लॉकों में 

सिंसानधत होते हैं और प्रत्येक ब्लॉक नपछले ब्लॉक से जड़ुा 

होता ह।ै यह सिंरचिा िापस जाकर लेि-दिे में बदलाि 

करिा यथोनचत रूप से असिंभि बिा दतेी ह।ै 

ब्लिॉकचेन इांटरऑपरेमिमिटी 

ब्लॉकचेि प्रौद्योनिकी की प्रिनत के साथ बड़ी सिंख्या में 

उद्यमों और सरकारी एजेंटों िे कृनष, ररयल एस्टेट, स्िास््य 

दखेभाल, और मतदाि आनद जैसे उद्योिों में ब्लॉकचेि के 

लाभों पर निचार करिा शुरू कर नदया ह।ै ितीजति, हर 

साल एक दसूरे के साथ प्रनतस्पधाम करते हुए दजमिों िए 

प्लेटफॉमम/ढािंचे उभर रह े हैं। इिमें निनभन्ि पाररनस्थनतक 

तिंत्र, हनैशिंि एकिोररदम, सिमसम्मनत मॉडल, और समुदाय 

शानमल हैं। िे स्टैंड-अलोि, नडस्किेक्टेड और साइकड 

ब्लॉकचेि का प्रनतनिनधत्ि करते हैं। इि शवशभन्न ब्लॉकचेि 

के बीच इिंटरऑपरेनबनलटी की बहुत आिश्यकता होती है 

तानक एक ब्लॉकचेि पर चलिे िाले एनप्लकेशि अन्य 

ब्लॉकचेि पर चलिे िाले एनप्लकेशि के साथ आसािी से 

सिंचार कर सकें । ब्लॉकचेि प्लेटफ़ॉमम के बीच 

इिंटरऑपरेनबनलटी की पररककपिा मखु्य रूप से तब होती 

ह ै जब वयािसानयक सिंस्थाएाँ: (1) िई ब्लॉकचेि 

प्रौद्योनिनकयों की ओर बढ़ते हुए परुािे ब्लॉकचेि नसस्टम 

का समथमि करें, (2) वयापार िेटिकम  (होमोजीनियस 

प्लेटफ़ॉमम) का निस्तार करते हुए निनभन्ि ब्लॉकचेि 

प्रणानलयों के बीच सिंचार का समथमि करें, (3) अन्य 

वयािसानयक सिंस्थाओिं के साथ साझेदारी करते हुए 

निनभन्ि ब्लॉकचेि प्रणानलयों के बीच सिंचार का समथमि 

करें (हरेोजीनियस प्लेटफ़ॉमम )। 

उदाहरण के नलए, एक अलि ब्लॉकचेि पर चल रहे 

आयकर आिेदि के नलए अन्य ब्लॉकचेि प्लेटफामों पर 

चल रह ेअिपु्रयोिों से भनूम ररकॉडम नििरण और पहचाि 

सत्यापि जािकारी की आिश्यकता हो सकती ह ैऔर यह 

जािकारी अलि-अलि तरह के ब्लॉकचेि पर हो सकती 

ह।ै एक अन्य उदाहरण हो सकता ह ैजहााँ निनभन्ि स्िास््य 

ररकॉडम ब्लॉकचेि प्रणानलयों को रोनियों की जािकारी 

साझा करिे की आिश्यकता हो। इस तरह के उपयोि के 

मामले इिंटर ब्लॉकचेि कम्यनुिकेशि (आईबीसी) की एक 

मजबतू आिश्यकता को सामिे लाते हैं और इसनलए 

निषम बीसीटी अिपु्रयोिों के बीच अिंतरसिंचालिीयता 

जरूरत को सामिे लाते हैं। ब्लॉकचेि इिंटरऑपरेनबनलटी 

अभी भी एक शोध का मदु्दा ह।ै 

 

 

मनिशिा सिाि 

वैज्ञामनक एफ 
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पे्ररणा एवां आवश््कता 

ब्लॉकचेि इिंटरऑपरेनबनलटी काफी हद तक होमोजीनियस 

या हरेोजीनियस ब्लॉकचेि अिपु्रयोिों (क्रॉसचेि 

कम्यनुिकेशि) के बीच सिंचार से सिंबिंनधत ह।ै होमोजीनियस 

अिपु्रयोि बीसीटी आधाररत अिुप्रयोि हैं जो एक ही 

बीसीटी डेिलपमेंट प्लेटफामम का उपयोि करके निकनसत 

नकए जाते हैं और हरेोजीनियस अिपु्रयोि िे हैं जो निनभन्ि 

बीसीटी निकास प्लेटफामों का उपयोि करके निकनसत 

नकए जाते हैं। 

इिंटरऑपरेनबनलटी के नलए सबसे बड़ी चुिौती कई 

ब्लॉकचेि िेटिकम  का अनस्तत्ि है, जो अपिे स्ियिं के 

फोकस, सिमसम्मनत मॉडल, लेिदिे योजिाओिं, स्माटम 

अिबुिंध कायमक्षमता, ब्लॉक आकार, पुनिकरण समय, 

हनैशिंि एकिोररदम और िेटिकम  मॉडल के साथ अलिाि में 

काम करते हैं, नजससे इिंटरऑपरेबल सनुिधा प्रदाि करिा 

मनुश्कल हो जाता ह।ै 

निनभन्ि ब्लॉकचेि, ब्लॉकचेि की स्केलेनबनलटी या 

प्रदशमि के मदु्द े को हल करिे में मदद करते हैं, लेनकि 

निनभन्ि बीसीटी अिुप्रयोिों के बीच सिंचार की 

आिश्यकता भी पैदा करते हैं। 

यहािं तक नक ब्लॉकचेि नजिका कायामन्ियि काफी नभन्ि 

ह,ै जैसे नक नबटकॉइि और एथेररयम, लेि-दिे को समय 

अिंतराल, या ब्लॉक में जोड़िे के नलए, मकम ल रीज़ का 

समाि रूप से उपयोि करते हैं, जो एक साथ चैि में जड़ु 

जािे पर सिंपणूम लेि-दिे का एक ब्यौरा तैयार करते हैं यानि 

नक ब्लॉकचेि बिाते हैं। 

नफर भी, ऐसी समािताओिं के बािजदू कोई निश्वसिीय तिंत्र 

िहीं है नजसके माध्यम से एथेररयम स्माटम अिुबिंध यह 

सत्यानपत कर सके नक नबटकॉइि लेिदेि की पयामप्त रूप से 

पनुि की िई ह ै या िहीं, और इसके निपरीत क्रम। 

पररणामस्िरूप आज ढेर सारे ब्लॉकचेि मौजदू हैं जो मलू 

रूप से एक ही प्रमाण प्रणाली को साझा करते हैं, लेनकि 

इि प्रमाणों के नलए एक मजबतू पररिहि परत की कमी के 

कारण िे अलिाि में हैं और स्ितिंत्र रूप से काम करते हैं। 

इन्ही कारणों िे ब्लॉकचेि उद्योिों द्वारा इिंटरऑपरेनबनलटी 

समाधाि निकनसत करिे के प्रयासों को िनत दी ह।ै 

ब्लॉकचैि इिंटरऑपरेनबनलटी नसलोस ब्लॉकचैि के बीच 

कम्यनुिकेशि और रािंसक्शि को सिंभि करता ह।ै 

उद्योगों द्वारा सुझाए गए और प्र्ास मकए गए मवमभन्न 

इांटरऑपरेमिमिटी सिाधान  

कॉसिॉस 

कॉसमॉस ितममाि में ब्लॉकचेि इिंटरऑपरेनबनलटी पहलों 

में से सबसे बड़े िामों में से एक ह।ै यह टेंडरनमिंट बीजानन्टि 

फॉकट टॉलरेंस प्रोटोकॉल पर चलता ह।ै स्ितिंत्र ब्लॉकचेि, 

नजन्हें ज़ोि कहा जाता है, को कॉसमॉस िेटिकम  में प्लि 

नकया िया ह।ै सभी जोि कॉसमॉस हब से जड़ेु हुए हैं और 

एक दसूरे के साथ बातचीत कर सकते हैं। इिका नसद्ािंत ह ै

नक मािकीकृत प्रोटोकॉल का पालि करें और के्षत्रों को 

उिकी सिमसम्मनत तिंत्र को सिंरनक्षत करिे की स्ितिंत्रता 

प्रदाि करें। 

पो्काडॉट 

यह ि केिल लेिदिे बनकक डेटा निनिमय की भी सनुिधा 

प्रदाि करता ह।ै पोलकाडॉट पाररनस्थनतकी तिंत्र का नहस्सा 

बििे िाली सभी ब्लॉकचैि श्ृिंखलाओिं को अपिे 

सिमसम्मनत तिंत्र की जिह पोलकाडॉट के सिमसम्मनत तिंत्र 

को अपिािा होता ह,ै लेनकि उन्हें अपिे ब्लॉकचेि की 

सिंरचिा और कायम को निकनसत करिे की स्ितिंत्रता ह।ै 

अ्ोन 
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अयोि को िकूो द्वारा निकनसत नकया िया था, जो एक 

किाडाई किं पिी ह ैजो एिंटरप्राइज़ ब्लॉकचेि समाधाि में 

निशेषज्ञता रखती ह।ै निनभन्ि ब्लॉकचेि को मध्यस्थ को 

हटाकर मकूय का आदाि-प्रदाि करिे की अिमुनत दतेा ह।ै 

अयोि अपिे सिमसम्मनत मॉडल में ए. आई. को एकीकृत 

करिे की नदशा में काम कर रहा ह।ै अनधकािंश ब्लॉकचेि 

नसस्टम बड़ी मात्रा में डेटा को समायोनजत करिे में सक्षम 

िहीं हैं। अयोि एक उच्च-प्रदशमि िचुमअल मशीि और एक 

स्केलेबल डेटाबेस का उपयोि करके इस समस्या का 

समाधाि करता ह।ै 

अकश (ARC) 

आकम  का लक्ष्य एक ब्लॉकचेि इिंटरऑपरेनबनलटी 

समाधाि बिािा ह ैजो स्केलेबल और अिकूुलिीय हो। 

आकम  िे पाररनस्थनतकी तिंत्र के भीतर िए ब्लॉकचेि के 

निमामण को स्िचानलत नकया। पररणामस्िरूप, उपयोिकताम 

नमिटों के भीतर िए ब्लॉकचेि बिा सकते हैं। आकम  में 

जािा, नस्िफ्ट, पायथि और रूबी सनहत कई प्रोग्रानमिंि 

भाषाओिं के नलए अिंतनिमनहत समथमि ह।ै यह आकम  को उि 

लोिों के नलए सलुभ बिाता ह ैजो निशेष भाषाओिं के साथ 

काम करिा पसिंद करते हैं। 

वानचैन 

यह टी-निज फे्रमिकम  पर काम करता ह ैजो नक हरेोजीनियस 

सािमजनिक और निजी ब्लॉकचेि के बीच डेटा और 

पररसिंपनि हस्तािंतरण के नलए एक सामान्यीकृत ढािंचा 

प्रदाि करता। िािचैि 2.0 िे एथेररयम को िािचैि से 

जोड़कर और दो सबसे महत्िपणूम सािमजनिक ब्लॉकचेि के 

बीच सिंपनि के हस्तािंतरण को सक्षम करके अपिा पहला 

क्रॉस-चेि इिंटरऑपरेनबनलटी मील का पत्थर हानसल 

नकया। िािचैि 3.0 िे दो श्ृिंखलाओिं को सिंपनि हस्तािंतररत 

करिे की अिमुनत दकेर नबटकॉइि और िािचैि के बीच 

क्रॉस-चेि इिंटरऑपरेनबनलटी हानसल की। िािचैि 4.0 

निजी और सािमजनिक ब्लॉकचेि के बीच क्रॉस-चेि 

इिंटरऑपरेनबनलटी का समथमि करिे पर कें नद्रत ह।ै 

एटॉमिक स्वैप 

एटॉनमक स्िैप में एक ऐसी तकिीक शानमल ह ैजो अलि-

अलि ब्लॉकचेि िेटिकम  पर चलिे िाली दो अलि-अलि 

नक्रप्टोकरेंसी के त्िररत आदाि-प्रदाि की अिमुनत दतेी ह।ै 

ऐसी प्रनक्रया (नजसे एटॉनमक क्रॉस-चेि रेनडिंि के रूप में भी 

जािा जाता ह)ै स्माटम अिुबिंधों पर आधाररत ह ैऔर यह 

उपयोिकतामओ िं को अपिे वयनिित नक्रप्टो िॉलेट से सीधे 

अपिे नसक्कों का वयापार करिे की अिमुनत दतेी ह।ै 

साइडचेन 

साइडचेि नमिी ब्लॉकचेि की तरह हैं जो मखु्य चेि के साथ 

सिंयिु रूप से काम करते हैं। मखु्य श्ृिंखला सभी साइडचेि 

के बीच की कड़ी के रूप में कायम करती ह।ै िेटिकम  में स्ितिंत्र 

माइिर, स्ितिंत्र सिमसम्मनत तिंत्र और स्ितिंत्र टोकि शानमल 

हो सकते हैं, जो सभी मखु्य श्ृिंखला के माध्यम से जड़ेु हुए 

हैं। 

नोटरी स्कीि 

िोटरी स्कीम में एक निश्वसिीय नितररत िोड, एक श्ृिंखला 

में दसूरी श्ृिंखला में हुई घटिाओिं को प्रमानणत करता ह।ै 

िोटरी एक चुनििंदा सिमसम्मनत तिंत्र के माध्यम से सहमत 

होते हैं और नफर एक हस्ताक्षर जारी करते हैं नजसका 

उपयोि निष्ट्पानदत लेिदिे को अिंनतम रूप दिेे के नलए नकया 

जा सकता ह।ै 

ररिे 

ररले, चेि को अन्य चेि में हुई घटिाओिं को सत्यानपत करिे 

की अिमुनत दतेे हैं। निश्वसिीय नितररत िोडडस की 
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आिश्यकता के नबिा ररले चेि-टू-चेि आधार पर काम 

करते हैं। एक ब्लॉकचैि पर एक स्माटम कॉन्रैक्ट दसूरे 

ब्लॉकचैि पर एक प्रकार का क्लाइिंट होता ह।ै निश्वसिीय 

नितररत िोडडस की प्रासिंनिकता प्रत्येक चेि को उिकी 

सिंबिंनधत चेि में होिे िाले पररितमिों को समझाकर समाप्त 

कर दी जाती ह।ै 

सेटिमिांट 

यह किं पिी हाइपरलेजर फैनिक, एथेररयम के नलए इिंटरफ़ेस 

और डेटा शेयररिंि एनप्लकेशि के साथ समाधाि प्रदाि 

करती ह।ै चिेु िए प्लेटफ़ॉमम निजी ब्लॉकचेि से हैं और 

सािमजनिक ब्लॉकचेि के नलए अभी तक कोई समथमि िहीं 

ह।ै 

ब्लिॉकचैन इांटरऑपरेमिमिटी गेटवे (िी आई जी) 

 

सी-डैक िे ब्लॉकचेि इिंटरऑपरेनबनलटी िेटिे निकनसत 

नकया ह ै जो एक एपीआई सत्यापिकताम आधाररत 

इिंटरऑपरेनबनलटी समाधाि ह।ै ब्लॉकचेि 

इिंटरऑपरेनबनलटी िेटिे िह नमडलिेयर ह ैनजसके माध्यम 

से स्रोत ब्लॉकचेि, ििंतवय ब्लॉकचेि के साथ डेटा सिंचार 

के नलए जेिेररक एपीआई के माध्यम से जड़ुता ह।ै यह 

नसस्टम होमोनजिस और हेरोनजिस ब्लॉकचेि प्लेटफ़ॉमम 

का समथमि करता है। लेिदिे को ब्लॉकचैि 

इिंटरऑपरेनबनलटी िेटिे द्वारा सिंसानधत और मान्य नकया 

जाता ह।ै यह अन्य इिंटरऑपरेनबनलटी नसस्टम से नभन्ि है 

क्यूिंनक बानक इिंटरऑपरेनबनलटी नसस्टम या तो प्लनिि 

आधाररत हैं या नफर लाइट क्लाइिंट आधाररत और यह सब 

अिंततः ब्लॉकचैि पर आधाररत हैं। नजससे नकसी 

इिंटरऑपरेनबनलटी नसस्टम में यह बाध्यता रहती है नक 

इिंटरऑपरेनटिंि ब्लॉकचैि नकसी एक किं सेंसस का 

अिपुालि करें। नजससे उिके परफॉममन्स पर असर पड़ता 

ह।ै जबनक सी-डैक का बी आई जी एपीआई पर आधाररत 

ह।ै यह एक इिंनडजिस इिंटेरोपोरानबनलटी फे्रमिकम  ह।ै यह 

होमोनजिस और हरेोनजिस दोिों ही प्लेटफामम को सपोटम 

करता ह।ै चूाँनक यह एपीआई पर आधाररत ह ै इसनलए 

सामाि किं सेंसस की कोई बाध्यता िहीं ह।ै 

 

 

 

 

 

दशड ओसि ि 

(कक्षा-3) 
पुत्र - भशल्प  ओसि ि 

 



21 

 

  तकनीकी लेख  
 

 

    

 

 

 

 

       तरंग, सी-डकै म ंबई 
 

जेनरेवटि एआई : एक पररचय 

बहुत नदिों तक यह निश्वाश नकया जाता था नक कुछ 

रचिात्मक कायम जैसे कनिता नलखिा, फोटो बिािा, आनद 

केिल मािि ही कर सकता है, लेनकि इस अिधारणा को 

ख़त्म कर नदया ह ैजेिरेनटि एआई िे। जेिरेनटि एआई का 

मतलब ह ैमशीि द्वारा कुछ िए चीजों को जेिेरेट करिािा। 

पारम्पररक मशीि लनििंि एकिोरर्म का उपयोि पहले से 

उपनस्थत डाटा का निशे्लषण करके कुछ पे्रनडक्ट (अिुमाि) 

करिे के नलए नकया जाता है, उदाहरण के नलए फ्रॉड 

नडटेक्शि, प्रोडक्ट रेकोमेंडेशि, स्टॉक माकेट प्रेनडक्शि, 

आनद। इस तरह के आनटमफीनसयल इिंटेनलजेंस को 

प्रेनडनक्टि एआई कहा जाता ह।ै अब जब मशीि लनििंि 

एकिोरर्म में कुछ रचिात्मक कायम करिे की क्षमता आ 

ियी ह ैतो उसे जेिरेनटि एआई कहा जाता ह।ै जेिरेनटि 

एआई एक ऐसा कम्प्यटेूशिल तकिीक ह ैनजसके माध्यम 

से िए और साथमक लेखि, नचत्र, आिाज, िीनडयो, किं प्यटूर 

प्रोग्राम आनद को उत्पन्ि नकया जा सकता ह।ै एक तरह से 

कहा जाये तो जेिरेनटि एआई मशीि लनििंि का िह ििम है 

नजसमे रेनििंि डाटा के मदद से िया डाटा उत्पन्ि नकया 

जाता ह।ै चैट जीपीटी, अकफा कोड, बाडम, आनद जेिरेनटि 

एआई के उदाहरण हैं। 

जेनरेमटव एआई का िुख्् आधार 

जेिरेनटि एआई का मखु्य आधार ह ैलाजम लैंग्िेज मॉडल 

(LLM), जो बहुत बड़ी मात्रा में डेटा सिंसानधत करता ह।ै 

LLM में डेटा पेटाबाइटडस के पैमािे पर होता ह,ै एक 

पेटाबाइट (PB) 1000 टेराबाइट (TB) के बराबर होता ह।ै 

अिर 50 हजार करोड़ पषृ्ठ के नलनखत डेटा को एक साथ 

जमा नकया जाये तब िह लिभि एक पेटाबाइट के बराबर 

होता ह।ै इतिी बड़ी मात्रा में डेटा को रखिे एििं सिंसानधत 

करिे के नलए एक बहुत बड़े हाडमिेयर इिंफ्रास्रक्चर की भी 

जरूरत होती ह।ै एक ररपोटम के अिसुार चैट जीपीटी के 

मॉडल को रैि करिे में लिभि 10,000 Nvidia V100 

GPU का उपयोि नकया िया। एक Nvidia V100 GPU 

का कीमत लिभि 84 लाख रुपया ह।ै मॉडल रैि होिे के 

बाद चैट जीपीटी का उपयोि करिे के नलए लिभि 8 

Nvidia V100 GPU प्रयाप्त ह,ै लेनकि करोड़ो लोिों के 

अिरुोध को परूा करिे के नलए और ज्यादा GPU की 

जरूरत पड़ती ह।ै 

िाजश िैंग्वेज िॉडि कैसे काि करता है 

एक सामान्य लैंग्िेज मॉडल का उपयोि नकसी भी िाक्य में 

सबसे ज्यादा सिंभानित अिले शब्द को पे्रनडक्ट करिे के 

नलए नकया जाता ह।ै इस प्रनक्रया में लैंग्िेज मॉडल नजस 

शब्द को प्रेनडक्ट करिा है, िीक उसके पहले आिे िाले 

कुछ शब्दों ( एक, दो, तीि या ज्यादा ) पर निचार करता है 

और बताता ह ैनक इस श्ृिंखला में अिला शब्द क्या होिा 

चानहए। लैंग्िेज मॉडल सिंभानित शब्दों की सनूच प्रदाि 

करता ह,ै नजसमे प्रत्येक शब्द उस श्ृिंखला में नकतिा 

उपयिु ह ैउसका प्रोबेनबनलटी भी होता ह,ै इसी सनूच में से 

एक शब्द को चिु नलया जाता ह।ै एक सामान्य लैंग्िेज 

मॉडल और लाजम लैंग्िेज मॉडल में निम्िनलनखत अिंतर ह:ै 

• सामान्य लैंग्िेज मॉडल िाक्य की सिंरचिा (Syntax) 

पर िौर करता ह ैऔर प्रेनडक्ट करता ह ैशक इस सिंरचिा 

में अिला शब्द क्या होिा चानहए, जबनक लाजम लैंग्िेज 

मॉडल िाक्य/पैरा के अथम (Semantics) पर िौर 

 

 
प्रणव कुिार 

वैज्ञामनक ई 
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करता ह ैऔर उसके नहसाब से प्रेनडक्ट करता ह ै नक 

अिला अगला शधद क्या होना चाशहए, और इस 

प्रशिया को दोहराते हुए परेू अनचु्छेद को शधद दर शधद 

उत्पन्न कर सकता ह।ै उदाहरण के नलए जब लाजम 

लैंग्िेज मॉडल को इिपटु के रूप एक िाक्य “भारत की 

राजधािी क्या ह”ै नदया जाता ह ैतब िह इस िाक्य के 

अथम पर िौर करते हुए पे्रनडक्ट करता ह ै नक अिला 

शब्द “ियी नदकली” होिा। इसी प्रकार जब इसे इिपटु 

नदया जाता ह ैनक “नफबोिैकी अिकु्रम के नलए जािा 

में किं प्यटूर प्रोग्राम नलखें”, तब िह इस िाक्य के अथम 

पर िौर करते हुए पे्रनडक्ट करता ह ैनक आिे आिे िाले 

िाक्यों का क्रम क्या होिा चानहए और जािा में प्रोग्राम 

नलख दतेा ह।ै 

• सामान्य लैंग्िेज मॉडल मखु्य रूप से रूल-बेस्ड या 

स्टैनटनस्टकल मॉडल होता ह ै जो पहले से निधामररत 

नियम और रेनििंि के समय तय नकये िए फीचर के 

आधार पर काम करता ह।ै िहीं दसूरी तरफ लाजम 

लैंग्िेज मॉडल रािंसफाममर आनकम टेक्चर पर आधाररत 

न्यरूल िेटिकम  मॉडल है जो बहुत बड़ी मात्रा में रेनििंि 

डाटा को सिंसानधत करके अन्सपुिामइज़ड तरीके से रेि 

होता ह।ै अन्सपुिामइज़ड लनििंि में नबिा नकसी निदशे 

के ही नसस्टम रेनििंि डाटा में उपनस्थत पैटिम को ढूिंढता 

ह ैऔर उसके नहसाब से खदु ब खदु फीचर निधामररत 

करता ह।ै रािंसफाममर आनकम टेक्चर की सबसे बड़ी 

निशेषता यह है नक इसमें सेकफ अटेंशि पद्नत का 

उपयोि करके एक क्रम में उपनस्थत सभी शब्दों के बीच 

सम्बन्ध स्थानपत नकया जाता है। इसका फायदा यह 

होता ह ैनक लाजम लैंग्िेज मॉडल िाक्य या दस्तािेज के 

सम्पणूम सन्दभम पर निचार कर पाता ह।ै 

• सामान्य लैंग्िेज मॉडल केिल रेनििंि के समय उपयोि 

नकये िए रेनििंि डाटा के नहसाब से कायम करता है 

जबनक लाजम लैंग्िेज मॉडल को रेनििंि के बाद भी 

नकसी निनशष्ठ कायम के अिुरूप फाइि टडयिू नकया जा 

सकता ह।ै 

• जेिरेनटि एआई िे प्रािंप्ट इिंजीनियररिंि िाम के एक िए 

निषेशज्ञता का जन्म नदया ह,ै नजसमे जेिरेनटि एआई 

को इिपटु दिेे के नलए सही तरह से निदेश नलखिा 

नसखाया जाता ह।ै इसी निदेश को प्रािंप्ट कहा जाता ह।ै 

अच्छा आउटपटु प्राप्त करिे के नलए कुछ निशेष 

नस्थनतयों में प्रािंप्ट के साथ कुछ उदाहरण भी प्रदाि 

करिा पडता ह,ै नजसका उपयोि कर नसस्टम लाजम 

लैंग्िेज मॉडल को उस निनशष्ठ कायम के अिरुूप फाइि 

टडयिू कर दतेा ह,ै और िािंनछत आउटपटु प्रदाि करता 

ह।ै अिर प्रािंप्ट के साथ कोई उदाहरण प्रदाि करिे की 

आिश्यकता िहीं पड़े तो उसे जीरो शॉट लनििंि कहा 

जाता ह,ै अिर प्रािंप्ट के साथ एक उदाहरण दिेे की 

आवश्यकता हो तो उसे िि शॉट लनििंि कहा जाता ह,ै 

और अिर एक से ज्यादा उदाहरण प्रदाि करिे की 

आवश्यकता हो तो उसे फ्यू शॉट लनििंि कहा जाता ह।ै 

जेिरेनटि एआई का उपयोि बड़े पैमािे पर वयािसानयक 

जित में नकया जा रहा ह।ै चाह ेनकसी उत्पाद या सनिमस का 

नििरण नलखिा हो, प्रेजेंटेशि बिािा हो, िया नडज़ाइि 

बिािा हो, नकसी खास नस्थनत को दशामता हुआ नचत्र 

बिािा हो, प्रचार के नलए िीनडयो बिािा हो, या मािि 

रनहत ग्राहक सेिा प्रदाि करिा हो सभी जिह पर जेिरेनटि 

एआई का उपयोि हो रहा ह।ै िोकडमैि सैक्स ररसचम के 

अध्यि के अिसुार जेिरेनटि एआई के उपयोि से अिले 

दस िषों में िैनश्वक सकल घरेल ू उत्पाद (जीडीपी) में 

लिभि 7% (लिभि $ 7 नरनलयि) की िनृद् होिे की 

उम्मीद ह।ै 
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एंडर ॉइड एप्लिकेशन्स की सुरक्ष  : समीक्ष  और उप य

आज के नडनजटल यिु में, एिंड्रॉइड मोबाइल एनप्लकेशि के 

प्रचलि िे हमारे बातचीत, काम और मिोरिंजि करिे के 

तरीके में क्रािंनत ला दी ह।ै िैनश्वक स्तर पर अरबों सनक्रय 

एिंड्रॉइड नडिाइसों के साथ उपलधि मोबाइल एनप्लकेशि 

के भीतर कड़े सरुक्षा उपायों की आिश्यकता पहले से कहीं 

अनधक महत्िपणूम हो िई ह।ै निनभन्ि साइबर खतरों के प्रनत 

इि अिपु्रयोिों की सिंिेदिशीलता के कारण 

उपयोिकतामओ िं के सिंिेदिशील डेटा की सरुक्षा और एक 

सहज उपयोिकताम अिुभि सनुिनश्चत करिे के नलए प्रमखु 

सरुक्षा पहलओु िं की वयापक समझ की आिश्यकता होती 

ह।ै 

मचांता और चुनौमत्ााँ 

होस्टाइि डाउनिोडर 

होस्टाइल डाउिलोडर एक मैलिेयर ह ैनजसका प्राथनमक 
उद्दशे्य इिंटरिेट से सामग्री डाउिलोड करिा ह।ै यह 

मैलिेयर सामग्री के डाउिलोड के समय अक्सर अन्य 
दभुामििापणूम ऐप्स को भी इिंटरिेट से डाउिलोड करता ह,ै 

जो अक्सर डाउिलोडर द्वारा लॉन्च नकए जात ेहैं। इसके 
अलािा, यह अनतररि सॉफ़्टिेयर घटक भी डाउिलोड 
कर सकता ह ैजो नसस्टम पर इिंस्टॉल नकए िए अन्य 
सॉफ़्टिेयर के नलए कॉनन्फ़िरेशि या कमािंड और नसस्टम 

पर हमले को सनुिधाजिक बिािे का प्रयास करता ह।ै 

िैन इन ि मिमडि अटैक (एिआईटीएि) 
एमआईटीएम को केिल दो प्रणानलयों के बीच सिंचार को 

बानधत करिे की नकसी भी निनध के रूप में पररभानषत 

नकया िया ह।ै मोबाइल एनप्लकेशि निशेष रूप से इस 

प्रकार के हमलों के प्रनत सिंिेदिशील होते हैं क्योंनक उिके 

निरुद् प्राथनमक सरुक्षा का दरुुपयोि या ग़लत 

कॉनन्फ़िरेशि होता ह।ै 

रूमटांग 

रूनटिंि एक प्रनक्रया ह ैजो उपयोिकतामओ िं को नडिाइस के 

ऑपरेनटिंि नसस्टम (OS) तक निशेषानधकृत पहुाँच (root 

access) प्राप्त करिे में सक्षम बिाती ह।ै रूनटिंि अक्सर उि 

प्रनतबिंधों को दरू करिे के नलए नकया जाता ह ैजो कैररयर 

और नडिाइस निमामता कुछ मोबाइल उपकरणों पर लिाते 

हैं। रूनटिंि नसस्टम अिुप्रयोिों और सेनटिंग्स में पररितमि या 

प्रनतस्थापि, निशेष ऐप्स के निष्ट्पादि की अिमुनत देता है 

 

 

कमपि कान्त किि 

वैज्ञामनक ई 
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नजिके नलए प्रशासनिक निशेषानधकारों की आिश्यकता 

होती ह,ै या िाहक-निनषद् कायों का प्रदशमि करना होता 

ह।ै 

कोड अस्पष्टता और ऐप हाडशमनांग 

कोड अस्पिता स्रोत कोड को अस्पि कर दतेी है, नजससे 

दभुामििापणूम सिंस्थाओिं के नलए एनप्लकेशि को ररिसम 

इिंजीनियर करिा चिुौतीपूणम हो जाता ह।ै नमनिमाइजेशि, 

नस्रिंि एनन्क्रप्शि और एपीआई ऑबफस्केशि जैसी 

तकिीकों को नियोनजत करिे से ऐप ररिसम इिंजीनियररिंि 

प्रयासों के नखलाफ मजबतू हो जाता ह।ै 

एांड्रॉइड ऐप सुरक्षा के मिए सवोत्ति अभ््ास 

1. गहन सुरक्षा परीक्षण 

कमजोररयों और खानमयों की पहचाि करिे के नलए प्रिेश 

परीक्षण और कोड समीक्षा सनहत किोर सुरक्षा परीक्षण 

आिश्यक ह।ै नियनमत सरुक्षा ऑनडट करिे से कमजोररयों 

का फायदा उिािे से पहले उन्हें दरू करिे में मदद नमलती 

ह।ै 

2. सुरमक्षत डेटा सांग्रहण 

एिंड्रॉइड के कीस्टोर नसस्टम या एनन्क्रप्शि लाइिेरीज़ का 

उपयोि करिे जैसी सुरनक्षत भिंडारण प्रथाओिं को नियोनजत 

करिा नडिाइस पर स्थािीय रूप से सिंग्रहीत सिंिेदिशील 

जािकारी की सरुक्षा करता ह,ै और उकलिंघि के मामले में 

अिनधकृत पहुाँच को रोकता ह।ै 

3. रनटाइि अनुिमत्ााँ और उप्ोगकताश गोपनी्ता 

रिटाइम अिमुनतयों को लाि ूकरिे से यह सुनिनश्चत होता 

ह ैनक ऐप उपयोिकताम की िोपिीयता और प्राथनमकताओिं 

का सम्माि करते हुए केिल आिश्यक डेटा और 

कायामत्मकताओिं तक पहुाँचता ह।ै ऐप्स को अपिे डेटा सिंग्रह 

और उपयोि के तरीकों के बारे में उपयोिकतामओ िं को 

पारदशी रूप से बतािा चानहए। 

4. नेटवकश  सांचार सुरमक्षत करना 

HTTPS (हाइपरटेक्स्ट रािंसफर प्रोटोकॉल नसक्योर) जैसे 

सरुनक्षत सिंचार प्रोटोकॉल का उपयोि करिा और 

अप्रचनलत या असरुनक्षत प्रोटोकॉल के उपयोि से बचिा 

मैि-इि-द-नमनडल हमलों के नखलाफ ऐप के प्रनतरोध को 

मजबतू करता ह।ै 

जैसे-जैसे मोबाइल ऐप इकोनसस्टम का निकास हो रहा ह,ै 

एिंड्रॉइड ऐप सरुक्षा पर उतना ज्यादा जोर नदया जा रहा ह।ै 

निकास चरण से लेकर नियनमत रखरखाि और अद्यति 

तक सरुक्षा के नलए एक सनक्रय दृनिकोण को शानमल 

करिा सिोपरर ह।ै मजबतू सरुक्षा उपायों के माध्यम से 

उपयोिकताम का निश्वास सनुिनश्चत करिा ि केिल 

सिंिेदिशील डेटा की सरुक्षा करता ह,ै बनकक अत्यनधक 

प्रनतस्पधी नडनजटल पररदृश्य में ऐप की निश्वसिीयता और 

दीघमकानलक सफलता में भी महत्िपणूम योिदाि दतेा ह।ै 

सरुक्षा उपायों को प्राथनमकता दिेा ि केिल एक 

आिश्यकता है बनकक एक नजम्मेदारी ह ैनजसे ऐप डेिलपसम 

दनुिया भर में उपयोिकतामओ िं को एक सरुनक्षत और 

निश्वसिीय अिुभि प्रदाि करिे के नलए निभाते हैं। 

 

 
 

 

सावित्य का कर्तव्य केिल ज्ञान देना निीं ि ैपरंर् ुएक 
नया िार्ािरण देना भी ि।ै 

– डॉ. सितपल्ली राधाकृष्णन 
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कॉटन िेि आइडेंवटविकेशन एंड टर ेसेविविटी वसस्टम (BITS) 

आज के समय में सतत निकास यािी सस्टेिेनबनलटी (Sus-

tainability) का निचार िस्त्र उद्योि की एक बेहद जरूरी 

मािंि के रूप में सामिे आया ह।ै इसकी िजह इस उद्योि का 

और निशेषकर कपास (cotton) उद्योि में बहुत ज्यादा 

काबमि उत्सजमि (high Carbon Footprint) होिा ह।ै 

सस्टेिेनबनलटी का निचार तीि आधारभतू स्तम्भों पर नटका 

ह,ै पयामिरण, आनथमकी और समाज नजन्हें आम भाषा में 

हम प्रॉनफट, पीपल और प्लेिेट (profit, people, and 

the planet) भी कहत ेहैं। 

जब हम सस्टेिेनबनलटी की बात करते हैं तो सबसे पहले 

चक्रीय (cyclic) सप्लाई चेि की अिधारणा हमारे सामिे 

आती ह।ै एक चक्रीय (cyclic) सप्लाई चेि िह होती ह ै

जहााँ हम िस्तओु िं और उत्पादों को अिपुयोिी समझकर 

फें किे के बजाय जब तक सिंभि हो प्रयोि करते हैं। इसका 

मतलब यह ह ैनक हम िस्तुओ िं को रीसायकल करें, उत्पादों 

को ररफनबमश करें और िेस्ट को कम से कम करें। 

सप्लाई चेि के द्वारा सस्टेिेनबनलटी लािे के नलए जरूरी है 

नक हम उत्पादों और उिके निमामण में प्रयिु अियिों और 

पदाथों को उिके मलू उत्पानदत स्थाि तक रेस कर पाएिं। 

यह रेसेनबनलटी की अिधारणा ही एक पारदशी सप्लाई 

चेि स्थानपत कर पाएिी जो सस्टेिेनबनलटी का आधार ह।ै  

भारत सबसे बड़ा कपास उत्पादक और दसूरा सबसे बड़ा 

कपास नियामतक दशे ह।ै भारत सनहत सम्पणूम निश्व में इस 

समय सस्टेिेनबनलटी पर बहुत तेज़ी से काम हो रहा ह।ै िस्त्र 

उद्योि और निशेषकर कपास उत्पादि और इसस ेसिंबद् 

उद्योिों में भी सस्टेिेनबनलटी का निमशम जोर पकड़ चकुा 

ह।ै इसी क्रम में भारत सरकार के उपक्रम, भारतीय कपास 

नििम (Cotton Corporation of India), िे 7 अक्टूबर 

2023 को निश्व कपास नदिस के अिसर पर आयोनजत 

एक कायमक्रम में, भारत सरकार के िस्त्र मिंत्रालय की सनचि, 

श्ीमती रचिा शाह के हाथों से कॉटि बेल 

आइडेंनटनफकेशि एिंड रेसेनबनलटी नसस्टम (BITS ) का 

लािंच नकया। 

BITS, सीडैक मुिंबई द्वारा बिाया िया ब्लॉकचेि 

आधाररत रेसेनबनलटी नसस्टम ह ै नजसके द्वारा भारतीय 

कपास नििम िे मौजदूा कपास उत्पादि िषम में पूरे भारत में 

कपास की तैयार िााँिों की सप्लाई चेि को प्रबिंनधत नकया 

ह।ै 

 

 

मनपुण पाण्डे्  

वैज्ञामनक ई 



26 

 

  तकनीकी लेख  
 

 

    

 

 

 

 

       तरंग, सी-डकै म ंबई 
 

नकसाि से कपास खरीदि ेके बाद, फैक्री में प्रसिंस्करण के 

द्वारा कपास से बीजों को अलि कर कपास की िााँिें (Cot-

ton Bales) बिाई जाती हैं जो तकरीबि 170 नकलो ग्राम 

िजि की होती हैं। इि िािंिों को एक unique Bale Iden-

tification number (UBIN) अलॉट नकया जाता ह।ै 

इसके बाद इि िााँिों के भण्डारण, निक्रय और आपनूतम के 

नलए इन्हें अलि-अलि भिंडारिहृों में ले जाया जाता ह।ै 

इस परूी सप्लाई चेि में क्यआूर (QR) कोड की स्कैनििंि के 

माध्यम से कपास की िााँिों को रेस नकया जाता ह ैऔर हर 

जिह पर स्कैि नकए िए डाटा को ब्लॉकचेि में स्टोर कर 

नलया जाता ह।ै ब्लॉकचेि एक ऐसा सरुनक्षत िेटिकम  ह ैजहााँ 

पर एक बार स्टोर नकए िए डाटा को बदला िहीं जा सकता। 

इसनलए यह BITS आपनूतम श्िंखला यानि सप्लाई चेि को 

निश्वसिीय बिा दतेा ह।ै इसके माध्यम से कपास के मलू 

स्रोत, प्रसिंस्करण की फैक्री, आपनूतम श्िंखला में भिंडारिहृों 

और कपास की िणुििा की सचूिा को एक स्कैि के 

माध्यम से आसािी से सत्यानपत नकया जा सकता ह।ै इस 

नसस्टम के उपयोिकताम मोबाइल एप्लीकेशि और िेब 

एप्लीकेशि से माध्यम से BITS पर लॉनिि कर इसे 

उपयोि कर सकत ेहैं। 

मौजदूा कपास उत्पादि िषम में अब तक 32 लाख से 

अनधक कपास की िााँिें पिंजीकृत की जा चकुी हैं नजन्हें 

निश्वसिीय तरीके से रेस नकया जा सकता ह ैऔर भनिष्ट्य 

में इसमें कई ििुा िनृद् की सम्भाििा ह।ै इस नसस्टम के 

प्रयोि की िजह से भारत सरकार की सतत निकास (sus-

tainable development) के प्रनत प्रनतबद्ता को बल 

नमला ह।ै 

 

 

 

 

 

क तिडकेय कुम िि 

(कक्षा-6) 

पुत्र - उत्तम कुम िि 
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रोि िेस्ड एके्सस मैनेजमेंट 

रोल बेस्ड एक्सेस कण्रोल (आर.बी.ए.सी) शकसी सांगठन 

में व्यशक्तगत उपयोगकतायओ ां की भशूमकाओां के आिार पर 

नेटवकय  एक्सेस को प्रशतबांशित करन ेका एक तांि ह।ै जो 

कां पशनयाां आरबीएसी पर शनभयर हैं वे अपने सांवेदनशील डेटा 

और महत्वपणूय अनपु्रयोगों को बेहतर ढांग से सरुशक्षत रखने 

में सक्षम हैं। आरबीएसी यह सशुनशित करता है शक 

उपयोगकताय केवल उन्हीं सूचनाओां तक पहुूँचें शजनकी उन्हें 

अपना काम करन े के शलए आवश्यकता ह।ै आरबीएसी 

उन्हें उन सचूनाओां तक पहुूँचने से रोकता ह ैजो उनस े

सांबांशित नहीं हैं। 

सिंििि निदेनशत कर सकते हैं नक कोई उपयोिकताम (user) 

सामान्य उपयोिकताम, वयिस्थापक (administrator) या 

निशेषज्ञ उपयोिकताम ह ैया िहीं। जैसा नक आकृनत 1 में 

नदखाया िया ह,ै वयिस्थापक के पास अिमुोदि पषृ्ठ तक 

"एनडट" (सिंपादि) एक्सेस ह,ै लेनकि एक सामान्य 

उपयोिकताम के पास िहीं है। एक सामान्य उपयोिकताम के 

पास केिल "वय"ू (दखेिा) एक्सेस हो सकता ह।ै भनूमका-

आधाररत (रोल बेस्ड) एक्सेस के नबिा, उपयोिकताम 

आपके सभी प्रकार के एनप्लकेशि को एक्सेस कर सकता 

ह,ै जो कभी-कभी सिंस्था को मान्य िहीं होता ह।ै इसनलए, 

ऐसे पररदृश्यों में भनूमका-आधाररत एक्सेस प्रबिंधि बहुत 

महत्िपणूम हो जाता ह।ै 

साथ ही, जब कोई उपयोिकताम सिंििि छोड़ दतेा ह ैया अब 

िो उस भनूमका को िहीं निभा रहा ह,ै तो िे आसािी से 

भनूमका से अलग हो सकते हैं और एक नए उपयोगकताय 

को भशूमका सौंप सकत ेहैं। 

 

रोल बेस्ड एक्सेस 

ई-प्रमाण शसांगल साइन ऑन भशूमका आिाररत एक्सेस 

प्रबांिन (रोल बेस्ड एक्सेस मैनेजमेंट) भी प्रदान करता ह।ै 

ई-प्रमाण में, सेवाएूँ अपनी एशप्लकेशन में आवश्यक 

भशूमकाएूँ बना सकती हैं, आवश्यक सांभाशवत अनमुशतयाूँ 

(permissions ) बना सकती हैं, पररभाशषत भशूमकाओां 

के शलए अनमुशतयाूँ मैप कर सकती हैं, और उपयोगकतायओ ां 

को भशूमकाएूँ सौंप सकती हैं जैसा शक आकृशत 2 में शदखाया 

गया ह।ै अशिकाांश सेवाओां में शवशभन्न प्रकार के 

उपयोगकताय हो सकते हैं उदाहरण के शलए एडशमन, 

पययवेक्षक (सपुरवाइजर), सलाहकार (कां सलटेंट), सामान्य 

उपयोगकताय, आशद। एशप्लकेशन में प्रत्येक उपयोगकताय की 

अलग-अलग भशूमका होती ह।ै भूशमकाओां के आिार पर 

अनमुशतयाूँ भी शभन्न हो सकती हैं। 

 

 

रेखा ना्र 

वैज्ञामनक एफ 
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ई-प्रमाण में भनूमकाओिं और अिमुनतयों के कॉनन्फ़िरेशि के नलए 

प्रनक्रया प्रिाह 

जब उपयोगकताय ई-प्रमाण के माध्यम से सेवा में लॉग इन 

करता ह,ै तो अनमुशतयों (permissions) के साथ भशूमका 

की जानकारी एस.एस.ओ टोकन के माध्यम से सेवा को 

भेज दी जाती ह।ै ई-प्रमाण के माध्यम से रोल बेस्ड एक्सेस 

को कॉशन्िगर करके, सेवाएां अलग रोल बेस्ड एक्सेस तांि 

के शनमायण और रखरखाव से बच सकती हैं; इसके बदल े

में, प्रमाणीकरण के दौरान प्राप्त टोकन का उपयोग शकया 

जाता ह।ै 

आइए एक उदाहरण के माध्यम से भशूमकाएूँ और 

अनमुशतयाूँ देखें:  

 

ई-प्रमाण में भशूमकाएूँ और अनुमशतयाूँ कॉशन्िगरेशन का उदाहरण 

जैसा शक आकृशत 3 में शदखाया गया ह,ै एक सेवा में दो 

भशूमकाएूँ हैं, लेखाकार और प्रबांिक। शवशभन्न अनमुशतयाूँ 

जैसे की चालान बनाएूँ, चालान सांपाशदत करें, चालान 

स्वीकृत करें, और चालान हटाएूँ हो सकती हैं। अकाउांटेंट 

केवल चालान बना और सांपाशदत कर सकता ह,ै जबशक 

प्रबांिक के पास सभी अनमुशतयाूँ होती ह।ै एक बार 

भशूमकाएूँ और अनमुशतयाूँ सेट हो जाने पर, उपयोगकतायओ ां 

को इन भूशमकाओां को सौंपा जा सकता ह।ै ये सभी 

कॉशन्िगरेशन ई-प्रमाण के शवभाग पोटयल 

https://department.epramaan.gov.in पर शकए जा 

सकत ेहैं। 

 

 

ई-प्रमाण रोल बेस्ड एक्सेस मैनेजमेंट का उपयोग करन ेके िायद े

 

 

धचत्र आि र: क तिडकेय कुम िि, पुत्र उत्तम कुम िि 

 

 

 

https://department.epramaan.gov.in/
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ह डडिेयर वसक्योररटी मॉडू्यि (एचएसएम) 

हाडमिेयर सरुक्षा मॉडडयूल (एचएसएम) एक निशेष हाडमिेयर 

उपकरण ह ै नजसे नडनजटल कुिं जी प्रबिंनधत करिे, 

नक्रप्टोग्रानफ़क सिंचालि करिे, और सिंिेदिशील डेटा के 

नलए एक सरुनक्षत िातािरण प्रदाि करिे के नलए नडज़ाइि 

नकया िया ह।ै एचएसएम का उपयोि नक्रप्टोग्रानफ़क 

कुिं नजयों की सरुक्षा करके अिपु्रयोिों की सरुक्षा बढ़ािे और 

यह सनुिनश्चत करिे के नलए नकया जाता ह ैनक महत्िपणूम 

सिंचालि एक सरुनक्षत और छेड़छाड़-प्रनतरोधी िातािरण 

में निष्ट्पानदत नकए जाएां। इस आलेख में एचएसएम का 

उपयोि करिे के कुछ प्रमखु पहल ूऔर कारण वशणयत है। 

िहत्वपूणश प्रिांधन 

सरुनक्षत कुिं जी भिंडारण: एचएसएम नक्रप्टोग्रानफ़क कुिं जी 

सिंिहृीत करिे के नलए एक सरुनक्षत और पथृक िातािरण 

प्रदाि करता ह।ै यह सिंिेदिशील कुिं जी सामग्री की 

अिनधकृत पहुिंच या निष्ट्कषमण को रोकिे में मदद करता ह।ै 

कुिं जी निमामण और आयात: एचएसएम सरुनक्षत तरीके से 

नक्रप्टोग्रानफ़क कुिं जी उत्पन्ि और आयात कर सकते हैं। 

नक्रप्टोग्रानफ़क सिंचालि में उपयोि की जािे िाली कुिं नजयों 

की अखिंडता और िोपिीयता सनुिनश्चत करिे के नलए यह 

महत्िपणूम ह।ै 

मिप्टोग्राम़िक सांचािन 

त्िररत नक्रप्टोग्राफी: एचएसएम नक्रप्टोग्रानफ़क सिंचालि के 

नलए समनपमत हाडमिेयर से लैस हैं, जो इि कायों को 

सॉफ़्टिेयर-आधाररत निककपों की तलुिा में तेज़ और 

अनधक कुशल बिाते हैं। 

सरुनक्षत निष्ट्पादि: एनन्क्रप्शि और नडनजटल हस्ताक्षर 

निमामण जैसे महत्िपणूम नक्रप्टोग्रानफ़क सिंचालि, एचएसएम 

के सरुनक्षत िातािरण में नकए जाते हैं, जो उन्हें बाहरी 

हमलों से बचाते हैं। 

्ादृमछिक सांख््ा सजृन (Random Number 

Generation) 

सरुनक्षत यादृनच्छकता (Secure Randomness) : 

एचएसएम में अक्सर एक हाडमिेयर-आधाररत यादृनच्छक 

सिंख्या जिरेटर शानमल होता ह,ै जो नक्रप्टोग्रानफ़क 

अिपु्रयोिों के नलए उच्च स्तर की एन्रापी प्रदाि करता ह ै

नजसके नलए अप्रत्यानशत और सरुनक्षत यादृनच्छक मकूयों 

की आिश्यकता होती ह।ै 

प्रिाणीकरण 

सरुनक्षत नडिाइस एक्सेस (Secure Device Access): 

एचएसएम सख्त एक्सेस नियिंत्रण और प्रमाणीकरण तिंत्र 

लाि ूकरते हैं। केिल अनधकृत उपयोिकतामओ िं या नसस्टम 

को एचएसएम के साथ बातचीत करिे की अिमुनत ह,ै 

नजससे नक्रप्टोग्रानफ़क कुिं नजयों और सिंचालि तक 

अिनधकृत पहुिंच को रोका जा सके। 

मवमन्ािक अनुपािन 

 

 

तेजस िाििे 

वररष्ठ परर्ोजना 

अमभ्ांता 
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उद्योि मािकों को परूा करिा : एचएसएम को उद्योि 

मािकों और निनियमों का अिपुालि करिे के नलए 

नडज़ाइि नकया िया ह,ै जो उन्हें निि, स्िास््य सेिा और 

सरकार जैसे निनभन्ि के्षत्रों में उपयोि के नलए उपयिु 

बिाता ह,ै जहािं कड़ी सरुक्षा आिश्यकताओिं को लािू 

नकया जाता ह।ै 

भौमतक हििों से सरुक्षा 

छेड़छाड़ प्रनतरोध: एचएसएम छेड़छाड़ और हमलों का 

निरोध करिे के नलए, भौनतक सरुक्षा सनुिधाओिं के साथ 

बिाया िया ह।ै इसमें सरुनक्षत सीमा निधामरण, छेड़छाड़ 

निरोधी सील और प्रनतनक्रया तिंत्र जैसे उपाय शानमल हैं, जो 

छेड़छाड़ का पता चलिे पर सिंिेदिशील डेटा को नमटा 

सकते हैं। 

सुरमक्षत कुां जी िैकअप और पुनप्राशमि 

कुिं जी बैकअप: एचएसएम अक्सर नक्रप्टोग्रानफ़क कुिं जी के 

नलए सरुनक्षत बैकअप तिंत्र का समथमि करते हैं, यह 

सनुिनश्चत करिे के नलए नक हाडमिेयर की निफलता या अन्य 

आपात नस्थनत के मामले में महत्िपणूम डेटा को पिुप्रामप्त 

नकया सके। 

कुिं जी एस्क्रो: कुछ एचएसएम कुिं नजयों को एस्क्रो करिे की 

अिमुनत दतेे हैं, नजससे अनधकृत सिंस्थाएिं नियिंनत्रत 

पररनस्थनतयों में चानबयािं पुिप्रामप्त करिे में सक्षम हो जाती हैं। 

सुरमक्षत सांचार 

सरुनक्षत चैिल : एचएसएम सरुनक्षत सिंचार चैिल स्थानपत 

कर सकते हैं, यह सनुिनश्चत करिे के नलए नक नडिाइस के 

साथ आदाि-प्रदाि नकया िया डेटा िोपिीय और जाससूी 

से सरुनक्षत रह।े 

कुल नमलाकर, एचएसएम नक्रप्टोग्रानफ़क सिंचालि पर 

निभमर अिुप्रयोिों और प्रणानलयों की सरुक्षा नस्थनत को 

बढ़ािे में महत्िपणूम भनूमका निभाते हैं, खासकर उि 

पररदृश्यों में जहािं सिंिेदिशील डेटा की सरुक्षा और 

नक्रप्टोग्रानफ़क कुिं नजयों की अखिंडता सनुिनश्चत करिा 

सिोपरर ह।ै 

 

 

 

  

 

कौस्िुि सधचन वििणकर 

पररयोजन  अभियन्ि  

 

https://www.shabdkosh.com/dictionary/hindi-english/%E0%A4%AD%E0%A5%8C%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%95/%E0%A4%AD%E0%A5%8C%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%95-meaning-in-english
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त ंदी गतितितियााँ 

शहंदी के कार्यक्रम 

शदनांक का श्शािा का मवष् मववरण 

09 अगस् त 

2023 

माचय-जनू 2023 शतमाही 

बैठक का आयोजन 

माचय-जनू, 2023 की शतमाही बैठक का आयोजन ऑनलाइन माध्यम 

से बिुव र शदनाां क 09 अगस् त, 2023 को सांपन्न हुआ शजसमे सभी 

शवभा गों के प्रमखु / नाशमत सदस्यों ने भाग शलया। इस बैठक की 

अध्यक्षता राजभाषा कायायन्वयन सशमशत के अध्यक्ष एवां काययकारी 

शनदशेक डॉ एम शशश कुमार ने की।  

राजभाषा प्रभारी सशु्री स्वप्ना बल्लाल ने शतमाही ररपोटय एवां इस 

दौरान शकय ेगए प्रमखु कायों की जानकारी प्रस्ततु की। इसमें शपछल े

शतमाही में हुई पिाचार की प्रगशत , शटप् पणी लेखन आशद पर चचाय की 

गयी। इसमें शहांदी पखवाडा -2023 के सफल आयोजन एवां शहांदी 

गहृपशिका के प्रकाशन पर शवशेष रूप से कायय करन ेहेत ुमाननीय 

काययकारी शनदशेक जी का मौशखक आदशे प्राप् त हुआ ह।ै 

2023 ऑनलाइन राजभाषा 

प्रश्नोत्तरी 

प्रशतयोशगता : कापोरेटर 

स्तर 

शनगशमत कायायलय स्तर पर आयोशजत ऑनलाइन राजभाषा प्रश्नोत्तरी 

प्रशतयोशगता में सी -डैक मुांबई कें द्र के शनम्नशलशखत स्टॉफ मेंबसय ने 

शीषय 10 रैंक में स्थान प्राप्त शकया : ऑनलाइन राजभाषा प्रश्नोत्तरी 

प्रशतयोशगता : कापोरेटर स्तर शदनाांक: 31 अगस्त 2023 1) श्री शनपणु 

पाांडेय, प्रथम 2) सशु्री समुन शननोररया , शितीय शदनाांक: 31 जलुा ई 

2023 1) सशु्री समुन शननोररया , शितीय 2) सशु्री रूता खानशवलकर, 

ततृीय 3) श्री वैभव शसांह, चौथी 4) श्री अमोल शवश्वनाथ बोले, छठी 

10 अक्टूबर 

2023 

शहांदी पखवाडा समापन 

समारोह एवां गहृ पशिका 

का शवमोचन 

 

शहांदी पखवाडा 2023 का समापन समारोह शदनाांक 10 अक्टूबर 

2023 को आयोशजत शकया गया। खारघर पररसर में सांपन्न हुए इस 

काययिम के मखु्य अशतशथ महाराष्ट् र राज् य शहांदी साशहत् य अकादमी के 

कायायध् यक्ष डॉ. शीतला प्रसाद दबेु थे। इस अवसर पर काययकारी 

शनदशेक डॉ. एम शशश कुमार ने कें द्र में हो रही शहांदी एवां क्षेिीय 

भाषाओूँ से जडुी शवशभन्न गशतशवशियों एवां शनगशमत कायायलय स्तर 

पर शमली सफलता एवां परुस्कारों की चचाय की और साथ ही कें द्र स्तर 
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पर आयोशजत शवशभन्न प्रशतयोशगताओां के शवजेताओ ां, आयोजकगण, 

शनणाययकगण आशद को बिाई दी। मखु्य अशतशथ डॉ. शीतला प्रसाद 

दबेु ने अपन ेशवचार व्यक्त शकए और सी डैक मुांबई में शहन्दी और 

क्षेिीय भाषाओां को लेकर शकए जा रह ेप्रयासों की सराहना की। वररष्ठ 

शनदशेक डॉ. पद्मजा जोशी , वररष्ठ शनदशेक डॉ. सी पी जॉनसन, 

प्रबांिक (प्रशासन) श्रीमती सबरीना परेरा ने भी अपन ेशवचार व्यक्त 

शकये। पखवाडे के दौरान आयोशजत शवशभन्न प्रशतयोशगताओां के 

शवजेताओ ां की घोषणा की गयी और उन्हें प्रमाणपि शवतररत शकए 

गए। शवशभन्न प्रशतयोशगताओां के शवजेता प्रशतभाशगयों ने अपनी 

रचनाओां की प्रस्तुशतदी। तत्पिात सी डैक मुांबई की गहृ पशि का 

"तरांग" के पाचवें अांक का मखु्य अशतशथ तथा मांचासीन वररष्ठ 

अशिकाररयों िारा शवमोचन शकया गया। इसके बाद सांयकु्त शनदशेक 

श्री प्रणव कुमार ने तरांग पशिका के नए अांक का पररचय प्रस्ततु 

शकया। काययिम के अांत में कें द्र की राजभाषा प्रभारी सुश्री स्वप्ना 

बल्लाल एवां कें द्र की राजभाषा कायायन्वयन सशमशत के सभी सदस्यों 

को सम्माशनत शकया गया। सांयकु्त शनदशेक श्री राजीव श्रीवास्तव के 

िन्यवाद प्रस्ताव के साथ इस काययिम की समाशप्त की घोषणा की 

गयी। काययिम का सांचालन सशु्री स्वाती गपु्ता एवां श्री मयरू शलांगायत 

िारा शकया गया। 

12 अक्टूबर 

2023 

राजभाषा गतशवशियों का 

शनररक्षण 

शदनाांक 12 अक्टूबर 2023 को सी-डैक मुांबई के खारघर पररसर में 

डॉ. सशुस् मता भट्टाचायय, उप शनदशेक राजभाषा कायायन् वयन (पशिम) 

िारा राजभाषा शनरीक्षण शकया गया। शहांदी भाषा को बढ़ावा दने ेके 

शलए राजभाषा शनयमों /उपशनयमों की पालना के तहत शलए शकय ेजा 

रह ेकायो का शनररक्षण शकया , तथा उनकी सराहना की। 

27 शदसांबर 

2023 

शहांदी काययशाला : 

ऑनलाइन साइबर    
फ्रॉड से सरुक्षा 

शदनाांक 27 शद सांबर, 2023 को शहांदी काययशाला का आयोजन हुआ। 

इसमें श्री अमोल सरुोशे, सांयकु् त शनदेशक ‘ऑनलाइन साइबर फ्रॉड 
से सरुक्षा ’ शवषय पर अपना व् याख् यान प्रस् ततु शकये। इसमें कुल 56 

स् टाफ सदस् यों ने भाग शलया। 

31 मई 2023 ऑनलाइन राजभाषा सी-डैक मुांबई के तकशनकी सहयोग से कापोरेट स्तर पर आयोशजत 
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प्रश्नोत्तरी 

प्रशतयोशगता : कापोरेटर 

स्तर 

ऑनलाइन राजभाषा प्रश्नोत्तरी प्रशतयोशगता (31.05.2023) में सी-

डैक मुांबई की तीन स्टॉफ मेंबसय ने रैंक प्राप्त शकये: 1) सशु्री सशृि शसांह, 

छठी 2) श्री कमल काांत, आठवीं 3) श्री अमोल शवश्वनाथ बोल,े 

दसवीं 

30 जनू 2023 ऑनला इन राजभाषा 

प्रश्नोत्तरी 

प्रशतयोशगता माह जनू: 

कापोरेट स्तर 

श्री शनपणु पाांडेय, दसूरी 30 जनू को आयोशजत कापोरेट स्तरीय 

ऑनलाइन राजभाषा प्रश्नोत्तरी प्रशतयोशगता में सी -डैक मुांबई के चार 

सदस्य ने शनम्नशलशखत स्थान प्राप्त शकय:े 1. 2. सशु्री सुमन शननोररया 

, तीसरी 3. श्री शशवनाथ कुमार, चौथी 4. श्री उन्नयन कुमार, आठवीं 

28 जनू 2023 शहांदी काययशाला का 

आयोजन 

शहांदी अनुभाग िारा शदनाांक 28 जनू, 2023 को शहांदी काययशाला का 

आयोजन खारघर कायायलय में शकया गया। श्री रमणजय कुमार शसांह, 

सहायक शनदशेक (राजभाषा ), आयकर शवभाग, मुांबई इस 

काययशाला के वक् ता एवां प्रशश क्षक थे।थे इस काययशाला में 

शनम्नशलशखत दो शवषयों पर व्याख्यान एवां प्रशशक्षण सांपन् न हुआ। 1. 

सरकार की राजभाषा नीशत 2. आलेखन एवां शटप्पणी कैस ेकरें 

09 अगस् त 

2023 

माचय-जनू, 2023 शतमाही 

बैठक का आयोजन 

— 

10 अक्टूबर 

2023 

शहांदी पखवाडा समापन 

समारोह एवां गहृ पशिका 

का शवमोचन 

शहांदी पखवाडा 2023 का समापन समारोह शदनाांक 10 अक्टूबर 

2023 को आयोशजत शकया गया। खारघर पररसर में सांपन्न हुए इस 

काययिम के मखु्य अशतशथ महाराष्ट् र राज् य शहांदी साशहत् य अकादमी के 

कायायध् यक्ष डॉ. शीतला प्रसाद दबेु थे। इस अवसर पर काययकारी 

शनदशेक डॉ. एम शशश कुमार ने कें द्र में हो रही शहांदी एवां क्षेिीय 

भाषाओां से जडुी शवशभन्न गशतशवशियों एवां शनगशमत कायायलय स्तर 

पर शमली सफलता एवां परुस्कारों की चचाय की और साथ ही कें द्र स्तर 

पर आयोशजत शवशभन्न प्रशतयोशगताओां के शवजेताओ ां, आयोजकगण, 

शनणाययकगण आशद को बिाई दी। मखु्य अशतशथ डॉ. शीतला प्रसाद 

दबेु ने अपन ेशवचार व्यक्त शकए और सीडैक मुांबई में शहन्दी और 

क्षेिीय भाषाओां को लेकर शकए जा रह ेप्रयासों की सराहना की। वररष्ठ 

शनदशेक डॉ. पद्मजा जोशी , वररष्ठ शनदशेक डॉ. सी पी जॉनसन, 

प्रबांिक (प्रशासन) श्रीमती सबरीना परेरा ने भी अपन ेशवचार व्यक्त 
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शकये। पखवाडे के दौरान आयोशजत शवशभन्न प्रशतयोशगताओां के 

शवजेताओ ां की घोषणा की गयी और उन्हें प्रमाण पि शवतररत शकए 

गए। शवशभन्न प्रशतयोशगताओां के शवजेता प्रशतभाशगयों ने अपनी 

रचनाओां की प्रस्तुशत दी। तत्पिात सीडैक मुांबई की गहृ पशिका 

"तरांग" के पाचवें अांक का मखु्य अशतशथ तथा मांचासीन वररष्ठ 

अशिकाररयों िारा शवमोचन शकया गया। इसके बाद सांयकु्त शनदशेक 

श्री प्रणव कुमार ने तरांग पशिका के नए अांक का पररचय प्रस्ततु 

शकया। काययिम के अांत में कें द्र की राजभाषा प्रभारी सुश्री स्वप्ना 

बल्लाल एवां कें द्र की राजभाषा कायायन्वयन सशमशत के सभी सदस्यों 

को सम्माशनत शकया गया। सांयकु्त शनदशेक श्री राजीव श्री वास्तव के 

िन्यवाद प्रस्ताव के साथ इस काययिम की समाशप्त की घोषणा की 

गयी। काययिम का सांचालन सशु्री स्वाती गपु्ता एवां श्री मयरू शलांगायत 

िारा शकया गया 

12 अक्टूबर 

2023 

राजभाषा गतशवशियों का 

शनररक्षण 

शदनाांक 12 अक्टूबर 2023 को सी -डैक मुांबई के खारघर पररसर में 

डॉ. सशुस् मता भट्टाचायय, उप शनदशेक राजभाषा कायायन् वयन (पशिम) 

िारा राजभाषा शनरीक्षण शकया गया। शहांदी भाषा को बढ़ावा दने ेके 

शलए राजभाषा शनयमों /उपशनयमों की पालना के तहत शलए शकय ेजा 

रह ेकायों का शनररक्षण शकया , तथा उनकी सराहना की। 

27 शदसांबर 

2023 

शहांदी काययशाला : 

ऑनलाइन साइबर फ्रॉड 

से सरुक्षा 

शदनाांक 27 शदसांबर, 2023 को शहांदी काययशाला का आयोजन हुआ। 

इसमें श्री अमोल सरुोशे,सांयुक् त शनदशेक ‘ऑनलाइन साइबर फ्रॉड से 

सरुक्षा ’ शवषय पर अपना व् याख् यान प्रस् ततु शकये।  

28 जनू 2023 शहांदी काययशाला का 

आयोजन 

1. सरकार की राजभाषा 

नीशत 

2. आलेखन एवां शटप्पणी 

कैसे करें 

शहांदी अनुभाग िारा शदनाांक 28 जनू, 2023 को शहांदी काययशाला का 

आयोजन खारघर कायायलय में शकया गया। श्री रमणजय कुमार शसांह, 

सहायक शनदशेक (राजभाषा ), आयकर शवभाग, मुांबई इस 

काययशाला के वक् ता एवां प्रशशक्षक थे। इस काययशाला में 

शनम्नशलशखत दो शवषयों पर व्याख्यान एवां प्रशशक्षण सांपन् न हुआ।  
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स क्ष त्क र : डॉ एस पी मुदुर 

 

डॉ एस पी मदुरु, िषम 1985 से लेकर 2002 तक सीडैक 

मुिंबई (पहल ेएि सी एस टी) में योिदाि नदया। िे ग्रानफ़क्स 

और कैड (CAD) निभाि के प्रमखु थे और सह- निदेशक 

(Associate Director) एििं कायमिाहक निदेशक 

(Officiating Director) जैसे पदों को भी सुशोनभत 

नकया। डॉ मदुरु ग्रानफ़क्स क्षेत्र के एक प्रनतनष्ठत और अग्रणी 

शोधकताम रह े हैं, अभी िे कॉिकॉनडमया निश्वनिद्यालय में 

सेिा प्रदाि कर रह ेहैं। प्रस्ततु ह ैतरिंि के सह सिंपादक श्ी 

प्रणि कुमार के साथ डॉ मदुरु का साक्षात्कार। 

प्रश्न: आपके NCST छोड़ि े के 22 िषों के बाद तरिंि 

पनत्रका के माध्यम से आपस ेसिंपकम  करके बहुत अच्छा 

महससू हो रहा ह।ै अपि ेितममाि जीिि के बारे में बताइये। 

उत्तर: धन्यिाद। मझुे एिसीएसटी/सीडैक मुिंबई के साथ 

दोबारा जड़ुकर खशुी हो रही ह।ै मैं ितममाि में मॉनन्रयल, 

किाडा में कॉिकॉनडमया निश्वनिद्यालय में किं प्यटूर निज्ञाि 

और सॉफ्टिेयर इिंजीनियररिंि निभाि में प्रोफेसर ह ूँ। 

प्रश्न: आप 1985 में एिसीएसटी (अब सीडैक मुिंबई) में 

शानमल हुए और सोलह िषों तक ग्रानफक्स और कैड 

(CAD) प्रभाि के प्रमखु के रूप में कायम नकया, आप 

1991 में सह- निदशेक बि,े नफर 2001 में कायमिाहक 

निदशेक बिे और िषम 2002 में आपिे एिसीएसटी छोड़ 

नदया। कृपया उि नदिों पर िज़र डालें और एिसीएसटी के 

साथ की अपिी यादें साझा करें। 

उत्तर: 1985 से 2002 तक, एिसीएसटी मेरे जीिि का एक 

अनिभाज्य नहस्सा था, एक ऐसा स्थाि नजसे मैं प्रौद्योनिकी 

ििाचार ऊजाम (technology innovation energy) 

कहता ह िं, जो 24x7 शैक्षनणक िनतनिनधयों से िलुजार 

रहता था। मैं इि िषों को अपिे पेशेिर जीिि के सिमश्ेष्ठ 

िषों में से एक मािता ह ाँ। एिसीएसटी से पहले, मैं 

टीआईएफआर में था और मखु्य िनतनिनध अिसुिंधाि थी। 

जब से हमिे एिसीएसटी शुरू नकया, हम कह सकते हैं नक 

जमीिी स्तर पर सिंस्थाि निमामण भी प्रमखु िनतनिनधयों में 

से एक था। बेशक, मेरे िररष्ठ, डॉक्टर रमिी और सदाििंदि 

िे मखु्य भूनमका निभाई, लेनकि मैं इस बात पर जोर दिेा 

चाहता ह िं नक एिसीएसटी के हर एक सदस्य, तकिीकी 

और प्रशासक िे इस सिंस्थाि के निमामण में योिदाि नदया। 

एिसीएसटी के अनधदशेों (mandates) में से एक लाित 

िसलूी था। तदिसुार, पररचालि/शैक्षनणक मॉडल से जड़ुा 

हुआ अिसुिंधाि, बाह्य रूप से निि पोनषत पररयोजिाएिं, 

उद्योि/सरकारी एजेंनसयों के नलए नशक्षण और परामशम 

शानमल थे। उत्कृि प्रदशमि करते हुए इि सभी को सिंतनुलत 

करिा एक बड़ी चिुौती थी। समय के साथ, एिसीएसटी िे 

नशक्षा जित, उद्योि, सरकार और छात्रों के बीच बहुत 

अच्छी प्रनतष्ठा हानसल की। 
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प्रश्न: जब आप 1985 में एिसीएसटी में शानमल हुए थे उस 

समय ग्रानफक्स के्षत्र में अिसुिंधाि प्रारिंनभक चरण में था और 

उस समय एकिोररदम, मािि सिंसाधि, हाडमिेयर, प्रनशक्षण 

डेटा इत्यानद के सिंदभम में कई बाधाएिं रही होंिी। आज आप 

दनुिया के सिोच्च निश्वनिद्यालयों में से एक में उसी के्षत्र में 

काम कर रहे हैं। कृपया उि नदिों का अपिा अिभुि साझा 

करें और ितममाि पररदृश्य से आप इसकी तलुिा कैसे करेंिे। 

उत्तर: हााँ, सिंसाधि िास्ति में सीनमत थे। इसनलए, महिंिे 

उपकरण/हाडमिेयर खरीदिा थोड़ा मनुश्कल था। लेनकि मैंिे 

उत्कृि सहकनममयों और छात्रों के साथ काम नकया, जो 

इिोिेनटि कायम करिे के नलए अत्यनधक प्रेररत थे। उिकी 

कड़ी मेहित के कारण, हम िए एकिोररदम, प्रकाशि, और 

सॉफ्टिेयर उत्पादों के रूप में निश्व स्तरीय पररणाम देिे में 

सक्षम हुए, और शीषम अिंतरराष्ट्रीय कायमक्रम भी आयोनजत 

करिे में सक्षम हुए। यह समूह परेू दशे में और बाहर भी जािा 

जािे लिा। हमें एक फ़ायदा यह हुआ नक ये दनुिया भर में 

किं प्यटूर ग्रानफ़क्स अिसुिंधाि के शरुुआती नदि थे। आज 

नशक्षा जित और उद्योि में किं प्यटूर ग्रानफक्स अिसुिंधाि 

की मात्रा बहुत अनधक ह।ै प्रनतस्पधाम जबरदस्त ह,ै नजससे 

इस क्षेत्र में अग्रणी बिे रहिा और भी कनिि हो िया है। 

 

प्रश्न: जैसा नक ररपोटम नकया िया ह ैऔर वयापक रूप से 

दखेा िया ह,ै भारत जैसे निकासशील दशेों में अिसुिंधाि 

िनतनिनधयों की प्रमखु चिुौनतयााँ हैं, अिसुिंधाि के 

अपररभानषत उद्दशे्य, धि की कमी, प्रोत्साहि और मान्यता 

की कमी, सिंसाधिों की कमी आनद। आप 20 िषों से 

अनधक समय से किाडा में काम कर रह ेहैं, इसके प्रनत 

आपका क्या दृनिकोण ह,ै और इस ेबेहतर बिािे के नलए 

क्या नकया जािा चानहए? 

 

उत्तर: सचमचु मेरे पास इस सिाल का कोई जिाब िहीं ह.ै 

सही शोध िातािरण और सिंस्कृनत निःसिंदहे आिश्यक ह।ै 

सहकमी दबाि (peer pressure) और मकूयािंकि 
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प्रोत्साहि (evaluation incentive) ऐसे माहौल का एक 

महत्िपणूम नहस्सा हैं। लेनकि मेरे निचार में वयनि 

(शोधकताम) सबसे महत्िपूणम ह।ै जो वयनि नकसी निषय या 

निचार को लेकर भािकु होते हैं, िे अपिे निचारों पर 

लिातार अमल करते हैं और कई तरीकों से अपिे 

आसपास का माहौल बिाते हैं। मेरे जीिि में 

टीआईएफआर िे मझुे ऐसा िातािरण प्रदाि नकया और 

एिसीएसटी में हमिे उस सिंस्कृनत को काफी हद तक 

निकनसत करिे का प्रयास नकया। अब मेरे पास किाडा में 

अिसुिंधाि के नलए अनधक धि ह,ै लेनकि, क्या मैं अपिे 

ितममाि शोध को एिसीएसटी में नकए िए शोध से बेहतर 

मािता ह िं? िहीं, मैं ऐसा िहीं मािता। हािं, मात्रा अनधक ह ै

(प्रकाशि सिंख्या के सिंदभम में), और मैं इसका श्ेय सहकमी 

दबाि और अिसुिंधाि मकूयािंकि प्रनक्रयाओिं को दतेा ह िं। 

लेनकि ररसचम का प्रकार भी अलि होता ह।ै ये दबाि मझु े

अपिे शोध को प्रकाशिों की ओर उन्मखु करिे के नलए 

मजबरू करते हैं। िहीं दसूरी तरफ एिसीएसटी में अिसुिंधाि 

मखु्य रूप से उद्योि/सरकारी पररयोजिाओिं पर आधाररत 

था। 

 

प्रश्न: आप एक प्रनतनष्ठत और अग्रणी शोधकताम रहे हैं और 

आपिे नशक्षण, अिसुिंधाि और प्रकाशि के माध्यम से 

उत्कृि योिदाि नदया ह।ै आपिे बकुिाररया में 

यएूिआईडीओ पररयोजिाओिं के नमशि में, यएूिडीपी में 

सलाहकार के रूप में, और इिंटरिेशिल फेडरेशि ऑफ 

इिंफॉमेशि प्रोसेनसिंि (आईएफआईपी) की तकिीकी 

सनमनत-5 में, भारत का प्रनतनिनधत्ि नकया। आप कई 

शैक्षनणक और अिसुिंधाि एििं निकास सिंस्थािों के बोडम में 

सलाहकार रह ेहैं। कृपया हमारे पािकों को अपि ेमलू िणुों, 

दृनिकोण और आदतों के बारे में बताएिं नजन्होंि ेआपको 

भीड़ से अलि नदखि ेमें मदद की। 

उत्तर: मैं बहुत भाग्यशाली था नक मझुे जीिि भर काम करिे 

के नलए उत्कृि सहकमी नमले, नजसमें िररष्ठ, सहयोिी, 

छात्र और प्रशासनिक कममचारी सभी सनम्मनलत हैं। मैंिे जो 

कुछ भी हानसल नकया है, उसका श्ेय उन्हें जाता ह।ै 

वयनिित पहल ूसे, चार बातें हैं नजिका मैं उकलेख करिा 

चाह ाँिा। (1) मैं दृढ़ रूप से निश्वास करता ह ाँ नक मेरा सीखिा 

ख़त्म िहीं हुआ ह,ै और इसनलए आज भी मैं पढ़कर, अपिे 

छात्रों से, वयाख्याि सुिकर आनद माध्यमों से सीखते रहता 

ह िं। (2) मझुे काम करिा पसिंद ह ैऔर मैं कड़ी मेहित करिा 

जारी रखता ह िं। (3) मैं िई चुिौनतयों को तत्परता से स्िीकार 

करता ह िं, और जो मैंिे करिे का बीड़ा उिाया है उसे िहीं 

छोड़ता। (4) मझुे छात्रों और सहयोनियों के साथ काम 

करिा पसिंद ह,ै और मैं उिकी ताकत दखेकर उन्हें मजबतू 

पररणाम प्राप्त करिे के नलए पे्रररत करिे में सक्षम ह िं। 

प्रश्न: अिसुिंधाि और कैररयर निकास में उत्कृिता के नलए 

आप िई पीढ़ी के साथ नकस प्रकार का सिंदशे साझा करिा 

चाहेंिे? 

उत्तर: हमारे के्षत्र में िस्ततुः हर नदि कुछ ि कुछ िया 

निकनसत होते रहता ह।ै इि निकासों से अिित रहिा, 
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अपिे अनस्तत्ि को बिाये रखिे और अपिे निकास के 

नलए महत्िपणूम ह।ै शोध के नलए सीखिे और अन्िेषण 

करिे का जिुिू जरूरी ह।ै शोध के के्षत्र में उत्कृिता प्राप्त 

करिे के नलए जरूरी ह ैनक वयनि अपिे आप को पे्रररत  

 

करिे और बाहरी दबािों/कारकों पर कम भरोसा करिे की 

आिंतररक क्षमता निकनसत करे। इसनलए, मेरा सिंदशे ह ैनक 

कड़ी मेहित करें और आसाि रास्ते की तलाश ि करें; 

परुस्कार (award), प्रनतफल (reward) और कररयर 

निकास (career growth) खदु ब खदु आपके साथ 

आएिंिे। 

 

 

 

 

 

 

उमंग के मोिी 

चार दीिारों में बिंद थी नजिंदिी, 

अब उड़िे लिी हिाओिं में 

नततली के रिंि लेके... नचनड़यों के पिंख लेके, 

जीत की ललकारें िूिंजिेलिी सात आसमािों में। 

सपिों के महल सज रह ेहैं पलको पे... 

होंि ेपरेूसपिे, ये उमिंि नखल रही ह ैनदल में। 

आयेिी लौट के खनुशयााँ, ये िादा कर रही धड़किें। 

दस्तक द ेरही ह ैमसु्कुराहटें, सरूज के हर एक नकरणों से। 

जो सोचा था, िो बि रही ह ाँ। 

समिंदर की लहरों को याद करके नखल नखला रही ह ाँ। 

पीलेफूलों की चमक से जिमिा उिी ह ाँ। 

चाह ेजो भी हो, िो निराकार ह ैमेरे साथ में, 

ये एहसास में ििु ििुा रही ह ाँ। 

हर लम्ह ेको सजाके, जीिि की िहराइयों मे तलाश रही 

ह ाँ... 

... खोये हुए और आिेिाले अिमोल, चमकील,े प्यारे 

मोती।। 

 

 

 

 

 

 

 
धनश्री िगे 

परर्ोजना अमभ्ांता 

जसैा र्ुम सोचरे् िो, िसेै िी बन जाओगे। खुद को 

वनबतल मानोगे र्ो वनबतल और सबल मानोगे र्ो सबल 

िी बन जाओगे। 

– स्िामी वििेकानंद 
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एक यूरोपीय ओवडसी: सोिो य त्र  में संसृ्कवि और िोजन के 

अनुिि 

कोनिड के चुिौती भरे दौर के बाद, एक ियी स्फ़ूनतम के नलए 

नकसी प्रिास की तलाश िे एक अप्रत्यानशत साहनसक 

कायम को जन्म नदया। कायमक्षेत्र की प्रनतबद्ताओिं के साथ 

अपि ेवयनिित एक्सप्लोरेशि को नमला कर, मैंिे पतुमिाल 

और स्पेि की यात्रा की, जो आम तौर पर की जािे िाली 

यात्रा से परे अिभुिों की एक टेपेस्री (नचत्रण) सी हो िई। 

शेंगेन वीजा सांघषश 

महामारी के बाद िीज़ा के नलए आिेदिों में हुई 

अप्रत्यानशत िनृद् से निपटिा एक भलूभलैुया से बाहर 

निकलिे िाली खोज के समाि था। अपॉइिंटमेंटडस की भीड़ 

और सिंभानित दरेी के मद्दिेज़र बिे एक अराजक माहौल के 

बीच, शेंिेि िीज़ा अिमुोदि के नलए कनिि इिंतजार िे यात्रा 

पिूम की तैयाररयों को बढ़ा नदया। मिर िीज़ा प्राप्त करिे पर 

नमली राहत एक यरूोपीय साहनसक कायम की कुछ 

सिंतोषजिक शरुुिात थी। 

हवाई ्ात्रा और सम्िेिन की िुख्् मवशेषताएां 

कड़ी समय-सीमा और अिंनतम समय पर की िई अिेक 

वयिस्थाओिं से भरी यात्रा पर निकलते हुए, पतुमिाल के नलए 

मेरी उड़ाि निबामध रूप से सिंपन्ि हुई िं। पोटो के दोस्तािा और 

रोचक माहौल िे मेरा स्िाित नकया, नजसस ेिइुमारेस में 

एक िहि सम्मेलि के अिभुि के नलए मैं परूी तरह 

उत्सानहत हो िया। हमारे शोध पत्र के प्रस्तुनतकरण और 

शहर के एक आश्चयमजिक दौरे िे मेरे इस प्रिास में एक 

अप्रत्यानशत आकषमण जोड़ नदया, नजसस ेइस यात्रा में काम 

और घमुक्कड़ी का सामिंजस्यपणूम नमश्ण तैयार हो िया। 

अमवस्िरणी् पोटो टूर 

पोटो का पता लिाि ेका अचािक नलया िया निणमय एक 

अनिस्मरणीय अिभुि में बदल िया। इसके नलए नमस्टर 

फ्रािंनसस्को को धन्यिाद, जो मझुे िइुमारेस से पोटो हिाई 

अडडडे तक ले जा रह ेथे। फ्रािंनसस्को, पैंसि िषीय पतुमिाली 

सज्जि मेरे नलए स्थािीय मािमदशमक बिे। सािंस्कृनतक 

अिंतदृमनि, पतुमिाली धिुों और पतुमिाली लोिों की िममजोशी 

के नमले जुले अिभुिों िे िे मेरी हिाई अडडडे की यात्रा पर 

एक अनमट छाप छोड़ी। पोंटे डी डोम लइुस, डोरो िदी, शहर 

के लोकनप्रय कें द्र, जीििंत सड़कों और शहर के ऐनतहानसक 

स्थलों की खोज के साथ-साथ स्थािीय वयिंजिों का 

आििंददायक स्िाद लेिे के अिसर भी नमला। 

शानिार स्पेन 

स्पेि में फैले हुए कोरोिा सिंक्रमण की िजह से यहााँ के 

माहौल की मेरी समझ और ताज़ा हालात में एक बड़ा 

निरोधाभास सामिे आया लेनकि नफर भी बानसमलोिा िे 

अपिी जीििंत और सिंिादात्मक भाििा का पररचय नदया। 

मेरे टूर िाइड श्ी अरमािंडो के साथ हुई एक आकनस्मक 

मलुाकात िे शहर के निधामररत दौरों को बानसमलोिा के 

समदृ् इनतहास, पाक कला के आििंद और यहााँ तक नक 

शनििार की रात को यहााँ की चहल पहल से जीििंत िनलयों 

के एक एक्सप्लोरेशि में बदल नदया। िौडी के िास्तुनशकप 

चमत्कारों से लेकर ला रैंबला की हलचल भरी ऊजाम तक, 

 

 

 
साई ां िशशन भगत 

वैज्ञामनक डी 
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बानसमलोिा में हर कदम एक िया रहस्य मेरे सामिे खोलता 

हुआ िजर आ रहा था। श्ी आमिंडो के निशेषज्ञ मािमदशमि 

में बानसमलोिा की एक नदिसीय यात्रा के दौराि इस शहर िे 

बड़ी ही सािधािी और योजिाबद् तरीके से अपिे बहुमुखी 

आकषमण का खलुासा नकया। 

नदि की शरुुआत प्रनतनष्ठत सािरदा फ़नमनलया की यात्रा के 

साथ हुई, जहााँ िौड़ी की िास्तनुशकप प्रनतभा सामिे आई। 

जनटल नििरण से लेकर बेनसनलका की भवयता तक, सबुह 

निस्मयकारी क्षणों की एक नसम्फिी थी। 

िॉनथक क्िाटमर की सिंकरी िनलयों से िजुरते हुए, हमारा यह 

दौरा बानसमलोिा के ऐनतहानसक कें द्र में पहुाँचा। सनदयों 

परुािी िास्तकुला और पक्की सड़कें  मािो कैििास पर कई 

कहानियााँ कह रही थी। नदलचस्प बात यह ह ै नक यह 

स्मारक सिा सौ साल से भी अनधक समय से बि रहा है 

और अब तक यह अपि ेनिमामण तक िहीं पहुाँच पाया ह।ै 

स्थािीय बोदिेा में एक पाककला कायमक्रम के बाद मझु े

स्पैनिश तापस के निनिध स्िादों से पररनचत कराया िया। 

यात्रा पाकम -िएुल की यात्रा के साथ जारी रही, पाकम -िुएल 

िौड़ी की उत्कृि कृनत ह ैऔर यह शहर के मिोरम दृश्य पेश 

करती ह।ै जीििंत मोज़ाइक और मिमौजी नडज़ाइिों के 

बीच, बानसमलोिा की कलात्मक भाििा प्रकट हुई। दोपहर 

ला रैंबला की शाम की खोज में बदल िई, जो सड़क पर 

प्रदशमि करि ेिालों, बाज़ारों और जीििंत ऊजाम से भरपरू 

एक हलचल भरा मािम ह।ै सािंस्कृनतक रूप से धिी शहर के 

इस इलाके में घमूते हुए अरमािंडो की अिंतदृमनि िे मेरे अिुभि 

को बहुत समदृ् नकया। मझु ेयाद ह ैअरमािंडो मझुे उस िली 

में ले िया जहााँ मशह र कलाकार नपकासो का घर ह।ै शाम 

का समापि इत्मीिाि से सैर के साथ हुआ, नजसमें 

बानसमलोिा की जीििंत भाििा का सार शानमल था। 

बानसमलोिा में, श्ी अरमािंडो की भनूमका एक नदिसीय दौरे 

का मािमदशमि करि ेसे कहीं अनधक थी। मेरी दृनिबानधतता 

के बारे में उिकी समझ िे ‘तापस’ की दकुािों और जॉइिंटडस 

और स्थािीय भोजिालयों की एक सोची समझी नरप की 

योजिा बिायीं नजसस ेलोकल फ़ूड एक्सप्लोरेशि भी मेरी 

सािंस्कृनतक यात्रा के समाि समदृ् हो िया। प्रत्येक 

बातचीत, चाह ेिह ऐनतहानसक क्िाटमरों में घमूिा हो या 

स्थािीय स्िादों का स्िाद लेिा हो, एक वयनिित स्पशम से 

ओत-प्रोत थी। 

िैमड्रड हाई-स्पीड ्ात्रा और प्रवास 

बानसमलोिा से मैनड्रड के नलए हाई-स्पीड रेि में चढ़ते समय 

मेरी नखड़की के बाहर के सरुम्य पररदृश्य िे मैनड्रड पहुाँचिे 

की मेरी प्रत्याशा के नलए एक शािंत पषृ्ठभनूम बिा दी। इस 

हाईस्पीड रेि िे पािंच सौ छह नकलोमीटर की दरूी महज दो 

घिंटे पैंतालीस नमिट में तय कर ली. यह यात्रा यरूोपीय 

पररिहि की दक्षता का प्रमाण थी। यहााँ पहुिंचते ही मैनड्रड 

शहर की िममजोशी िे मझुे घेर नलया। मेरे मािमदशमक श्ी 

एलेक्स, सेिोनिया और टोलेडो के ऐनतहानसक शहरों के 

भीतर मौजदू खजाि ेको खोलिे की कुिं जी बि िए। 

सबुह के सरूज के साथ ही सेिोनिया के मध्ययिुीि आश्चयों 

को मेरे सामिे रोशि कर नदया। प्रनतनष्ठत अलकज़ार की 

खोज और रोमि एक्िाडक्ट पर आश्चयम करते हुए, मैंि े

ऐनतहानसक आकषमण को समझा जबनक श्ी एलेक्स िे 

अिंतदृमनिपणूम नटप्पणी के साथ शहर के अतीत की ज्िलिंत 

तस्िीरें मेरे नदमाि में जैसे नचनत्रत कर दी। जैसे ही दोपहर 

हुई, हम टोलेडो की ओर बढ़े, जो एक पहाड़ी पर नस्थत 

शािदार शहर ह।ै यहााँ के भ्रमण के दौराि ऐनतहानसक 

खजािों से भरपूर इस मिोरम और सनु्दर शहर से रूबरू 

होिा अनिस्मरणीय अिभुि था घमुािदार सड़कें  और 

िास्तनुशकप के चमत्कार जीििंत हो िए क्योंनक श्ी एलेक्स 

िे मझुे इतिा समदृ् नििरण प्रदाि नकया। और इसिे यहााँ 

के हर एक कोिे को स्पेि के इनतहास के एक अध्याय की 

तरह मेरे नलए प्रस्ततु नकया। 
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टोलेडो की हलचल भरी सड़कें  आपको एक्सप्लोरेशि के 

नलए प्रेररत करती हैं। यह नदि एक अिोखे बोदिेा में प्रनसद् 

स्थािीय कैलामारी सैंडनिच का स्िाद चखते हुए शरुू 

हुआ। स्पैनिश स्िाद मेरे जबुाि पर ऐसे िाचिे लिे जैस े

स्िादों की एक ऐसी लय बि िई हो जो शहर की जीििंत 

भाििा को प्रनतध्िनित करती हो। दोपहर का समय 

ऐनतहानसक स्थलों की यात्रा, भोजि और स्माररका की 

दकुािों से भरी पयमटक लेि और श्ी एलेक्स के निशेषज्ञ 

मािमदशमि के साथ शरुू हुआ, नजसस े मझु े टोलेडो के 

िास्तनिक सार का अिुभि हुआ। स्पैनिश वयिंजिों, 

मानज़मपि और टडयरूॉि की खरीदारी के साथ नदि का सखुद 

समापि हुआ। जैसे ही सूरज ढलिे लिा, टोलेडो को 

अलनिदा कहकर हम िापस मैनड्रड की यात्रा पर निकल 

पड़े। नदि के रोमािंच िे ऐनतहानसक समनृद्, पाककला के 

स्िाद की प्रसन्िता और स्पेनिश आनत्य की िममजोशी की 

यादें ताजा कर दीं। मेरे मािमदशमक और साथी श्ी एलेक्स िे 

सनुिनश्चत नकया नक स्पेनिश आकषमण मेरे एकल यूरोपीय 

प्रिास में एक महत्िपणूम अध्याय के रूप में बिा रह।े मझु े

यहााँ यह उकलेख करिा होिा नक श्ी एलेक्स, टूर िाइड के 

पेशेिर दायरे से परे जाकर नििरण और सहायता प्रदाि 

करते थ ेऔर उन्होंिे यह सुनिनश्चत नकया नक सेिोनिया और 

टोलेडो की नदि की यात्रा के हर पहल ूतक मेरी पहुाँच सिंभि 

हो। उिके प्रयास सामान्य टूर िाइड की िनतशीलता से परे 

हम दोिों के एक सहृदय माििीय बिंधि के साथ मेरी हर 

एक सहायता, यहााँ तक की मेरे नलए खरीददारी में सहायता 

तक निस्ताररत हुआ।आमची मुिंबई की िापसी यात्रा 

जैसे-जैसे मेरी यरूोपीय यात्रा समानप्त के करीब पहुाँची, 

िापसी यात्रा के अपिे अलि आश्चयम का अिभुि हो रहा 

था। फ्रैं कफटम में नििुरि भरी छुरियों से लेकर लफु्थािंसा के 

नमस्टर माकम  की िममजोशी भरी सहायता तक, मुिंबई िापस 

आि ेकी यात्रा में िैनश्वक आनत्य का नमश्ण नदखाई नदया। 

लेओिर के दौराि जममि वयिंजिों के स्िाद के साथ आििंद 

जारी रहा, नजसस ेमेरी िैस्रोिॉनमक यात्रा में एक और परत 

जड़ु िई। जैसे ही मैं मुिंबई पहुाँचा, शरुुआत के कुछ घिंटों के 

नलए मेरे नलए िमम और आद्रम िातािरण को अपिािा थोड़ा 

कनिि था, लेनकि कुछ समय में ही मैं इसस ेउबर िया, 

आनखरकार मझुे अपि ेमुिंबईकर होि ेपर ििम ह।ै 

असाधारण ्ूरोप 

पतुमिाल और स्पेि की बारह-नदिसीय असाधारण यात्रा मेरे 

हृदय को मिंत्रमगु्ध करि े से कम िहीं थी। लभुाििे 

ऐनतहानसक स्मारकों से लेकर शािंत समदु्र तटों, मैत्रीपणूम 

चेहरों और स्िानदि वयिंजिों तक, हर पल मेरे एकल यूरोपीय 

प्रिास की स्मनृत को उकेरता ह ै - एक ऐसा अिभुि जो 

िास्ति में यादिार, शािदार और सबस ेबढ़कर, स्िाद की 

दृनि से भी आििंददायक था। यह केिल स्थलों या भोजि 

के बारे में िहीं था; यह सहायता, वयनिित किेक्शि और 

प्रौद्योनिकी के निबामध एकीकरण की एक नसम्फिी थी। यह 

यात्रा केिल पोटो, िइुमारेस, बानसमलोिा, मैनड्रड और 

टोलेडो शहरों में ही िहीं बनकक उि लोिों के नदलों और 

इशारों के रूप में भी सामिे आई जो मेरी इस असाधारण 

यरूोपीय ओनडसी का अनभन्ि अिंि बि िए। 

 

 

 

 

 

 

 

मनुष्य के वलए कविनाइयों का िोना बिुर् जरूरी ि ै

क्योंवक कविनाइयों के वबना सफलर्ा का आनंद निीं 

वलया जा सकर्ा। 

– डॉ. एपीजे अब्दुल कलाम 
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किसुि ई टर ेक: एक रोम ंचक य त्र  

कलसबुाई, महाराष्ट्र के सह्यानद्र पिमत श्ृिंि में नस्थत ह ैऔर 

यह महाराष्ट्र में सबसे ऊाँ चा पिमत ह ैजो समनृद् से भरा हुआ 

ह।ै कलसबुाई की ऊाँ चाई 1,646 मीटर (5,400 फीट) स े

ज्यादा ह।ै कलसुबाई पिमत पर नस्थत एक मिंनदर इसका एक 

प्रमखु आकषमण ह।ै इस पिमत पर यात्रा करिा एक 

चिुौतीपणूम कायम ह ैजो इस यात्रा को प्राकृनतक दृश्यों के 

साथ रोमािंचक बिाती ह।ै उत्साही रेकसम, कलसबुाई मिंनदर 

के भि और िन्यजीिों में रूनच रखिे िाले लोि परेू िषम 

यहााँ आते हैं।  

यात्रा की शरुुआत: कलसुबाई रेक यात्रा उिर महाराष्ट्र के 

िानसक नजले में नस्थत ह ैऔर इसे रात को बारी िााँि से 

शरुू नकया जाता ह।ै यहािं से शरुुआत होिे िाली यात्रा 

आपको आसमाि में चमकते हुए तारों के साथ रास्ता 

नदखाएिी नजससे लिता ह ैनक आप आकाश को छू रह ेहैं। 

रास्ता: कलसबुाई रेक रास्ता एकनदिसीय यात्रा ह,ै लेनकि 

यह थोड़ा कनिि ह।ै रास्ते में आपको घास के मैदाि, जिंिल, 

और पत्थरों से भरा हुआ पहाड़ नमलेिा। यात्रा के बीच में 

आपको एक छोटी सी िदी को पार करिा पड़ता है, जो 

यात्रा को और रोमािंचक बिा दतेा ह।ै 

मिंनदर और चिुौनतयााँ : कलसबुाई की ऊिं चाई पर नस्थत 

मिंनदर यात्रीयों को शािंनत और सकारात्मक ऊजाम में बािंधे 

रखता ह।ै मिंनदर पहुिंचिे के नलए यात्रीयों को कई चिुौनतयों 

का सामिा करिा पड़ता ह,ै नजसमें ढलािें और ऊाँ ची 

पहानड़यािं शानमल हैं। इसके बािजदू, समदु्रतल से नशखर 

तक का सफर यात्री को स्ियिं को परखिे का एक 

अनिस्मरणीय अिुभि प्रदाि करता ह।ै 

अनुभव: कलसबुाई रेक यात्रा आपको प्राकृनतक सौंदयम, 

शािंनत, और साहस का एक साथमक अिभुि प्रदाि करती ह।ै 

यहािं से आपको पूरे सह्यानद्र के्षत्र का अनद्वतीय दृश्य नमलता 

ह ैऔर इसके नशखर पर पहुिंचकर आप खदु को बेहद 

ऊजामिाि महससू करते हैं। 

िरुुिार सबुह रेक पे जािा है ऐसा निचार चल रहा था। जैसे 

ही सबको बोला नक कलसबुाई रैक पर जािा ह ैतो सबिे 

चलिे के नलए हामी भर दी। थोड़ी दरे बाद मैंिे रेक प ेजािे 

के नलए ग्रपु में मैसेज नकया नक कौि-कौि सी चीज़ रैक में 

साथ में लििे िाली ह।ै 

शकु्रिार सबुह सब लोि अपिे काम में वयस्त थे। दोपहर के 

िेक बाद 26 लोि कलसुबाई रैक पर जािे को तैयार थे। 

नजिमें हमारे कायामलय के ITSS, ECGC, और मोबाइल 

सेिा जो हमारा प्रोजेक्ट ह ैिहािं से कुछ लोि, डेटाबेस टीम 

से 4-5 लोि तथा ई-प्रमाण, नसक्योररटी टीम के कुछ लोि 

आिे के नलए तैयार हुए। साथ में कुछ नमत्रों को नमला के 

कुल 26 लोिों की टीम बि ियी िया। िहािं रहिे और 

खािेपीिे का वयिस्था पहले ही नकया हुआ था और शाम 

तक जािे के नलए िाड़ी की भी वयिस्था हो ियी थी। 

सफर की शुरुआत 

जहु  से कसारा : जब ऑनफस का टाइम समाप्त हुआ तब 

हम सब लोि सबसे पहले दादर होते हुए CSMT िए िहािं 

 

 

 
मववेकशीि कसिे 

परर्ोजना अमभ्न्ता 
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से हमें कसारा जािे िाली लोकल पकड़िी थी। कुछ लोि 

डायरेक्ट CSMT आिे िाले थे तो कुछ लोि िाणे से जड़ुिे 

िाले थे तथा कुछ लोि डोनम्बिली से आिे िाले थे। सब 

लोि कसारा जािे के नलए लोकल में सिार हो िए। 

बातचीत करते-करते हम सब अपिे सफर में निकल पड़े थे। 

इतिे सारे लोि अलि-अलि टीम से, तो कुछ अलि ही 

माहौल तैयार हुआ था। हर नकसी के पास अपिी बात रखिे 

के नलए अलि अलि निषय थे। सब से बातचीत चल रही 

थी। धीरे-धीरे भीड़ भी बढ़ रही थी लोकल में। खाते-पीते 

और बात करते हुए हम सब कसारा स्टेशि कब पहुिंचे पता 

ही िहीं चला। इसके बाद हमारा दसूरा पड़ाि था िानसक। 

कसारा से नामशक 

हम लिभि रात को 11 बजे कसारा पहुिंचे। िहािं से हमें लेिे 

के नलए 3 िानड़यािं पहले से खड़ी थी। हमसब 3 ग्रपु में बिंट 

के िानड़यों में बैि िए। िाड़ी में भी मजे करते-करते हम सब 

कसारा से िानशक के तरफ निकल पड़े। हमें 1 घिंटे से थोड़ा 

ज्यादा समय लिा िानसक पहुिंचिे के नलए। नफर िहािं एक 

होटल में िए। 

टे्रमकां ग से कुि सि् पहिे 

सभी लोि भखेू थे। परेु रास्ते में नकसी िे कुछ खाया िहीं 

था। तो जहााँ हम रुके थे िहािं के जो चाचा थे उन्होंिे हमारे 

नलए पलुाि बिाया था, पर सबको भखू जोरों की लिी थी 

की पुलाि से कुछ िहीं हुआ तो नफर उन्हें मैिी बिािी पड़ी। 

जलपाि ख़तम करिे के बाद समय दखेा तो करीब रात के 

2 बज िए थे। हमें तड़के 3.30 को रेक के नलए निकलिा 

था। िहािं पर िण्ड बहुत ज्यादा थी तो सबलोि आि सेंकिे 

में लि िए। इसके बाद हमिे तय नकया की थोड़ी दरे आराम 

के बाद रेक पे निकलते हैं। थोड़ी दरे आराम करिे के बाद 

3.30 को हमसब निकल पड़े रैनकिं ि के नलए। िण्ड बहुत 

ज्यादा थी तो जोश बढ़ािे के नलए हमिे िणपनत बप्पा 

मोरया और छत्रपनत नशिाजी महाराज की जय के िारे 

लिाए। उससे सबलोिों में उत्साह का सिंचार हुआ और 

रैनकिं ि के नलए चल पड़े। 

टे्रमकां ग शुरू हो ग्ी 

शरुू में तो हम सब लोि साथ-साथ थे पर थोड़ी दरे बाद 

हमिे ग्रपु बिाया। कोई कोई धीमे चल रहा था तो कोई तेज 

इसीनलए ग्रपु बिािा पड़ा। थोड़ी-थोड़ी दरे बाद ऊपर रुकिे 

के नलए जिह थी िहािं हम रुक रह ेथे और थोड़ा आराम 

कर रह ेथे। रात का समय था तो हमें टॉचम का सहारा लेकर 

चलिा पड़ रहा था। रास्ते भी ऐसे थे की कुछ समझ िहीं 

आ रहा था। इनसलए हमिे िहािं के एक िाइड का सहारा 

नलया। िो रास्ता बता रहा था और उस जिह की कहािी 

भी बता रहा था। जैसे जैसे हम आिे जा रह ेथे एक मोड़ पर 

ऐसा लि रहा था की अभी अिंनतम पॉइिंट आ िया परन्तु 

ऐसा िहीं था, आिे तो और रैनकिं ि करिा बानक था। 

कुछलोिों को चढ़ाई करिे में तकलीफ हो रही थी और 

बहुत ज्यादा ऊिं चाई के कारण सािंस फूलिे लिी थी। उस 

समय हम थोड़ा रुक रह ेथ ेऔर थोड़ी दरे आराम करिे के 

बाद नफर से चढ़ाई कर रह ेथे। हमिे साथ में म्यूनजक नसस्टम 

नलया था तानक हमें िींद िा आये और मिोरिंजि करते करते 

आिे बढ़ें। जब बहुत थकाि हो रही थी तब हम निम्ब ूपािी 

पी रह ेथे और कैं डी खा रह ेथे। उससे हमें एनक्टि रहिे में 

मदद नमल रही थी। कोई लोि जो अच्छे रैनकिं ि के जतेू िहीं 

पहिे थे िे नकसी-नकसी मोड़ पे नफसल रह ेथे। कुछ जिहों 

पर लोह ेकी सीनढयााँ थी िहााँ से आिे जािा थोड़ा मनुश्कल 

हो रहा था। डर लि रहा था। कई जिह लोह ेकी सीढ़ी के 

पास कुछ बन्दर भी थे। एक तो चढ़िा मनुश्कल हो रहा था 

और िे बन्दर भी परेशाि कर रह ेथे। लेनकि कुल नमला कर 

बहुत मजा आ रहा था।  

टे्रमकां ग का अांमति पॉइांट 
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रैनकिं ि करते करते पूरा पहाड़ चढ़िे में लिभि 3 घिंटे लिे। 

करीब 5:30 बजे तक हम पहाड़ के नशखर पर पहुिंच िए 

थे। िहािं हमिे कुछ फोटो नलए और एक अच्छी जिह दखे 

के बैि िए। अच्छी जिह पे बैििा इसनलए महत्िपणूम था 

क्योंनक अच्छे से सयूोदय देख सकें । हमारे नमत्र िे िीनडयो 

लेिे के नलए मोबाइल का कैमरा सेट करके रखा था। जब 

सयूोदय हो रहा था तब िो िजारा दखेिे लायक था। ऐसा 

सयूोदय दखेिे का अिुभि पहले कभी िहीं रहा था। बादलों 

के बीच से पहाड़ों के पीछे से उिते हुए सरूज को दखेिा एक 

अदु्भत िजारा था। रोज सयूोदय होता ह ैपर िहािं जा के जो 

िजारा दखेा िो अनिस्मरणीय था। सयूोदय के बाद हम 

थोड़ी दरे िहािं रुक िए और कुछ फोटो नलए। हमिे समहू में 

कुछ फोटो नलए। हमारे एक नमत्र भारत का ध्िज लेके आया 

था तो उसके साथ भी हमिे फोटो नलया।  

सब होिे के बाद हम लोि िीचे आिे के नलए निकले। िीचे 

आिा ऊपर जािे से ज्यादा मनुश्कल लि रहा था क्योंनक 

रास्ते पर नफसलि ज्यादा थी। नफसलि के कारण जकदी-

जकदी उतरिे में परेशािी हो रही थी। कुछ लोि निर भी िए। 

िीचे आते समय हमें टॉचम की जरुरत िहीं पड़ी। नजतिा 

समय ऊपर जािे के नलए लिा था उससे थोड़ा कम समय 

लिा िीचे आिे में। आधा रास्ता आिे के बाद हमिे थोड़ा 

िाश्ता नकया और नफर िीचे उतरिे लिे।  

आते समय भी हम अलि-अलि समहू में िीचे आए। हम 

जहााँ रुके थे िहािं दोपहर के खािे का वयिस्था था। आिे के 

बाद हमिे थोड़ा आराम नकया और खािा खाया, नफर 

हमलोि कसारा जािे के नलए निकल पड़े। कसारा से हमिे 

CSMT जािे िाली लोकल पकड़ी और इस तरह हमारी 

रेनकिं ि परूी हुई। हमिे शनििार का नदि इसनलए चिुा था 

तानक हम रनििार को आराम कर सकें  और सोमिार को 

काम पर आ सकें । 

रेनकिं ि के दौराि हम िए लोिों से नमले। एक ऑनफस में 

रहकर भी नकसी से बातचीत िहीं होती थी पर अब सब 

एक-दसुरे के अच्छे दोस्त बि िए। एक अच्छा अिुभि, 

बहुत सारी यादें और िए दोस्त बिाते हुए हमिे हमारी यात्रा 

समाप्त की। 

सिापन: कलसबुाई रेक यात्रा एक अदु्भत और रोमािंचक 

अिभुि ह ैजो आपको िए साहनसक और आध्यानत्मक 

दृनिकोण प्रदाि करता ह।ै यह यात्रा महाराष्ट्र के प्राकृनतक 

सौंदयम को एक िए नसरे से दखेिे का एक अनद्वतीय अिसर 

दतेा ह ैऔर यह ऐसा अिुभि ह ैजो जीिि भर धानममकता, 

साहस, और सहजता की सीख दतेा ह।ै 

 

 

 

 

आप कभी असफल निीं िोरे्, जब र्क आप प्रयास 

करना निीं छोड़ देरे् 

– अल्बर्त आइंस्र्ीन 
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कुम र पिडि टर ेक 

किामटक (कन्िड़: ಕರ್ನಾಟಕ), दनक्षण भारत का 

एक राज्य ह।ै किामटक राज्य में तीि प्रधाि भौिोनलक मिंडल 

हैं: तटीय क्षेत्र करािली, पहाड़ी के्षत्र मालेिाडु नजसमें 

पनश्चमी घाट आते हैं, तथा तीसरा दक्खि पिार का क्षेत्र ह।ै 

किामटक का पनश्चमी घाट पिार को समदु्री के्षत्र से नबिा 

नकसी रुकािट के अलि करता ह।ै किामटक में पनश्चमी घाट 

जैि निनिधता, जलप्रपात, िनदयााँ, स्मारक, मिंनदर, इत्यानद 

से समदृ् ह।ै स्िाभानिक रूप से, इसिे साहसी खोजकतामओ िं 

के नलए कई अिसर प्रदाि नकए। इस सुिंदर पनश्चमी घाट के्षत्र 

के पषु्ट्पनिरर िन्यजीि अभयारण्य में कुमार पिमत नस्थत ह।ै 

कुमार पिमत रेक, रेकसम के नलए स्ििम के समाि मािा जाता 

ह।ै यह रेक मेरी बकेट नलस्ट में लिंबे समय से था, और अिंत 

में इसे नटक करिे का मौका नमला, जब मेरा पीएचडी का 

अध्ययि सत्र पणूम हुआ। इस रेक के नलए मैंिे मेरे 

महानिद्यालय एिआईटीके (िेशिल इिंस्टीटडयटू ऑफ 

टेक्िोलॉजी किामटक, सरुथकल) से एमटेक के छात्रों के 

साथ जड़ुिे का निणमय नकया। हम 11 लोि - समीर हसे, 

अरुण सोंटके, निकास चवहाण, सदुशमि लहािे, अिधतू 

िालुिंज, आनदिाथ अिंबेडकर, आकाश चवहाण, योिेश 

भोपाल,े आनदिाथ यादि, प्रणि भामरे और मैं, समहू में थे। 

कुमार पिमत एिआईटीके से 118 नकलोमीटर दरू ह।ै 

शरुूिात में हमिे बस से यात्रा करिे का निणमय नकया था 

क्योंनक हम में से कई लोि पनश्चमी घाट की सुिंदरता का 

आििंद लेिे में रुनच रखते थे, हमिे यह योजिा बदली और 

मोटर साइनकल से यात्रा करिे का निणमय नकया। हमिे 

मिंिलरुु से मोटर साइनकल नकराए पर ली और लिभि 

सबुह 10 बजे यात्रा की शरुुआत की। पनश्चमी घाट की 

सुिंदरता का आििंद लेते हुए, हम दोपहर 2 बजे अपिे ििंतवय 

(कुक्के सिुमण्या) पहुाँचे। 

 
कुक्के सिुह्मण्य मिंनदर (ििूल से साभार) 

 
कुक्के सिुह्मण्य मिंनदर दशमि 

कुक्के सिुमण्या, पहाड़ों के बीच नस्थत यह पयमटक कें द्र 

कुमारधारा िदी के नकिारे नस्थत 5000 िषम पुरािे कुक्के 

सिुह्मण्य मिंनदर के नलए मशह र ह।ै यह मिंनदर भििाि 

सिुह्मण्य को समनपमत ह,ै जो मरुुिि या कानतमकेय भी 

कहलाते हैं। मिंनदर का िहरा सिंबिंध सपम िासनुक के साथ है 

और यह मािा जाता ह ैनक यहााँ भििाि सिुह्मण्य िे सपम 

 

 

 
प्रवीण रािटेके 

ज्ञान सह्ोगी 
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के रूप में राक्षस राजा तारकासरु पर जीत हानसल की थी। 

रेनकिं ि की शरुुआत से पहले, रेकसम अक्सर भििाि 

सिुह्मण्य का दशमि करते हैं और नफर रेक की ओर बढ़ते 

हैं। हम में से कुछ लोिों िे भििाि का दशमि भी नकया और 

नफर हमिे हमारी रेनकिं ि की शरुुआत की। 

कुमार पिमत, पषु्ट्पनिरर िन्यजीि अभयारण्य का सबसे 

ऊाँ चा नशखर ह।ै यह नशखर लिभि 1712 मीटर की ऊचाई 

पर ह,ै और मिंनदर से लिभि 13 नकलोमीटर की दरूी पर 

नस्थत ह।ै यह रेक पनश्चमी घाटों की सबसे कनिि रेक्स में 

से एक ह।ै कुमार पिमत की ऊाँ चाई और इसका प्राकृनतक 

सौंदयम इसे एक लोकनप्रय रेनकिं ि स्थल बिाते हैं। इस रेनकिं ि 

के नलए दो निनभन्ि मािम हैं: 

मािम 1: आसाि मािम - सोमिार पेि से (लिभि 7 

नकलोमीटर) 

मािम 2: अनधक कनिि मािम - कुक्के सिुह्मण्य से (लिभि 

13 नकलोमीटर) 

हमिे दसूरे मािम का चयि नकया। यहााँ का मािनचत्र इस 

प्रकार ह:ै 

 
कुमारपिमत रेक मािनचत्र 

हम सभी रेनकिं ि के शरुुआती जिह के पास इकटे्ठ हो िए, 

जहााँ हमिे रेनकिं ि के नलए आिश्यक सभी चीजें जैसे नक 

पािी की बोतलें, िाश्ता, प्राथनमक उपचार पेटी, आनद की 

जािंच की। एक बार सामाि की पनुि होिे पर हमिे रेनकिं ि 

की शरुुिात की। 

 
कुमार पिमत रेक की शरुुिात 

इस रेक में हमारे साथ पहली बार रेनकिं ि करिे िाले 5 लोि 

थे और हम जािते थे नक यह उिके नलए काफी कनिि होिे 

िाला ह।ै हमिे अपिी रेनकिं ि लिभि दोपहर 3 बजे शरुू 

की। हमिे दरे से शुरू नकया था, इसनलए हमारी योजिा यह 

थी नक हम भि के घर पहुाँचेंिे, जो कुक्के सिुह्मण्य से 6.5 

नकलोमीटर दरू ह।ै िहााँ आराम करेंिे और शेष रेक सुबह 

परूा करेंिे। रेक शरुू करते ही, आधे घिंटे के भीतर ही हमें 

पता चला नक इसे पनश्चमी घाट के सबसे कनिि रेक्स में से 

एक क्यों मािा जाता ह!ै शुरू से नशखर तक केिल चढ़ाई 

ही चढ़ाई और बहुत कम जिह पर समतल जमीि ह।ै 

 
पषु्ट्पनिरर िन्यजीि अभयारण्य - कुमार पिमत रेक (िूिल से 

साभार) 

हमारे पहली बार के रेकसम चढ़ाई करिे के बजाय अनधक 

समय के नलए आराम कर रह ेथे। भाग्यशाली रूप से हमें 

रास्ते में जोंक (leech) का सामिा िहीं करिा पड़ा। अिंत 

में, बहुत सी कनििाईयों के साथ हम शाम 6 बजे भि के 
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घर पहुाँचे। जब हम भि के घर पहुाँचे, हमिे दखेा नक उसके 

घर पर हमारी तरह कई और रेकसम भी थे। घर के मानलक 

िे अपिे घर के बाहर लकनड़यों से आि जलाई थी, जहााँ 

अलि-अलि समहूों के सभी रेकसम कुछ साथी रेकसम के 

सिंिीत प्रदशमि का आििंद ले रह ेथे। इस बीच, हमारे रात के 

भोजि का आयोजि नकया िया। भोजि के पश्चातड सभी 

वयनि घर के मानलक द्वारा आििंनटत स्थाि पर सो िए और 

इस तरह हमारी पहले नदि की रेनकिं ि समाप्त हो िई। 

 
भि घर - रॅक्केसम का निश्ाम घर (ििूल से साभार) 

अिले नदि हम सबुह करीब 6 बजे उिे और िहा धोकर 

रैनकिं ि के अिले पड़ाि के नलए तैयार हुए। घर के मानलक 

िे हमें िाश्ते में इडली सािंबर सिम नकया। िाश्ते के बाद हम 

सभी भि के घर के पीछे से सिुहरे सयूोदय को दखेिे के 

नलए चल पड़े। सिुहरे रिंिों के साथ परूी हररयाली का दृश्य 

हमें स्ििम के अदु्भत सौंदयम की झलक द ेरहा था। सयूोदय 

दखेिे के बाद, हमारी योजिा थी नक हम उसी नदि कुमार 

पिमत नशखर तक पहुाँच कर, शाम को लिभि 5 बजे के 

आस-पास कुक्के सिुमण्या िााँि पहुाँच सकें । 

200 मीटर आिे ही िि निभाि चेक पोस्ट में रनजस्रेशि 

नकया और प्रनत वयनि 250 रु प्रिेश शकुक दकेर, अपिा 

सारा सामाि िहीं छोड़ते हुए आिे बढ़ िए क्यो ाँनक खाद्य 

पदाथम को छोड़कर हम नशखर पर टेंट और अन्य सामाि 

िहीं ले जा सकत,े अब कुमार पिमत नशखर के पास कैनम्पिंि 

पर प्रनतबिंध ह।ै रेकसम केिल िि निभाि के पास कैम्प कर 

सकते हैं। 

 
मारीिुिंनड और शेष पिमत नशखर (ििूल से साभार) 

कुमार पिमत तक पहुाँचिे के नलए मारीिुिंनड और शेष पिमत 

जैसे यगु्म नशखरों को पार करिा था। रास्ते में ककल ूमिंडप 

पड़ता ह,ै जहा नशखर पर जािे के रास्ते में पीिे के पािी का 

यह आखरी स्रोत ह।ै यह कुछ देर निश्ाम करके ऊजाम 

पिुप्रामप्त करिे के नलए एक अच्छा स्थाि ह।ै हम कुछ दरे 

यहााँ रुके, प्राकृनतक जल स्रोत से पािी की बोतलें भरीं और 

शेष पािमती की ओर बढ़िे का निणमय नकया। 

 
कुमारपिमत - ककल ूमिंडप (ििूल से साभार) 

 
ककल ूमिंडप - निश्ाम करते हुए हम 
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शेष पिमत पर हमें जोंक (leech) का सामिा करिा पड़ा, 

हर 5-6 कदम के बाद हमारे जतूों पर एक िया जोंक चढ़िे 

लिता था। हमिे अपिी त्िचा पर हकदी पाउडर और डेटॉल 

लिाया था, इसनलए हम जोंक से बच िए। शेष पिमत पार 

करिे के बाद, कुमार पिमत नशखर तक पहुाँचिे के नलए एक 

आनखरी कनििाईयों िाली राह है, जो निनश्चत रूप से 

आपकी सहिशनि की जााँच करेिी! 

 
नफसलि भरी चिाि की चढ़ाई (ििूल से साभार) 

हमें नशखर तक पहुाँचिे के नलए नफसलि भरी चिाि चढ़िी 

थी। जब हम नशखर की ओर बढ़ रहे थे, तो चिाि पर चढ़िे 

का मािम तय करिा कनिि था। हमिे नशखर से िापस आ 

रह ेरेकसम से चिाि पर चढ़िे का रास्ता पछूा। उन्होंिे कहा 

नक चिाि के बीच से चढ़ें, जो मनुश्कल लि रहा था। पर 

उिके सझुाि के अिसुार, मैंिे चिाि पर चढ़िा शुरू नकया। 

नफसलि के कारण मैं चिाि पर कब्जा पािे में असमथम था 

और कुछ दरू चढ़ाई करिे के पश्चातड (ज़मीि से 15 फीट 

ऊपर) मैं उस नस्थनत में फिं स िया क्योंनक िहााँ से बाहर 

निकलिे का रास्ता िहीं था। अिर मैं िहााँ से निरता, तो 

निनश्चत रूप से मेरी 4-5 हडडनडयािं टूट जातीं। हमारे समहू के 

कुछ सदस्यों िे झानड़यों की मदद से चिाि के बिल से 

चढ़ाई की। उन्होंिे मािि श्ृिंखला बिाकर मझुे िहााँ से ऊपर 

खींच नलया और मझुे चिाि से निरिे से बचाया। इस खतरे 

भरी चढ़ाई के बाद, हम लिभि 12 बजे कुमार पिमत नशखर 

पहुाँचे। िहााँ की सुन्दरता का लफु्त उिाते हुए िहााँ तस्िीरें 

लेिे में कुछ समय नबताया। 

 
कुमार पिमत नशखर, कूिम 

हमारी अिली चुिौती थी, नक अिंधकार होिे से पहले कुक्के 

सिुमण्या स्थल िापस पहुाँचें। हमिे दोपहर 12:30 बजे 

िापसी यात्रा शुरू की। हमें रास्ता पता थे इसनलए नबिा 

नदक्कत हम शाम 05:30 बजे तक कुक्के सिुमण्या पहुाँच 

िए। िहााँ कुछ दरे जलपाि करिे के पश्चातड 6:00 बजे, हम 

एिआईटीके छात्रािास की ओर िापस लौटिे लिे। हम 10 

बजे तक एिआईटीके छात्रािास पहुाँचे और इस तरह हमारी 

रेनकिं ि भी सफलतापूिमक समाप्त हो िई। यह मेरे नलए बहुत 

रोमािंचक अिुभि था, कुमार पिमत नशखर पर पहुाँचिे के 

नलए रेक में अिेक चिुौनतयााँ का सामिा नकया, जो एक 

रेकर की सहिशनि और साहस का परीक्षण करती हैं। 

 

 
 

 

जीिन में वकसी भी चीज़ से डरना निीं ि,ै उसे केिल 

समझना ि,ै अब समय ि ैअवधक समझने का, र्ावक 

िम कम डरें । 

– मरैी क्यरूी 
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कोकंण: स ंसृ्कविक िरोहर और प्र कृविक सौदंयड क  अवििीय 

संगम

क्या सच में मतृ्य ुके बाद ही स्ििम नदखाई दतेा ह?ै यह प्रश्न 

अििुररत हैं, लेनकि भारत में कुछ भाग्यशाली लोि स्ििम 

में ही जन्म लेते हैं, और िे हैं कोंकण के लोि। भारत के 

पनश्चमी नकिारे पर रायिढ़ से लेकर िोिा तक फैला हुआ 

720 नकलोमीटर का समदु्री नकिारा एक प्राकृनतक सोिे का 

नहस्सा ह,ै नजस े हम कोंकण कहत े हैं। कोंकण प्राकृनतक 

सुिंदरता से पररपणूम ह,ै जो साथ ही सािंस्कृनतक और जैनिक 

निनिधता के साथ भी भरा हुआ ह।ै पारिंपररक जीिि में यहााँ 

के लोिों के पास स्िानदि खाद्य और निनभन्ि प्रकार के 

आहार हैं, जो अन्य नकसी भी स्थाि पर िहीं नमलते। यहााँ 

का मत्स्य आहार अनद्वतीय ह,ै नजसका स्िाद दनुियाभर में 

शायद ही कहीं नमले। 

चािल की खेती और मत्स्योद्योि यहााँ के लोिों के मुख्य 

वयिसाय हैं। साथ ही िाररयल, सपुारी, आम, और काज ू

के फल का वयिसाय भी कोंकण में नकया जाता ह।ै यहााँ के 

रत्िानिरी और दिेिड़ का हापसु (अलफोिसो) आम परूी 

दनुिया में प्रनसद् ह।ै प्राकृनतक सौंदयम के कारण कोंकण का 

एक अनद्वतीय स्थाि ह,ै नजसस ेहर यात्री आकनषमत होता ह,ै 

और यहााँ पयमटि करि ेकी इच्छा करता ह।ै कोंकण का िाम 

सिुते ही मि में सािंस्कृनतक धरोहर, और समदु्र तट आते हैं। 

यह एक ऐसा स्थाि ह ै जहािं प्राकृनतक सौंदयम और 

सािंस्कृनतक धरोहरों का अनद्वतीय सिंिम होता ह।ै 

कोंकण का अनद्वतीय सौंदयम उसके समदु्र तटों में छुपा हुआ 

ह।ै यहााँ के सनु्दर और शािंत समदु्र तट दशमिीय हैं, जो हर 

रिंि में बदलत े हैं। इसमें शानमल हैं निनिध प्रजानतयों के 

पक्षी, जैि जिंिल, और मिोहर सयूामस्त जो दशमकों को 

आकनषमत करते हैं। कोंकण के समदु्र तटों पर सैर करि ेिाले 

यात्री समदु्र की लहरों के साथ यहााँ के स्िच्छ और शािंत 

तटों में सखुद माहौल का आििंद लेते हैं। 

 

कोंकण की समनृद् से भरी सािंस्कृनतक निरासत सदिै लोिों 

को प्रभानित करती ह।ै यहााँ के लोकनप्रय धानममक और 

दशमिीय स्थल हमेशा यानत्रयों को आकनषमत करते हैं। 

रत्िानिरी, िणपतीपुले, मालिण और नसिंधदुिुम नकला जैसे 

स्थाि ऐनतहानसक और धानममक महत्ि के हैं। कोंकण मे 

शैलोत्कीणम ह।ै शैलोत्कीणम में से सबस ेबड़ा एक हाथी का 

नचत्र कशेली रत्िानिरी में पाया िया ह।ै नजसमें हाथी के 

 

 

 
कौस्तुभ मविांकर 

परर्ोजना अमभ्न्ता 
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अिंदर 70 से 80 अन्य जाििरों के नचत्र बि ेहैं। कुछ नचत्र 

शाकम , नस्टिंि रे, बाघ, िैंडा और पनक्षयों के हैं। कोंकण के्षत्र 

िे उस समय नकस प्रकार की जैि निनिधता का आििंद 

उिाया ह,ै इसकी ककपिा ही की जा सकती ह।ै पास मे ही 

दिेाच े िोििे पर खलेु चिािी सतह पर एक वयनि का 

अप्रनतम िक्शा ह,ै इसके आसपास का चुिंबकीय पररितमि 

निनश्चत रूप से असाधारण ह।ै 

प्राकृनतक स्थल के साथ यहााँ के स्थािीय लोिों की 

परिंपराित जीििशैली भी यहााँ के पयमटकों को प्रभानित 

करती ह।ै पारिंपररक िािे, ितृ्य, और स्थािीय कला के 

प्रदशमि यहााँ की सिंस्कृनत को दशामत े हैं। इसके अलािा, 

कोंकण के प्रनसद् लोकितृ्य जाखड़ी, िमि, और दशाितर 

िे भी इसे सािंस्कृनतक रूप से समनृद् नदलाई ह।ै कोंकण म े

त्योहार धमूधाम से मिाए जात ेहैं जैसे नक िणेशोत्सि और 

होली। होली को कोंकण मे नशमिा भी कहा जाता ह ै

फाकििु शुक्ल पिंचमी से फाकििु कृष्ट्ण पिंचमी तक पूरा एक 

मनहिा नशमिा उत्साहपिूमक मिाया जाता ह।ै इस दौराि 

भििाि मिंनदर से निकलकर पालखी मे बैिकर अपि ेभिों 

से नमलि े उिके घर जाते हैं ऐसी आस्था ह।ै इसके 

अनतररि, कोंकण को इसकी निनिधता और समनृद् के 

नलए जािा जाता ह।ै के स्थािीय बाजारों में नमलि ेिाले 

स्िदशेी उत्पादों, नशकपकला की उत्कृिता, और 

सािंस्कृनतक सामग्री की निनिधता िे यहााँ के निकास को 

बढ़ािा नदया ह।ै 

कोंकण निनश्चत रूप से भारतीय पयमटि का एक महत्िपणूम 

नहस्सा ह।ै इसके समनृद् से भरे सािंस्कृनतक और प्राकृनतक 

सिंिम िे इसे एक अििूा स्थाि नदया ह ै जो यानत्रयों को 

आकनषमत करता ह।ै कोंकण सुिंदर सौंदयम, सािंस्कृनतक 

धरोहर, और लोकनप्रय पयमटि स्थलों का एक सिंयनमत 

नमश्ण ह ैजो यहााँ की अनद्वतीयता को बिाए रखता ह।ै 

 

 

 

 

संस्कार कुमार 
(कक्षा- 8) 

पुत्र -.मनीष कुमार 
 

 

 

अनन्य  अमोि सुरोश े 

(कक्षा- 6) 
पुत्री - अमोि सुरोश े
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एक िघुकथ  : िूप और छ ाँि 

एक नदि की बात ह,ै धपू और छााँि अिल-बिल बैिे एक 

दसूरे से बातें कर रह ेथे। माहौल बहुत खशुिमुा था और 

हास्य नििोद की बातें चल रही थीं। तभी बातों बातों में धपू 

िे छााँि से कहा, "कुछ भी कहो नमत्र, मेरे नबिा इस दनुिया 

का अनस्तत्ि िाममुनकि है और अिर मैं ि होऊाँ  तो जि 

जीिि अस्त-वयस्त हो जाएिा।" इस पर छााँि िे बोला, 

"दखेो नमत्र, मझुे तो इतिा पता ह ैनक अक्सर लोि धपू से 

परेशाि होकर मेरे पास मेरी शरण में आ जाते हैं और बड़ा 

सकूुि महससू करते हैं। मझुे तो ऐसा लिता है नक मेरे नबिा 

लोिों का जीिा मनुश्कल हो जाएिा, उन्हें जो सकूुि शािंनत 

नमलती ह ैिो िहीं नमलेिी।" इस पर धपू िे कहा," तो क्या 

हुआ, सदी में तो लोि तमु्हें छोड़कर मझुे पसिंद करते हैं।" 

अब छााँि को लिा नक उसके महत्ि को धपू कम करके 

आाँक रही ह।ै अभी िो कुछ जिाब देिे ही िाली थी नक 

िहीं पास से एक राहिीर िुजर रहा था। धपू िे उस राहिीर 

को रोक नलया और छााँि से बोला नक चलो इसी से पछू 

लेते हैं नक हम दोिों में कौि ह ैनजसके नबिा मिषु्ट्य और 

अन्य प्राणी इस धरा पर रह लेंिे। दोिों िे इस प्रश्न को राहिीर 

के समक्ष रख नदया। राहिीर सोच में पड़ िया और उसिे 

कुछ दरे सोचिे के बाद बोला, “भाई अभी मैं खदु परेशाि 

ह ाँ और तमु दोिों पहले मेरी परेशािी का हल दो, नफर मैं 

तमु्हारे प्रश्न का उिर दतेा ह ाँ ”। तब दोिों िे कहा नक िीक 

ह ै भाई तमु अपिी परेशािी हमें बताओ। तो नफर उस 

राहिीर िे बताया नक मेरी पत्िी की तबीयत काफी खराब 

ह ैऔर उसके इलाज के नलए मझुे एक िैध िे बोला ह ैनक 

मेरे घर से उिर नदशा में जाते हुए एक फल ढूाँढ कर लािा 

ह ैजो नमिी, पािी और हिा में से केिल नकसी एक के 

उपयोि से बिा हो। मतलब यह नक अिर िह जमीि पर ह ै

तो उसमे पािी और हिा का कोई योिदाि िा हो और यनद 

जल में ह ैतो नमटटी या हिा के बिैर बिा हो। अब तमु 

बताओ, ऐसा कोई फल है क्या? मैं बहुत परेशाि ह ाँ और 

तमु लोि तो चप्पे-चप्पे से िानकफ हो, इसनलए तमु्हें तो 

पता होिा। कृपया कर बताओ क्यूिंनक उसी से मेरी पत्िी की 

जाि बच सकती ह।ै उसकी यह समस्या सिुकर दोिों सोच 

में पड़ िए। बहुत सोचिे और याद करिे के बाद दोिों बोले, 

“भाई हम तो इस धरती के कोिे-कोिे से िानकफ हैं और 

अफ़सोस की बात ह ैनमत्र ऐसा कोई भी फल इस धरा पर 

तो निसिंदेह िहीं ह”ै। राहिीर उि दोिों का यह उिर सुिकर 

मसु्कुरािे लिा और यह दखे कर धपू और छााँि दोिों 

अचिंनभत हुए और उससे पछूा, “तमु मसु्कुरा क्यूाँ रह ेहो, 

तमु्हें तो उदास होिा चानहए नक हमारे पास भी तमु्हारी 

समस्या का हल िहीं ह”ै। इसपर राहिीर िे बोला,“मैं 

मसु्कुरा इसनलए रहा ह ाँ क्यूाँनक तमु दोिों िे तो मेरे प्रश्न का 

उिर िहीं नदया पर शायद तमु्हें तुम्हारे प्रश्न का उिर नमल 

चकुा है और तुम्हारी जािकारी के नलए बताता चलूाँ नक 

 

 

 
मशवनाथ कुिार 

वैज्ञामनक डी 
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मेरी पत्िी भली चिंिी और स्िस्थ ह”ै। अब धपू और छााँि 

एक दसूरे का चेहरा दखे कर मसु्कुरािे लिे और उन्हें समझ 

में आ िया था नक नजस तरह एक फल के बििे में नमटटी, 

पािी और हिा तीिों का महत्ि ि योिदाि होता ह ैिैसे ही 

इस धरा पर प्रत्येक प्राणी और जीिि सिंचालि के नलए धपू 

और छााँि दोिों का होिा जरुरी ह।ै दोिों िे नदल से उस 

राहिीर को उन्हें राह नदखािे के नलए धन्यिाद नदया। 

राहिीर आिे बढ़ चला और धपू-छााँि भी हाथ नमलाकर 

आिे बढ़ चले। 

 
 

 

 

 

 

 

आज़ दी क  जश्न 

 बहा खिू बहुत िषों तक 

तब दशे आजाद हुआ 

आजादी के सेिानियों से 

ये दशे महाि हुआ। 

 

आज भी याद हैं िो 

जो मरकर भी आबाद हुए 

दशे की रक्षा की खानतर 

बनलदाि को तैयार हुए। 

 

प्यार करिे िाले तो बड़े दखेे 

पर िति से बेहतर सिम कहााँ?" 

पैसे पर तो सब न्योछािर हुए 

पर नतरिंिे का कफि सबके िसीब कहााँ? 

 

खशु िसीब ह ाँ मैं 

जो भारत मेरा दशे है 

इस नतरिंिे को मेरा 

शत शत िमि है 

शत शत िमि है 

शत शत िमि ह।ै 

 

 

फकय र  गुलि  
 (कक्षा-3) 

पुत्री - स्ि ति गुलि  
 

 

 
डॉ. श्रवण सुभाष 

िाणे 

कमनष्ठ सहा्क 
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कथक की संुदर य त्र  की शुरुआि: एक आजीिन जुनून की कह नी 

एक कथक ितमक की यात्रा समपमण, अिशुासि और भारत 

की समदृ् सािंस्कृनतक निरासत के साथ िहरे सिंबिंध से बिुी 

िई एक कहािी ह।ै कथक के साथ मेरी वयनिित यात्रा 5 

साल की उम्र में शरुू हुई, लयबद् फुटिकम , अनभवयिंजक 

इशारों और ितृ्य के माध्यम से बताई िई मिंत्रमगु्ध कहानियों 

की दनुिया में एक पररितमिकारी शरुुआत। यह लेख मेरी 

कथक यात्रा का िणमि करता है, साथ ही मील के पत्थर, 

चिुौनतयों और उस स्थायी पे्रम की खोज करता ह ैनजसिे 

इस मिोरम शास्त्रीय कला के प्रनत मेरे जिुूि को बढ़ाया ह।ै 

5 साल की उम्र में, मेरे माता-नपता िे समग्र पालि-पोषण 

को आकार दिेे में सािंस्कृनतक निसजमि के महत्ि को 

पहचािते हुए, मझुे कथक की दनुिया से पररनचत कराया। 

एक अिभुिी कथक िरुु के मािमदशमि में, मैंिे रिंिीि घाघरा-

चोली पहिे और अपिे टखिों के चारों ओर घुिंघरू की मधरु 

झिकार के साथ ितृ्य स्टूनडयो में अपिा पहला कदम रखा। 

मझुे िहीं पता था नक ये शरुुआती क्षण कथक के साथ 

जीिि भर के पे्रम सिंबिंध की िींि रखेंिे। 

मेरी कथक यात्रा के शरुुआती िषम ितृ्य शैली के तकिीकी 

पहलओु िं में एक मजबतू िींि बिािे के नलए समनपमत थे। 

ततकार, लयबद् फुटिकम , एक शारीररक और श्िण 

चिुौती बि िया। जनटल हाथ के इशारों (हस्तक) और चेहरे 

के भािों (अनभिय) में महारत हानसल करिे के नलए 

सटीकता और भाििात्मक कहािी कहिे के एक िाजकु 

सिंतलुि की आिश्यकता होती ह।ै किोर प्रनशक्षण सत्र 

जीििंत िेशभूषा पहििे के आििंददायक अिभुि और 

िानषमक िायि के दौराि मिंच पर प्रदशमि के रोमािंच से परूरत 

थे। 

नकसी भी कलात्मक खोज की तरह, यह यात्रा चिुौनतयों से 

रनहत िहीं थी। कथक दृढ़ता और अिुशासि की मािंि करता 

ह,ै और ऐसे क्षण भी आए जब ितृ्य शैली की जनटलता 

भारी लििे लिी। हालााँनक, मेरे िरुु का मािमदशमि, साथी 

ितमनकयों के साथ सौहादम, और मेरे पररिार के अटूट समथमि 

िे सिंदहे के समय ताकत के स्तिंभ के रूप में काम नकया। 

प्रत्येक चिुौती निकास का अिसर बि िई, और यात्रा स्ियिं 

लचीलेपि और दृढ़ सिंककप का प्रमाण बि िई। 

जैसे-जैसे मैं सीखिे के निनभन्ि चरणों में आिे बढ़ी, मेरी 

कथक यात्रा पारिंपररक तकिीकों की सीमाओिं से परे 

 

 
इरा आर. अांिोिे 

वररष्ठ परर्ोजना 

अमभ्ांता 
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निकनसत हुई। मैंिे निनभन्ि कथक घरािों की बारीनकयों का 

पता लिाया, प्रत्येक निचारधारा को पररभानषत करिे िाली 

निनशि निशेषताओिं की खोज की। सिंिीतकारों के साथ 

सहयोि, निनिध कोररयोग्राफी के सिंपकम  और 

कायमशालाओिं में भािीदारी िे कला के बारे में मेरी समझ 

को समदृ् नकया, नजससे मैं एक अनधक बहुमखुी और 

अनभवयिंजक ितमक में बदल िई। 

 

कथक का असली सार िनत के माध्यम से कहानियािं सुिािे 

की क्षमता में निनहत ह।ै इि िषों में, मझुे मिंच पर असिंख्य 

पात्रों को नचनत्रत करिे का सौभाग्य नमला ह ै - पौरानणक 

पात्रों से लेकर समकालीि कहानियों तक। मिंच मेरा 

कैििास बि िया, और प्रत्येक प्रदशमि कथक में अिंतनिमनहत 

सािंस्कृनतक कथाओिं को वयापक दशमकों के साथ साझा 

करिे का अिसर था। 

जब मैं 5 साल की उम्र से अपिी कथक यात्रा पर निचार 

करती ह िं, तो मेरे जीिि पर इसके िहरे प्रभाि के नलए मैं 

कृतज्ञता से भर जाती ह िं। ितृ्य की भौनतकता से परे, कथक 

िे मझुे अिशुासि, लचीलापि और भारत की सािंस्कृनतक 

टेपेस्री के प्रनत िहरी सराहिा नसखाई ह।ै यह आत्म-खोज, 

कलात्मक अन्िेषण और कथक की समदृ् निरासत को 

सिंरनक्षत और बढ़ािा दिेे के नलए आजीिि प्रनतबद्ता की 

यात्रा रही ह।ै 

कथक ितृ्य सीखिे से आज की पीढ़ी को एक निशेष सिंिम 

नमलता ह,ै नजसमें शारीररक वयायाम, कलात्मक 

अनभवयनि, और सािंस्कृनतक समानहनत का अनद्वतीय सिंिम 

होता ह।ै यह ितृ्य अिुशासि और रचिात्मकता को बढ़ािा 

दतेा ह।ै इस शास्त्रीय कला रूप को अपिािा नसफम  सिंस्कृती 

की रक्षा करिे के नलए ही िहीं, बनकक यह एक समनृद् भरी 

यात्रा भी है जो आत्मनिश्वास, सहिशीलता, और परिंपरा के 

सौंदयम के प्रनत िहरा समपमण को प्रदाि करती ह।ै इसनलए, 

मैं आज की पीढ़ी को कहती ह ाँ नक कथक ितृ्य सीखिा एक 

अनद्वतीय और साथमक यात्रा ह।ै 

 

 

 

 

सपने देखो, सपने देखो, सपने देखो। सपने विचारों में 

बदल जारे् िैं और विचार कायत में पररणर् िोरे् िैं। 

– डॉ. एपीजे अब्दुल कलाम 
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अरि स गर की र नी 

जब भी हम नकसी सफर को याद करते हैं तो िह सफर और 

भी प्यारा और यादिार बि जाता ह।ै हममें से ज्यादातर लोि 

भारत से बाहर या राज्य से बाहर की जिहों पर जािे और 

उसका आििंद लेिे के शौकीि होते हैं। लेनकि अिर यात्रा 

अपिे जन्म स्थाि की हो तो यह नबककुल अलि एहसास 

होता ह,ै िह अहसास जो आपको कहीं िहीं नमलेिा। जब 

रेि स्टेशि पहुिंचती ह ैया हम फ्लाइट से उतरते हैं तो जो 

उत्साह और खशुी हमारे अिंदर महससू होती ह,ै और जब 

हम अपिे नप्रयजि से नमलते हैं तो खशुी के आिंस,ू यह सब 

इसे बहुत अिंतरिंि और वयनिित बिाता ह।ै 

मेरे जन्म स्थाि की हाल की यात्रा पर, मैंिे अपिे आस-

पास के स्थािों का दौरा करिे का फैसला नकया। हालािंनक 

मेरा जन्म और पालि-पोषण िहीं हुआ था, यात्रा के दौराि 

और बाद में मैं खदु को कोस रहा था नक इतिे िषों में मैं इि 

िौरिानन्ित करिे िाली जिहों पर जािे से कैसे चकू िया। 

मैं अपिे पैतकृ शहर “कोनच्च” नजसे कोचीि भी कहा 

जाता ह,ै के निकट कुछ द्वीपों की यात्रा के बारे में बात कर 

रहा ह ाँ। जैसे मुिंबईिासी आमची मुिंबई कहते हैं, िैसे ही हम 

कहते हैं “िम्मड़ेू कोनच्च”। कोनच्च केरल के मध्य भाि में 

नस्थत ह।ै पहले इस पर िोदा राजा िमाम का शासि था, बाद 

में इसे पतुमिाली और डच दोिों िे उपनििेश बिा नलया। 

कोनच्च मसालों के वयापार के नलए प्रनसद् पहला यरूोपीय 

उपनििेश था, इसनलए कोनच्च में अभी भी नमनश्त सिंस्कृनत 

ह।ै 

नदसिंबर की एक ििंडी सबुह में मैंिे एक छोटे बैिपैक के साथ 

अपिी यामाहा Rx100 स्टाटम की। सबसे पहले मैंिे फोटम 

कोनच्च द्वीप पर “यह दी नसिेिॉि” का दौरा करिे का लक्ष्य 

रखा। मैं िाइनपि द्वीप में रहता ह ाँ, फोटम कोनच्च द्वीप तक 

पहुिंचिे के नलए मझुे झिंकार िाम का छोटा जहाज पकड़िा 

पड़ा, नजससे फोटम कोनच्च पहुिंचिे में 20 नमिट लिे। मौसम 

ििंडा और हिादार था। जब जहाज खाड़ी से होकर िुजरा, 

तो मैंिे कुछ चिंचल डॉनकफ़ि और अन्य बड़ी मछनलयों को 

पािी के ऊपर कूदते दखेा। मैं समय पर फोटम कोनच्च द्वीप 

पहुिंच िया और यह दी आराधिालय की ओर बढ़ा। 

यह दी नसिेिॉि का दसूरा िाम परेडेसी नसिेिॉि ह,ै यह दी 

नसिेिॉि का निमामण 15िीं शताब्दी में हुआ था, सैमुअल 

कैनस्टयल, डेनिड बेला और जोसेफ लेिी इस परदसेी 

नसिेिॉि के निमामता हैं। िास्तकुला, सजािट, झमूर सभी 

बेनकजयम से आयात नकए िए थे, फशम पर िीली मनुद्रत 

टाइलें िास्ति में अदु्भत हैं और प्रत्येक टाइल अलि 

नदखती ह,ै और धमोपदशे या धानममक भाषण के नलए 

उपयोि नकए जािे िाले प्राथमिा कक्ष के कें द्र में एक सुिंदर 

सनपमल नडजाइि ह,ै इसमें सिुहरे और चािंदी के अक्षरों में 

“तोराह” के स्क्रॉल शानमल हैं जो िास्ति में मिंत्रमगु्ध कर 

दिेे िाले हैं। मैं कुछ नमिटों तक बैिा रहा और नफर मैं 

नसिेिॉि से बाहर आ िया। इस के्षत्र को ज्यइूश-स्रीट कहा 

जाता ह,ै रास्ते में हमें स्मनृत नचन्ह और मसाले बेचिे िाली 

दकुािें नदखाई दतेी हैं जो हमें केरल में यह दी प्रभाि की 

झलक दतेी ह।ै 

 

 

 

रांजीत पी. एि 

वैज्ञामनक डी 
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मेरी अिली मिंनज़ल फोटम कोनच्च द्वीप से 1 घिंटे की दरूी पर 

नत्रपनुिथरुा नहल महल थी। महल की सीनढ़यााँ चढ़िे से मझु े

िमी लििे लिी और बहुत पसीिा आिे लिा। मैंिे पास 

नलया और महल के अिंदर िया, जहााँ नदशा के निशाि 

प्रदनशमत नकए िए थे नजससे मझुे महल दखेिे में मदद नमली। 

यह महल 1865 में कोनच्च महाराजा द्वारा बििाया िया 

था जहााँ कोनच्च का शाही पररिार रहता था, बाद में इसे 

केरल सरकार को सौंप नदया िया था। महल के अिंदर डच 

और परुािे केरल िास्तकुला के नमश्ण से बिे 50 से 

अनधक कमरे हैं। कमरे परुािी तस्िीरों, पेंनटिंग्स, आभषूणों, 

परुािे फिीचर, नसिंहासि, नसक्कों और परुािे हनथयारों से 

अच्छी तरह से वयिनस्थत हैं। हनथयार िैलरी में अदु्भत 

चाकू, तलिारें और अन्य निशेष प्रकार के हनथयार हैं 

नजिका उपयोि यदु्ों में नकया जाता था। िहािं फोटोग्राफी 

प्रनतबिंनधत ह ैइसनलए यह सब मेरे नलए नसफम  एक खूबसूरत 

याद ह।ै 

 

नदि बहुत िमम था और मैं थक िया था, इसनलए मैंिे घर 

िापस जािे का फैसला नकया और अपिी िौका पकड़िे के 

नलए चल पड़ा। लेनकि िौका दसूरी तरफ थी, िहािं िौका 

को आिे में 15-20 नमिट लिता, इसनलए मैंिे इस समय 

का उपयोि मछली पकड़िे िाले जालों को दखेिे में नकया। 

अिर आप कोनच्च आएिं तो आपको फोटम कोनच्च के 

प्रनसद् चीिी जाल अिश्य दखेिे चानहए, ध्याि से दखेें नक 

यह कैसे सिंचानलत होता ह।ै इसे 13-14िीं शताब्दी के 

दौराि शरुू नकया िया था। मछुआरे मछली पकड़िे के नलए 

जाल से जड़ुी बड़ी रस्सी को खींच रहे थे और िे अपिे 

मजबतू ििंिे हाथों से जाल को ऊपर उिािे के नलए भारी 

रस्सी को खींच रह ेथे। मैंिे अपिा हाथ आजमाया और परूी 

तरह असफल रहा, तब मझुे इि मछुआरों की ताकत का 

एहसास हुआ। िहािं से आप ताजी मछली दखे और खरीद 

सकते हैं, प्रामानणक मछली करी भोजि और अन्य प्रकार 

के समदु्री भोजि जैसे नस्क्िड, केकड़े, मसकस और अन्य 

शैल नकस्मों के नलए स्टालों पर खािे की वयिस्था की 

जाती ह,ै स्िाद अलि और तीखा होता ह।ै 

 

अिंततः, िौका पकड़िे का समय हो िया और मैंिे “चेडडडि 

चेति” (बड़े भाइयों के नलए मलयालम शब्द) को 

अलनिदा कहा और “झिंकार” के अिंदर चला िया। 

केरल की यात्रा का सबसे अच्छा समय मािसिू के दौराि 

और उसके बाद नसतिंबर से नदसिंबर तक ह।ै लेनकि आप 

एक बात जािते हैं - अनधकािंश पयमटक िनममयों के दौराि 

मेलेनिि और निटानमि डी प्राप्त करिे के नलए आते हैं, जो 

माचम से जिू तक होता ह,ै नफर धीरे-धीरे मािसिू के आिमि 

के नलए मौसम में पररितमि होता ह।ै आपमें से नकतिे लोिों 

िे कोनच्च के मािसिू का आििंद नलया ह?ै कैसे आसमाि 

भरेू और लाल रिंि के निनभन्ि रिंिों में बदल जाता ह,ै ििंडी 

हिा आती ह ैऔर नफर धीरे-धीरे बूिंदाबािंदी शरुू होती ह,ै 

और भारी बूिंदों के छींटों के साथ समाप्त होती ह।ै आप 

प्रसन्ि होकर ‘ररम नजम निरे सािि’ िािा ििुििुािे लिते 

हैं। 

फोटम कोनच्च, िाइनपि, निनलिंिटि द्वीप, िकलारपदम, 

मलुिकाड, बोलििी महल और कुिं बलिंिी जैसे कई द्वीपों 

से नघरा हुआ ह।ै हर द्वीप में बातचीत और रहि-सहि, 

खासकर बिाए जािे िाले वयिंजिों की कुछ खानसयतें होती 

हैं। प्रारिंभ में ये द्वीप िाि/फेरी सेिा से अच्छी तरह से जड़ेु 
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हुए थे, अब यह पलुों से जड़ु िए हैं, कुछ द्वीप अभी भी िाि 

सेिा पर निभमर हैं। िािों से यात्रा करिा सस्ता ह ैऔर अपिे 

आप में एक अलि तरह का अिुभि ह।ै कोनच्च में कू्रज़ 

पैकेज हैं जो आपको इि द्वीपों का परूा भ्रमण करा सकते हैं। 

िाि िापस िाइनपि द्वीप पहुाँची, िाइनपि के पनश्चम में अरब 

सािर है और पूिम में पेररयार िदी ह।ै िाइनपि खूबसरूत समदु्र 

तटों, िनदयों, मिंनदरों और मिंनदर में उत्सि के दौराि बहुत 

सारे हानथयों और अिेक चचों से भरा हुआ ह।ै सिुहरा 

समदु्र तट सफ़ेद रेत के हैं और साफ हैं और इन्हें प्राकृनतक 

रूप से अच्छी तरह से बिाकर रखा िया ह।ै लोि यहािं 

सयूामस्त की फोटोग्राफी और साइट दखेिे के नलए आते हैं। 

प्रनसद् समदु्र तट कुज़नुपकली, मिुिंबम और चेराई समदु्र तट 

हैं। यहािं का समदु्र िीले और हरे रिंि का है और आप कई 

तरह की िनतनिनधयािं कर सकते हैं जैसे तैराकी, तैरते पलु 

पर चलिा और मछली और िॉििेज के निनभन्ि वयिंजिों 

का स्िाद लेिा। चेराई, मिुिंबम और कुज़नुपकली समदु्र तट 

अपिी प्राकृनतक सुिंदरता के नलए प्रनसद् हैं। निनश्चत रूप से 

आप यहािं पहुिंचिे के बाद प्रसन्ि होंिे और नकिारे, शहर में 

िापस जािे में नझझकें िे। निशेष रूप से सयूामस्त एक नदवय 

अिभुि ह ै - फोटोग्राफर सूयामस्त के शॉटडस लेिे के नलए 

घिंटों खचम कर रह े हैं। ककपिा करें नक आकाश असिंख्य 

अलि-अलि रिंिों में बदल रहा ह ैऔर सरूज धीरे-धीरे 

नक्षनतज में लाल रिंि फैलाते हुए समदु्र में डूब रहा ह,ै यह 

एक कलाकार के नचत्र की तरह ह।ै 

 

घर पहुाँचकर अपिी अम्मा की निशेष मछली करी से 

दोपहर का भोजि करिा और नफर दोपहर में आराम करिे 

का अपिा ही निशेष आििंद ह।ै बाद में, मैंिे अिले नदि की 

योजिा बिाई। अिले नदि मैंिे और मेरी बहि िे 

लाइटहाउस और समदु्र तट पर जािे की योजिा बिाई। हम 

अपिे माता-नपता को ले िए, लेनकि हमिे उन्हें िहीं बताया 

नक हम कहािं जा रह े हैं, हमिे सोचा नक हम उन्हें 

आश्चयमचनकत कर देंिे। िे पहले अनिच्छुक थे लेनकि एक 

बार जब हम पथुिुाइप लाइटहाउस और शीषम दृश्य पर 

पहुिंचे, तो उिके चेहरे पर खूबसरूत मसु्काि थी। लाइटहाउस 

की शरुुआत 1839 में फोटम कोनच्च में तेल से चलिे िाले 

लैंप से हुई थी, बाद में इसे पथुिुाइप में स्थािािंतररत कर 

नदया िया और 1979 में चाल ूनकया िया। यह 46 मीटर 

ऊिं चा ह,ै ऊपर से हम अरब सािर, िौकायि जहाज, मछली 

पकड़िे िाली िौकाएिं, हाउसबोट और पूरे एिामकुलम शहर 

को दखे सकते हैं। हिा और शाम की सरूज की नकरणें 

आपकी यात्रा को यादिार बिा दतेी हैं। 

 

मेरी अिंनतम मिंनजल िही थी जहााँ मैं बचपि से जािा चाहता 

था - पकलीपरुम नकला। यह नकला 1503 में पतुमिानलयों 

द्वारा बिाया िया सबसे पुरािा यरूोपीय नकला ह।ै बाहरी 

रूप से दखेिे पर यह आकार में छोटा ह ैलेनकि नकले के 

अिंदर एक तहखािे का बहुभजु आकार ह।ै उन्होंिे इसका 

उपयोि हनथयारों के भिंडारण और िदी के दसूरे छोर तक 

एक िपु्त मािम के रूप में नकया था। अब िह मािम प्रयोि करिे 

योग्य िहीं ह ैऔर बिंद ह।ै आपातकालीि नस्थनत में भाििे 

के नलए उन्होंिे िपु्त सुरिंि का निमामण नकया था। मझुे याद ह ै 
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नक अपिे स्कूल के नदिों में मैं इसे कई बार स्थािीय लोिों 

द्वारा कह ेिए नमथकों, भय और नजज्ञासा के साथ देखा था, 

लेनकि कभी इसके अिंदर िहीं िया था। 

 

घर िापस जाते समय मैं अिंदर ही अिंदर यह याद कर रहा 

था नक कैसे इतिे िषों में मैंिे इि नछपे हुए रत्िों को िहीं 

दखेा। यह कहिा िलत िहीं होिा, “ ज्ञात स्थाि लेनकि 

अज्ञात दृश्य”। 

आशा ह ैनक आप भी अपिे आस-पास नछपे खजािों को 

दखेकर आििंद लेंिे और अिभुि साझा करेंिे, और कोनच्च 

को अपिी बकेट नलस्ट में शानमल करिा ि भलूें। शुभ यात्रा 

धन्यिाद 

िो प्य र ही है 

िो प्यार ही ह ैजो 

मााँ के आाँचल में सोता है 

प्यार ही है 

बहिा की निदाई में रोता है 

िो प्यार ही है 

पे्रनमका की जकुफों में खोता ह ै

प्यार ही ह ैघर आिंिि सिंजोता है 

ददम में हाँसाता है, 

हाँसते हाँसते रुलाता है 

िो प्यार ही ह ैजो 

जीिा नसखाता ह।ै 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
अमभषेक पाि 

ज्ञान सह्ोगी 

 

 

पथृ्िीराज तोडकर 
कक्षा- 6 

पुत्र - रुपाली तोडकर  

मिान कायत को करने का यिी र्रीका ि ैवक आप उसे 

पसंद करें  जो आप करना चािरे् िैं 

– स्र्ीि जॉब्स 
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कुम ाँऊनी होिी के िह ने (संस्मरण) 

आज जब मैं यह सिंस्मरण नलख रहा ह ाँ, 2024 के माचम की 

20 तारीख़ ह ैऔर सबुह-सुबह मझुे होली की एकादशी के 

शभुकामिा सन्दशे नमलि ेशरुू हो िए हैं। बचपि से ही 

आज का नदि हमारे नलए खास हुआ करता ह,ै उत्साह और 

उमिंिों भरा। नपछल ेकई नदिों से हम इसी नदि के इिंतज़ार में 

होत ेनक रिंि कब पड़ेिा। िैसे तो कुमाउाँिी होली की शरुुिात 

पौष के महीि ेसे ही हो जाती ह,ै पर नशिरानत्र और बसिंत 

पिंचमी के आस पास तक होली िायि की धमू मच जाती 

ह ैऔर यह परेू फािुि के महीि ेतक चलती ह।ै फ़ािुि के 

महीि ेके शकु्ल पक्ष की एकादशी के नदि का कुमाऊाँ  में 

एक निशेष महत्ि ह ैक्योंनक इसी नदि से आनधकाररक रूप 

से रिंिों की होली खेली जाती ह ैनजसे आम बोलचाल में 

होली का रिंि पड़ि ेका नदि कहत ेहैं। 

कुमाऊाँ , उतर भारत के नहमालयी राज्य उिराखिंड का पिूी 

इलाका ह ैजो एक तरफ चीि और एक तरफ िेपाल से नघरा 

ह।ै उिराखिंड के दो इलाके ह,ै पिूी इलाका कुमाऊाँ , नजसमें 

िैिीताल, अकमोड़ा, रािीखेत आनद प्रनसद्द जिहें हैं और 

दसूरा पनश्चमी इलाका िढ़िाल, नजसमें बद्रीिाथ, केदारिाथ 

और हररद्वार जैसी प्रनसद्द जिहें हैं। ख़ैर, इस सिंस्मरण में हम 

कुमाऊाँ  में मिाए जािे िाली होली पर ही ज़्यादा बात करेंिे। 

होली िैसे तो परेू देश में ही बड़े धमू धाम, मौज़-मस्ती से 

मिाया जािे िाला त्योहार ह ैनजसका पैग़ाम ही मोहब्बत 

ह।ै जानहर ह ैइसे मज़हब, जानत, भाषा और के्षत्र के बन्धि 

खोल परेू मकुक़ में ही मिाया जाता ह।ै कुमाऊाँ  में मिाया 

जािे िाला होली का त्यौहार इसस ेकहीं बढ़कर अििूी 

परम्पराओ िं, लोक कथाओिं, प्रकृनत प्रेम और सामदुानयक 

भाििाओिं को अपि े में समेटे हुए ह।ै यहााँ होली लिंबी 

नहमालयी सदी के अिंत और िए बआुई के मौसम की 

शरुुआत का भी प्रतीक ह,ै इसका मतलब नकसािों के नलए 

कुछ नदिों के नलए कृनष श्म के कनिि जीिि से छुिी लेिा 

भी ह।ै 

अिर इनतहास की बात करें तो कुमाउाँिी होली के मौज़दूा 

स्िरुप की जड़ें पन्द्रहिीं सदी में कुमाऊाँ  के चन्द राजाओिं के 

शासि काल तक जाती हैं जब चम्पाित के राजदरबार में 

िज और मैदािी इलाकों से आए हुए सिंिीतकारों के सिंिीत 

का पहाड़ों के स्थािीय कुमाउाँिी साँिीत से सिंपकम  हुआ। 

इसमें लोक (Folk) के जड़ुिे से इस ेराजाओिं और आम 

लोिों के बीच स्िीकायमता नमली और धीरे धीरे कुमाउाँिी 

लोिों की होली रिंिों से कहीं ज़्यादा, सिंिीत के त्यौहार के 

रूप में सामिे आयी। 

इस सिंिीतमय होली की खास बात यह ह ै नक इसमें 

मनहलाओिं और परुुषों की परूी भािीदारी होती ह।ै 

नहिंदसु्तािी शास्त्रीय सिंिीत पर आधाररत होली मखु्य रूप से 

दो तरह की होती ह:ै 

िैठकी होिी  

बैिकी होली की शरुुिात पौष के महीि ेमतलब जििरी से 

ही हो जाती ह।ै इस ेनििामण की होली कहा जाता ह ैनजसमें 

शास्त्रीय सिंिीत से सजी भनिरस की होनलयों की महनफ़लें 

जमती हैं। महानशिरानत्र आते-आते बैिकी होली अपि े

नशखर पर पहुाँच जाती हैं और जिह जिह इिके आयोजि 

होिे लिते हैं। यह आयोजि मिंनदरों, सामदुानयक कें द्रों और 

 

 

मनपुण पाण्डे्  

वैज्ञामनक ई 
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सिंिीतपे्रमी लोिों के घरों में होत ेहैं। इसके बाद बसिंत पिंचमी 

से, जब बसिंत ऋत ुका आिमि हो जाता ह ैऔर पहाड़ों की 

कड़ाके की िण्ड कुछ कम हो जाती ह ैऔर प्रकृनत अपिे 

अििेू रिंिों को नबखेरि ेलिती ह,ै प्रकृनत और श्ृिंिार रस से 

सजी होनलयों का िायि होि ेलिता ह।ै 

होली पर आधाररत िीत राि रािनियों के साथ हारमोनियम 

और तबले पर िाए जात ेहैं। इि होनलयों में नमली जलुी 

सिंस्कृनत का आलम यह ह ै नक इि िीतों में मीराबाई से 

लेकर िज़ीर और बहादरु शाह ज़फ़र तक की रचिाएाँ तक 

सिुिे को नमल जाती हैं। कुमाऊाँ िी होली में लोि यह निशेष 

ध्याि रखते हैं नक कौि से राि की होली कब िाई जाएिी। 

उदाहरण के नलए, दोपहर के समय पील,ू भीमपलासी और 

सारिंि रािों पर आधाररत िीत िाए जात ेहैं, जबनक शाम 

को ककयाण, श्यामककयाण, काफ़ी, जैजैििंती आनद रािों 

पर आधाररत िीत िाए जात े हैं। कुछ होली िीत जैसे 

“आयो ििल बसन्त सखी ऋतरुाज कहायो, पषु्ट्प कली सब 

फूलि लािी, फूल ही फूल सहुायो” और ”राधे िन्द कुिं िर 

समझाय रही, होरी खेलो फाििु ऋत ुआइ रही” आनद 

बहुत िाए जात ेहैं। ये बैिकें  आशीिामद के साथ सिंपणूम होती 

हैं नजसमें “मबुारक हो मिंजरी फूलों भरी..ऐसी होली खेले 

जिाब अली “जैसी िुमररयााँ िाई जाती हैं। बैिकी होनलयों 

का ही असर ही होिा नक कुमाउाँिी समाज में चाहे लोिों 

को सिंिीत और िाद्य यिंत्रों की औपचाररक नशक्षा ि नमली 

हो, सिंितों के माध्यम से बहुत से लोि सिंिीत एििं सरु और 

ताल के जािकार होत ेहैं और हारमोनियम और तबला 

आसािी से बजा लेते हैं। बैिकी होली की यह महनफ़लें 

आमतौर पर राि धमार से शरुू होती हैं और राि भैरिी पर 

समाप्त होती हैं। सिंिीत के रिंि में रिंिी कुमाऊाँ िी होली परेू 

चार महीि ेचलती ह ैनजसमें आनखरी का एक महीिा तो 

जि जि को सिंिीत में रिंि देता ह।ै 

खड़ी होिी  

यह मखु्य होली के नदि यानि फाििु (फ़ाकिुि) की पूनणममा 

से 5 नदि पहले, एकादशी के नदि से शरुू होती ह ैऔर 

पनूणममा के दो नदि बाद तक चलती ह।ै इसमें भी होली रिंिों 

से ज्यादा सिंिीत की ही होती ह ैऔर परूा समाज होली और 

सिंिीत के रिंि में रिंि जाता ह।ै एक जिह नकसी मिंनदर या 

नकसी आिंिि में एक लकड़ी के खम्भ ेपर चीर बााँधी जाती 

ह ैजहााँ से होली की शरुुिात होती ह।ै सफ़ेद कुते पायजामे 

और सानड़यों में परुुष मनहलाएिं, ढोल और झािंझर के साथ 

िााँि और ििर में हर घर में जा कर होली िात ेहैं। जब 

मनहलाऐ िं और परुुष सब इस रिंि में रिंिे हों तो बच्चे क्या ि 

करें ! िो भी परूी मस्ती में होली के सिंिीतमय रिंि में घलेु 

रहते हैं। खड़ी होली भी नदि और पहर के अिसुार भनि, 

प्रकृनत और श्ृिंिार रस की होनलयों का िायि होता ह।ै हर 

आाँिि में एक िोल घेरे में लोि निशेष कदम चाल चलते 

हुए िोल िोल घमूते िात ेहैं। इि होनलयों में अक्सर एक 

तरफ परुुष और एक तरफ मनहलायें होली िात ेहुए परूा घेरा 

बिाती हैं या कभी कभी नसफम  मनहलाएाँ या परुुष भी होली 

िात ेहैं। यह होनलयािं सिंिादात्मक तरीके से िायी जाती हैं 

नजिमें पहल ेएक और के लोि एक िीत के माध्यम से 

सिाल पछूते हैं और नफर दसूरी तरफ के लोि उसी िीत में 

जिाब दतेे हैं। शायद समदुायों में सनदयों से इसी माध्यम से 

मौनखक रूप से ज्ञाि, इनतहास और अन्य घटिाएाँ पीढ़ी दर 
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पीढ़ी आिे बढ़ी होंिी जबनक उन्हें नलनखत रूप में सहेजिा 

आसाि ि था। 

भनि रस में डूबी कुछ होनलयों के बोल हैं, “हरर धरैं मुकुट, 

खेलें होली”, “नशि के मि मानह बस ेकाशी”, “भलो-भलो 

जिम नलयो श्याम रानधका भलो जिम नलयो मथरुा में”, 

“तमु तो भयी तपिाि कानलका कनलयिु में अितार भयी” 

आनद। रामायण और महाभारत के प्रसिंिों पर आधाररत 

होनलयािं जैसे “कैस ेरही नदि रात सीता, िि में अकेली कैसे 

रही”, “उि भरत राम नमलि आए”, “िई िई असरु तेरी 

िार मन्दोदरी, नसया नमलि िई बािों में “, “मथरुा पड़ी ह ै

रार निररधर, राज भयो किं सासरु को” आनद। 

नसफम  भनि और मायथोलॉजी ही िहीं, रिंि में रिंिते रिंिते, 

धीरे धीरे यह होली िीत श्ृिंिार रस और निरह के िीतों में 

रिंि जाते हैं। “हम घर नपया परदशे, बदररया जि बरसों, 

पनश्वम नदशा घिघोर बदररया जि बरसों’ में कोई नबरहि 

प्रकृनत से अििुय कर रही ह ैनक उसके नपया के परदेश से 

आि ेतक बादल ि बरसें। इसी तरह “चल कहो तो यहीं रम 

जाए, िोरी िैिा तमु्हारे रसा भरे”, “मत जाओ नपया होली 

आय रही” आनद होनलयािं श्िंिार रस से भरी हुई हैं।

 

होली में बजाए जािे िाले बड़े बड़े ढोल पहले तो एक 

निशेष पेड़ - निजयसार (Indian kino tree or Mala-

bar tree) के तिे (Trunk) को खोखला कर बिाए जात े

थे और पहाड़ी लिंिरू की खाल से मढ़े जात ेथे। आजकल 

अब यह निशेष लकड़ी तो कम ही उपलब्ध होती है तो 

अन्य पेड़ों से भी बिाए जाि ेलिे हैं। 

होली के जलिे के अिले नदि रिंिों की होली खेली जाती 

ह ैऔर उसके बाद दो नदि तक शदु् होनलयों का क्रम 

चलता ह।ै जैसा िाम से ही स्पि ह,ै शधु्द होली में अब रिंिों 

का प्रयोि िहीं होता और भनि रस की और मायथोलॉजी 

के प्रसिंिों पर आधाररत िीतों का िायि होता ह।ै नजस तरह 

महाराष्ट्र और अन्य जिहों पर िणेश मण्डल आनद होते हैं 

उसी तरह कुमाऊाँ  में िााँि और शहरों में होली कमेनटयााँ 

होती हैं जो सामनूहक रूप से होली आयोनजत करती हैं। 

लोिों के पलायि, िौकरी-वयिसाय आनद में वयस्तता की 

िजह से बदलते समय के साथ प्रनसद् कुमाऊिं िी होली का 

स्िरुप भी बदल िया ह।ै परन्त ुअभी भी, बदलत ेमाहौल, 

सम-निषम पररनस्थनतयों, सुख दःुख के बीच सिंिीत के रिंिों 

से भरी कुमाउाँिी होली पहाड़ी कनिि जीिटता के बीच 

जीिि को उत्सि के रूप में मिािे के प्रतीक के रूप में पीढ़ी 

दर पीढ़ी आिे बढ़ रही ह।ै इति ेिषों इस उत्सि की उमिंिों 

को महससू करि ेके बाद मेरे नलए होली में अपि ेपहाड़ों 

पर ि जा पािा कमोबेश उसी तड़प की तरह ह ैनजस ेकोई 

मछली पािी से बाहर निकल कर महससू करती हो। 

 

 

 

 

 

 

 

विक्षा सबसे िवििाली िवियार ि ैवजसे आप दुवनया 

को बदलने के वलए उपयोग कर सकरे् िो। 

– नेल्सन मंडेला 
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कर टे और एक अविस्मरणीय अनुिि

िमस्कार! मैं आपको अपिे कराटे के सफर के बारे में 

बतािा चाहता ह ाँ। जब मैंिे पहली बार कराटे सीखिा शरुू 

नकया था, तब िामम-अप के दौराि मेरे पीि, पैर और हाथों 

में बहुत ददम हो रहा था। मझुे यह नबलकुल भी सहि िहीं हो 

रहा था, और मैंिे इसके बारे में अपिे मााँ-पापा को बताया। 

लेनकि, आप जािते हो क्या कहा उन्होंिे? उन्होंिे कहा, 

"िहीं बेटे, तुम्हें इसे जारी रखिा ह।ै" 

मैं बहुत उदास था, लेनकि मैंिे उिकी बात माि ली। और 

पता ह,ै दो महीिे बाद क्या हुआ? कुछ जादईु हुआ! मझु े

कराटे में सचमचु मज़ा आिे लिा। मेरे नलए यह बहुत 

मज़ेदार हो िया। नफर तीि महीिे बाद, मेरे कराटे के नशक्षक 

िे हमें एक बहुत ही शािदार कराटे कैम्प के बारे में बताया 

और मझुे िहााँ जािा था। और अच्छी बात यह रही नक मेरे 

मम्मी-पापा िे भी मझुे जािे की हामी भर दी।कैं प घर से 

बहुत दरू था और मझुे तीि नदि िहााँ रहिा था। पहले नदि, 

मेरे हाथ और पैर नफर से ददम कर रह ेथे, लेनकि मैंिे कभी 

हार िहीं माििे का सिंककप नलया। हमिे परेू नदि कराटे नकए 

- िए मवूस सीखे, लड़ाई की तकिीकें  सीखीं और साथ ही 

साथ बहुत सारी कराटे की कहानियााँ भी सुिी। 

अिले नदि हम सबिे सुबह 6 बजे उिकर वयायाम नकया 

और नफर 7 बजे तक िाश्ता नकया। नफर उसके बाद दोपहर  

तक और कराटे का अभ्यास नकया। थोड़ा आराम करिे के 

बाद, मैंिे काता और कुनमटी का अभ्यास नकया। हमें खदु 

अपिे बतमि धोिे, नबस्तर बिािे और कैम्प के दौराि अन्य 

नियमों का पालि करिा था। ओह, और क्या मैंिे आपको 

निनभन्ि परीक्षणों और चैनम्पयिनशप इिेंटडस के बारे में 

बताया? 

 

आनख़री नदि, मझुे पहले परीक्षण में पीला बेकट नमला। यह 

िाकई शािदार था। चैनम्पयिनशप में, जहािं हमें अपिा कराटे 

कौशल नदखािा था, मैंिे काता और कुनमटी दोिों में एक-

एक नसकिर मेडल जीता। मैं काफी खशु था। 

 

 
इवाांश प्रवीण भोसिे 

पुत्र 

इरा आर. अांिोिे 

वररष्ठ परर्ोजना 

अमभ्ांता 
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दखेा जाए तो कराटे छोड़िे ही िाला था पर मम्मी-पापा के 

निश्वास और मझुे हौंसला दिेे के बाद मैंिे इसे जारी रखा 

और उसके पररणाम में मझुे मेडल नमला। सच बोलो तो हमें 

अपिे मम्मी-पापा की बात जरूर सिुिी चानहए। घर आकर 

मैंिे मम्मी-पापा को जब अपिे अिभुि और पररणाम के 

निषय में बताया तो िो काफी खशु हुए। 

धचत्र आि र: दशड ओसि ि, पुत्र भशल्प  ओसि ि 

धचत्र आि र: फकय र  गुलि , पुत्री स्ि ति गुलि  

प प  

बाहर से किोर, अिंदर से िरम हैं पापा, 

जेि की तपती दोपहर में जैसे बरिद की छााँि हैं पापा। 

 

मााँ घर की माि ह ैतो हमारे अनभमाि हैं पापा, 

नबि मााँिे जो ज़रूरत परूी करे िो अरमाि हैं पापा। 

 

पापा हैं तो परूी हर ख्िानहश ह,ै 

नजसके नबिा अधरूी हमारी हर एक फरमाइश ह।ै 

 

पररिार की नजम्मेदारी उिाए िह फररश्ता हैं पापा, 

ईश्वर से नमला िह अिमोल उपहार हैं पापा। 

 

जब कभी मैं लड़खड़ाया आप का हाथ थामे पाया, 

जीिि के इस अाँधेरे में नजसिे मझुे राह नदखाया। 

 

जब-जब जीिि में खदु को असफल पाया, 

आपका सिंघषम दखे कर ही आिे बढ़िे का हौसला आया। 

 

दनुिया में ऐसा कोई शब्द िहीं जो नपता का िणुिाि कर 

सके, 

समदु्र से भी िहरा ह ैनजसका नकरदार शायद ही कोई बयािं 

कर सके। 

 

 

 

 
सुिीर कुिार प्रजापमत 

ट्राांस्िाइिर 
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वज़ंदगी एक अनमोि िोहि  

हािं जी, नबककुल। नज़िंदिी एक अिमोल तोहफा ह,ै नजसे हर 

इिंसाि को स्िीकारिा चानहए। यह एक यात्रा ह,ै जो हर पल 

िई चिुौनतयों और आििंद लेकर आती ह।ै इस यात्रा में हम 

सफर करते हैं, खदु को खोजते हैं, सीखते हैं, और अपिे 

अिंनतम लक्ष्य की ओर बढ़ते हैं।इसे ही हम जीिि कहते हैं। 

जीिि में सखु और दःुख दोिों आते हैं। लेनकि हमें हमेशा 

याद रखिा चानहए नक हम नजिंदिी को नकस दृनिकोण से 

दखेते हैं। हमें हर पल सिंिीत की तरह आिे बढ़ते रहिा 

चानहए, चाह े िो मनुश्कल हो या आसाि। हमेंअपिे 

आत्मनिश्वास को बिाए रखिा चानहए तानक हम सभी 

चिुौनतयों का सामिा कर सकें  और हर समस्या का हल 

निकाल सकें   

जीिि को खनुशयों के तोहफे के रूप में देखिे का एक 

तरीका यह है नक हम अपिे सिंबिंधों को महत्ि दें। पररिार, 

नमत्र, और समदुाय - ये सभी हमारे जीिि का महत्िपणूम 

नहस्सा हैं। हमें उिके साथ समय नबतािा और उिका साथ 

दिेा चानहए, क्योंनक इि सिंबिंधों में ही हम असली खनुशयों 

को पाते हैं। हमें अपिे सपिों का पीछा करिा चानहए। सपिे 

हमारे जीिि की नदशा और उद्दीपि होते हैं। िे हमें आि े

बढ़िे की पे्ररणा दतेे हैं और हमें हमारे लक्ष्यों तक पहुिंचािे 

के नलए मािमदशमि करते हैं। 

जीिि खनुशयों का सफर ह,ै नजसमें हमें प्रत्येक क्षण का 

आििंद लेिा चानहए। हमें वयनिित और पेशेिर दोिों जीिि 

में सिंतनुि प्राप्त करिे के नलए प्रयास करिा चानहए। खनुशयों 

की दाित में हमें अपिे जीिि को पूरी तरह से जीिे का 

सिंककप करिा चानहए, हर सखुद पल को महससू करिा 

और हर अिभुि को सीखिे का अिसर माििा चानहए। 

यही िह सच्चा सौभाग्य ह ैनजसे हम सबको अिभुि करिा 

चानहए। 

 

 

 

 

 
मविि ित्तात्र् हारके 

परर्ोजना अमभ्ांता 

 

प्रज्ञ  
(कक्षा-7) 

पुत्री - प्रणि कुम र 
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सिपुड़  की र नी पचमढ़ी: एक सेि  -य त्र  िृि ंि

सैन्य सेिा के कायमकाल में मझुे भारतीय सेिा में रहते हुए 

सतपड़ुा की रािी कहलािे िाले पचमढ़ी में सेिाएाँ दिेे का 

अिसर नमला जो काफी रोचक तथा मेरे भनिष्ट्य की िींि 

रखिे िाला सानबत हुआ। यह निनटश राज के जमािे से एक 

छाििी रही ह ै तथा यहााँ अभी आमी एजकेुशिल कोर 

रेनििंि कॉलेज और सेंटर, पचमढ़ी ह ैनजसकी स्थापिा 24 

अपै्रल 1921 को हुई थी। 

आमी एजकेुशिल कोर रेनििंि कॉलेज और सेंटर, कोर 

रेनििंि के अलािा निनभन्ि कोसेज चलाता ह।ै यह स्िायि 

महानिद्यालय बरकतकुलाह निश्वनिद्यालय, भोपाल से 

सिंबद् ह।ै लिंबे पािडयक्रम में यह म्यूनजक, निदशेी भाषा तथा 

नशक्षा में स्िातक एििं पसु्तकालय और सचूिा निज्ञाि की 

उपानध प्रदाि करता ह।ै 

यहााँ सेिाएाँ दतेे हुए तथा पुस्तकालय और सचूिा निज्ञाि 

की उपानध अनजमत करते हुए मझुे निनभन्ि जिहों पर जािे 

का अिसर नमला। यहााँ की बाररश, नपपररया रेलिे स्टेशि 

से इसकी दरूी (लिभि 54 नकलोमीटर ), रास्ते में पड़ती 

दिेिा िदी एक अलि ही अहसास नदलाती ह।ै रात के समय 

यहााँ रोड पर यातायात के साधि लिभि िहीं होते हैं 

क्योंनक जिंिली जाििरों का खतरा रहता ह।ै टैक्सी भी एक 

समय के बाद यहााँ िहीं नमलती तथा सतपड़ुा रेंज में होिे 

की िजह से यहााँ सरकार की तरफ से कुछ प्रनतबिंध भी 

लिाए िए हैं। 

 
मखु्य द्वार सेिा नशक्षा कोर प्रनशक्षण कॉलेज एििं कें द्र 

सतपड़ुा राष्ट्रीय उद्याि का भाि होिे के कारण यहााँ 

आसपास बहुत घिे जिंिल हैं। यहााँ के जिंिलों में शेर, 

तेंदआु, सािंभर, चीतल, िौर, नचिंकारा, भाल,ू भैंस तथा कई 

अन्य जिंिली जाििर नमलते हैं। यहााँ की िफुाएाँ पुरातानत्िक 

महत्ि की हैं, क्योंनक यहााँ िफुाओ िं में शैलनचत्र भी नमले हैं। 

इसे अिंग्रेजों के शासि काल में मध्य प्रािंत की राजधािी 

बिाया था। अभी भी मध्यप्रदशे के मिंनत्रयों तथा उच्च 

शासकीय अनधकाररयों के कायामलय कुछ नदिों के नलए 

पचमढ़ी में लिते हैं। ग्रीष्ट्म काल में यहााँ अनधकाररयों की 

अिेक बैिकें  भी होती हैं। यह आरोग्य नििास के रूप में 

उपयोिी ह।ै 

पचिढी के िशशनी् स्थि: पचमढ़ी में निनभन्ि दशमिीय 

स्थल हैं उिमे से कुछ निम्ि हैं। 

यहााँ महादिे, चौरािढ़ का मिंनदर, रीछािढ़, डोरोथी डीप 

रॉक शेकटर, जलाितरण, सुिंदर कुिं ड, इरि ताल, धपूिढ़, 

सतपड़ुा राष्ट्रीय उद्याि ह।ै सतपड़ुा राष्ट्रीय उद्याि 1981 में 

बिाया िया नजसका क्षेत्रफल 524 ििम नकलोमीटर ह।ै यह 

प्राकृनतक सौंदयम से भरपरू ह।ै यहााँ रुकिे के नलए उद्याि के 

 

 
राि मसांह िैरवा 

वररष्ठ सहा्क 

पुस्तकाि् 
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निदशेक से अिमुनत लेिा जरूरी होता ह।ै इसके अलािा 

यहााँ कैथोनलक चचम और क्राइस्ट चचम भी हैं। 

 
चौरािढ़ का मिंनदर नचत्र 

 
कैथोनलक चचम नचत्र 

 
रीछािढ़ 

मप्र्िमशशनी प् वाइांट: यहााँ से सयूामस्त का दृश्य बहुत ही 

लभुाििा लिता ह।ै यह पॉइिंट तीि पहानड़यों के नशखर पर 

ह।ै इसके बायीं तरफ चौरादेि, बीच में महादिे, तथा दायीं 

ओर धपूिढ़ नदखाई दतेे हैं। इिमें धपूिढ़ सबसे ऊाँ ची चोटी 

ह।ै 

 
नप्रयदनशमिी प् िाइिंट 

रजत प्रपात: यह अप्सरा निहार से आधा नकलोमीटर की 

दरूी पर नस्थत ह।ै 350 फुट की ऊाँ चाई से निरता इसका जल 

एकदम दनूधया चााँदिी की तरह नदखाई पड़ता ह।ै 

 
रजत प्रपात 
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िी फॉि: यह जमिुा प्रपात के िाम से भी जािा जाता ह।ै 

यह ििर से 3 नकलोमीटर की दरूी पर नस्थत ह।ै नपकनिक 

मिािे के नलए यह एक आदशम जिह ह।ै 

 
बी फॉल 

राजेंद्र मगरर: इस पहाड़ी का िाम राष्ट्रपनत डॉ॰ राजेंद्र 

प्रसाद के िाम पर रखा िया ह।ै सि 1953 में डॉ॰ प्रसाद 

स् िास् ्  य लाभ के नलए यहााँ आकर रुके थे और उिके नलए 

यहााँ रनिशिंकर भिि बििाया िया था। इस भिि के चारों 

ओर प्रकृनत की असीम सुिंदरता नबखरी पड़ी ह।ै 

 
राजेंद्र निरर 

हाांडी खोह: यह खाई पचमढ़ी की सबसे िहरी खाई ह ैजो 

300 फीट िहरी ह।ै यह घिे जिंिलों से ढाँकी ह ैऔर यहााँ 

कल-कल बहते पािी की आिाज सिुिा बहुत ही 

सकूुिदायक लिता ह।ै ििों के घिेपि के कारण जल 

नदखाई िहीं दतेा; पौरानणक सिंदभम कहते हैं नक भििाि 

नशि िे यहााँ एक बड़े राक्षस रूपी सपम को चिाि के िीचे 

दबाकर रखा था। स्थािीय लोि इसे अिंधी खोह भी कहते 

हैं जो अपिे िाम को साथमक करती है; यहााँ बिे रेनलिंि 

प्लेटफामम से घाटी का िजारा बहुत सुिंदर नदखता ह।ै 

 
हािंडी खोह 

जटाशांकर गुफा: यह एक पनित्र िफुा ह ैजो पचमढ़ी कस्बे 

से 1.5 नकलोमीटर दरूी पर ह।ै यहााँ तक पहुाँचिे के नलए 

कुछ दरू तक पैदल चलिा पड़ता ह।ै मिंनदर में नशिनलिंि 

प्राकृनतक रूप से बिा हुआ ह।ै यहााँ एक ही चिाि पर बिी 

हिमुािजी की मनूतम भी एक मिंनदर में नस्थत ह।ै पास ही में 

हापमर की िफुा भी ह।ै 

 
जटाशिंकर िफुा 
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पाांडव गुफा: महाभारत काल की मािी जािे िाली पााँच 

िफुाएाँ यहााँ हैं नजिमें द्रौपदी कोिरी और भीम कोिरी प्रमखु 

हैं। परुातत्िनिद मािते हैं नक ये िफुाएाँ िपु्तकाल की हैं, नजन्हें 

बौद् नभक्षओु िं िे बििाया था। 

 
पािंडि िफुा 

अप्सरा मवहार: पािंडि िफुाओ िं से आिे चलिे पर 30 फीट 

िहरा एक ताल ह ैनजसमें िहािे और तैरिे का आििंद नलया 

जा सकता ह।ै इसमें एक झरिा आकर निरता ह।ै 

 
अप्सरा निहार 

लिभि एक साल (जिू 2008 से मई 2009) मै यहााँ 

पररिार के साथ सरकारी आिास में रहा तथा पररिार के 

साथ लिभि सभी दशमिीय स्थल दखेे। मेरी सैन्य नशक्षा 

(पसु्तकालय और सचूिा निज्ञाि की उपानध) एििं प्रनशक्षण 

की अिनध ख़त्म होिे के बाद मैं दसूरी जिह स्थािािंतररत 

हो िया था। िहााँ से नशक्षा लेिे के बाद आज भी मैं उसी 

के्षत्र में कायम कर रहा ह ाँ। िहााँ की प्राकृनतक सुिंदरता, 

प्रनशक्षण, सहपानियों को आज भी याद करता ह ाँ। 

आप को भी कभी पचमढ़ी जािे का अिसर नमले तो जरूर 

जाएाँ तथा उस प्राकृनतक सौंदयम, धानममक महत्ि और घमूिे 

का आििंद उिायें। 

 

 

 

धचत्र आि र: संस्कार कुमार, पुत्र मनीष कुमार 
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योग वदिस मन एं 

योि का अथम ह ैसिंतलुि पािा, 

ति और मि को स्िस्थ बिािा, 

शािंनत की ओर कदम बढ़ािा 

यह सिंदशे सबको समझाएिं, 

आओ नमलकर योि नदिस मिाएिं। 

 

पद्मासि, िज्रासि, या हो सूयम िमस्कार, 

ध्याि में लीि हो जाएिं, यह ह ैयोि का सार। 

हर नदि इसे जीिि का नहस्सा बिाएिं, 

आओ नमलकर योि नदिस मिाएिं। 

 

सािंसों का नियिंत्रण, यह प्राणायाम ह,ै 

नदल और नदमाि का यह वयायाम ह।ै 

िहरी लिंबी सािंसों के सिंि इसे अपिाएिं, 

आओ नमलकर योि नदिस मिाएिं। 

 

योि ह ैअमकूय, जैसे जल और आहार, 

मि को शािंनत नमले, दरू हो सब निकार। 

सबको यह स्िस्थ जीिि का मिंत्र बताये, 

आओ नमलकर योि नदिस मिाएिं। 

 

हर समस्या का यह समाधाि ह,ै 

योि ही हर निरोिी का िरदाि है। 

चटाई लेकर सब आिंिि में नबछाएिं, 

आओ नमलकर योि नदिस मिाएिं। 

 

निश्व में योि की ज्योनत जलाएिं, 

स्िस्थ शरीर और शदु् अिंतममि को पाये। 

इस उद्दशे्य को लेकर आिे बढ़ते जाएिं, 

आओ नमलकर योि नदिस मिाएिं। 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
मश्पा ओसवाि 

वैज्ञामनक ई 

 

ईि  वप्रय ंक अनििणे 
(कक्षा- KG) 

पुत्री - वप्रय ंक  मोंडे 
अनििणे  
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ह ि ि मेरी देख विर मुसु्कर िे हैं िो

 

आनहस्ते आनहस्ते आते हैं िो 

हालात मेरे दखे मसु्कुराते हैं िो 

थोड़ा पोंछ के तौनलए से मेरे माथे का पसीिा 

बड़े सलीके से निकल जाते हैं िो 

 

मेरे ख्िाब का चााँद 

जमीि पर आता है 

और सरूज चपुके से 

आसमािं चढ़ जाता ह ै

कुछ आिारा सी बेख़ौफ़ उम्मीदें 

नफर से जाि उिती हैं, 

एक तसकलीबख़्स िजर से 

िजरें नमला जाते हैं िो 

 

हिाओिं में तैरती मछनलयााँ 

मेरी हथेली पर आ निरती हैं, 

िूाँि से खड़े एक दरख़्त से 

कुछ फुसफुसाती आिाजें हैं 

चिुलबाज एक नचनड़या मेरे किं धे पर 

आकर बैि जाती है 

हाथों में छुपाए कुछ लाते हैं िो 

धपू से लेकर िमी 

मेरी सदम जेब में डाल जातें हैं िो 

 

अभी थमी थमी सी सााँसें हैं 

और नटमनटमाते तारे बुलाते हैं 

रुकिा निरिा और सिंभलिा 

ओह ! नफर से उिका नमलिा 

रात और स्िप्ि एक हुए जाते हैं 

एक फूल िलुाब का 

मेरे नसरहािे रखे जाते हैं िो 

 

साकार से निराकार होता 'आत्मबोध' 

एक नबिंद ुपर नसमट जाती नकरणें 

छिकर एक चेहरा आता है 

अभी सब िौण हैं 

और नसफम  मैं और मैं ह ाँ 

बड़ी पास से आिाज लिाते चले जाते हैं िो 

हालात मेरी दखे नफर मसु्कुराते हैं िो 

 

 
 

धचत्र आि र: दशड ओसि ि, पुत्र भशल्प  ओसि ि 

 

 

 

 
मशवनाथ कुिार 

वैज्ञामनक डी 
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न री 

 

यह िारी सबपे भारी है 

तेरी दनुिया ये आभारी ह ै॥ 

 

राध ेनबिा ि श्याम है 

सीता नबिा ि राम ह ै

पनित्रता िो शदु्ता 

िो त्याि को सलाम है 

जहााँ दखेूाँ िहााँ ह ैतू 

समझ परूा जहााँ ह ैतू 

नदिकर को भी सलुाती 

िो सहुािी शाम त ू॥ 

 

स्िानमिी त ूकानमिी 

मिंदानकिी त ूदानमिी 

त ूदिेी ह ेमिमोनहिी 

ककयाणकारी ककयाणी 

सलुक्षणी त ूशानलिी 

सहुानसिी त ूिनलिी 

रानििी त ूििंनदिी 

त ूनजजाऊ त ूपनद्मिी ॥ 

 

सिंिादो के निनममनत की 

भाषा भी तो िारी है 

हर सिंकट को तोड़ सके 

िह अनभलाषा भी िारी है 

भीमा भामा िोदािरी 

ये सप्तनसिंध ूभी िारी है 

हम सबको नजसिे िोद नलया 

िह िसुिंधरा भी िारी ह ै॥ 

 

यह िारी सबसे भारी 

तेरी दनुिया ये आभारी ह ै॥ 

यह िारी सब पे भारी 

तेरी दनुिया ये आभारी ह ै॥ 

 

इस दशे की बेनटयों िे 

अिंतररक्ष को छू नलया 

कला-क्रीड़ा नशक्षा में भी 

मदों को पीछे छोड़ नदया 

अपिो के नलये ख़दु के 

सपिों को त्याि दतेी है 

आज नकसी की पत्िी 

इस दशे की राष्ट्रपनत ह ै॥ 

 

तमु ि भलूो सानित्री िे 

सत्यिाि के लाए प्राण 

िा भूलो नचिौढ़ की रािी 

पनद्मिी का िह स्िानभमाि 

ककपिा िे ककपिा की 

सीमा भी तो तािी थी 

खबू लड़ी मदामिी 

िह झािंसी िाली रािी थी ॥ 

 

 

 

 
शुभि सांतोष आडवळे 

परर्ोजना अमभ्ांता 
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 कवित   
 

 

     

 

 

       तरंग, सी-डकै म ंबई 
 

जब-जब बाधा आयी उसपे 

तब-तब हाहाकार हुआ 

दिुता को िि करिे 

यहााँ पर िरसिंहार हुआ 

यही प्रनतज्ञा ले के  

आत्म निश्वास की हुिंकार भरो 

दिु प्रिनृि का तू 

निभमयता से घात करो ॥ 

 

यह िारी सबसे भारी 

तेरी दनुिया ये आभारी ह ै॥ 

यह िारी सब पे भारी 

तेरी दनुिया ये आभारी ह ै॥ 

 

िारीशनि को मेरा सादर प्रणाम 

 

 

 

 

 

 

 
 

रीस  पणणक्कर 

(कक्षा-8) 

पुत्री - भसनी र ि कृष्णन 

 

 

नंटदनी भसहं  

(कक्षा- सी. के जी ) 

पुत्री - िीर  चंद्र  भसहं  

 

 

अथिड कुिकणी 
(कक्षा- सी. के जी ) 

पुत्र - स ई वप्रय  कुिकणी 
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       तरंग, सी-डकै म ंबई 
 

य दो ंकी सैर 

ऐसी हुई कुछ आज की सुबह 

नदल िे मेरी परुािी यादों को घर बलुा नलया 

ख्िाबों का कानफ़ला जो निकला सुबह-सबुह 

आिंखों के भीतर ही ि जािे, मैं नकतिी िनलयााँ घमू नलया 

बचपि से जिािी का सफर यूाँ जकदी िज़ुर िया 

जैसे नज़िंदिी के साथ नकतिा कुछ पीछे छूट िया 

िो बेनफक्र खेलिा, कूदिा 

और थक के चैि की िींद सो जािा 

मााँ-बाप का िलती पर डािंटिा, 

और नफर प्यार से मिा लेिा 

कैसे कोई भूल पाएिा िो, 

बेनफ़क्र हो के नज़िंदिी का जीिा 

बि के बच्चा, बचपिा कभी-कभी कर लेिा 

अपिे भीतर नछपे बच्चे की ख्िानहशें, कभी-कभी पूरी तमु 

कर लेिा 

नज़िंदिी तमु्हारी ह,ै तमु जैसे चाहों िैसे जी लेिा 

निरिा, सिंभलिा लेनकि हमेशा खशुी से तमु आिे बढ़ते 

रहिा 

“आजकल हर सबुह ऐसे ही सपिों की िनलयों मे मैं घमू 

रहा, 

नदल मेरा ऐसे ही अब रोज़ परुािी यादों की सैर कर रहा”! 

 

 चेहर  

दफ़्तर जािे के रास्ते पर नमलते हैं कुछ अजिबी से चेहरे। 

िन्हें से कुछ चेहरे चमकीली आाँखों िाले 

बेपरिाह ख्यालों िाले। 

कुछ चेहरे साइनकल पर चलते, मजबतूी से नदल का हैंडल 

घमुाते। 

एक चेहरा द्वन्द नलए जीिि को पटरी पर रखता। 

एक चेहरा मदमस्त छलकता ियी सुबह के साथ ही 

बहता। 

िो चेहरा नदहाड़ी के िानजब मेहित की पोटली बािंधता। 

ये चेहरा आलस की आाँखों से आज का नज़म्मा कल पे 

टालता। 

भीड़ का नहस्सा िमुिाम सा चपु्पी सिंजोता उसका चेहरा। 

भीड़ में अलि ही आत्मनिश्वास का पूरक, खदु की 

पहचाि बिाता इसका चेहरा। 

हर चेहरा एक जीिि ह,ै हर चेहरा प्रनतनबम्ब भी ह।ै 

हर चेहरे की एक कहािी, कई चेहरों की एक कहािी। 

ससु्त सा होता सााँझ का चेहरा, घर लौटता थकाि का 

चेहरा। 

नदल की एक उम्मीद के दम पर हलकी सी मसु्काि की 

पदचाल में चलता, एक चेहरा। 

 
 

 

 

 

 
मविि ित्तात्र् हारके 

परर्ोजना अमभ्ांता 

 

 
शु्रमत झारर्ा  

परर्ोजना अमभ्ांता 
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