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सांदेश 

 

हहन्द्द  राष्ोभाषा होने के साथ-साथ संघ सरकार एिं अनेक राज्यों की 
राजभाषा भी है। लोकतंत्र शासन पद्धतत में सरकार का यह प्रयास होता है 
फक शासन का कामकाज जनसाधारण की भाषा में फकया जाए ताफक जनता, 
सरकार की जन कल्याणकार  योजनाओ ं की जानकार  हाशसल करके उनका 
लाभ उठा सके। हमारे सवंिधान की धारा 351 के अनुसार संघ की राजभाषा 
के प्रचार-प्रसार का दातयत्ि संघ सरकार का है, परन्द्तु सरकार  कमाचार  होने के नाते हमारा भी 
यह उत्तरदातयत्ि है फक हम अपना दैतनक कायाालयी कामकाज हहन्द्द  में करके इसके प्रचार 
प्रसार में अपना सफिय योगदान दें। इसके अलािा यह भी आिश्यक है फक हम अपने दैतनक 
जीिन में इसका अधधक से अधधक प्रयोग करें। सी-डकै, नोएडा केन्द्र इस हदशा में तनरंतर 
प्रयासरत है। कमाचाररयों को मौशलक लेखन के शलए प्रोत्साहहत करने के शलए गहृपबत्रका 
“अशभव्यक्क्त” का िावषाक आधार पर तनयशमत प्रकाशन करके एक मंच प्रदान फकया गया है। 

 

इस केन्द्र की गहृपबत्रका “अशभव्यक्क्त” का 12िां अंक आपके समक्ष प्रस्तुत करते हुए मझेु 
अत्यंत हषा एिं गिा की अनुभूतत हो रह  है। मुझे विश्िास है फक इस पबत्रका के प्रकाशन से 
हमारे केन्द्र के कमाचाररयों में राजभाषा हहन्द्द  के प्रतत जागरूकता बढाने में अिश्य मदद शमलेगी 
और िे अपने दैतनक काया में इसका प्रयोग करने के शलए पे्रररत होंगे। 

 

मुझे आशा है फक अशभव्यक्क्त का यह अंक आपको पसंद आएगा। अपनी प्रततफियाओ ं और 
सुझािों से हमें अिश्य अिगत कराएं, ताफक हम इस पबत्रका के आगामी अंकों को आपकी 
अपेक्षाओ ं के अनुसार बना सकें । मैं भविष्य में इस पबत्रका के अनिरत प्रकाशन की मंगल 
कामना के साथ उन सभी कमाचाररयों के योगदान की सराहना करता हूाँ, क्जन्द्होंने इस पबत्रका के 
शलए रचनाओ ंका योगदान हदया है।                                                                        

 
 

 

 
(वििेक खनेजा) 

कायाकार  तनदेशक 

सी-डकै, नोएडा  
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सांपादकीय 

 

भाषा मानि विचारों की अशभव्यक्क्त का माध्यम है। सूचना प्रौद्योधगकी और कंप्यूटर के बढते 
प्रयोग के फलस्िरूप हहदं  ने विशभन्द्न भाषाओ ंके अनेक प्रचशलत शब्दों को अपने शब्द भण्डार 
में आत्मसात कर शलया है और विशभन्द्न िैज्ञातनक संस्थाओ ंमें कायारत तकनीकी कमाचार  भी 
इन शब्दों को अपने दैतनक काया में प्रयोग करने लगे हैं। प्रगत संगणन विकास केन्द्र (सी-डकै) 
भारत सरकार की एक िैज्ञातनक संस्था है, जहां सूचना प्रौद्योधगकी संबंधी सेिाओ ंका विकास 
फकया जाता है। जो मानि ऊजाा इस क्षेत्र में कायारत है, िह भी इस पररितान से अछूती नह ं 
रह  है। वपछले कुछ िषों से तकनीकी क्षेत्र में हहन्द्द  का प्रयोग लगातार बढता जा रहा है। 
तकनीकी शब्दों को रूपांतरण द्िारा अपनाकर हहन्द्द  भाषा अपने शब्द भण्डार में तनरंतर िदृ्धध 
कर रह  है। 

 

गहृ पबत्रका “अशभव्यक्क्त” के इस अंक के शलए इस केन्द्र के कमाचाररयों ने कहानी, कविता, 
यात्रा ितृांत और तकनीकी लेखों का महत्िपूणा योगदान हदया है। इससे यह प्रतीत होता है फक 
सूचना प्रौद्योधगकी को बढािा देने में अपना सफिय योगदान देने के साथ-साथ िे सघं सरकार 
की राजभाषा नीतत का अनुपालन करने और कायाालय प्रयोग में इसके प्रयोग को बढािा देने में 
भी सतत प्रयासरत रहते हैं। प्राप्त रचनाओ ं में से उत्कृष्ठ एिं ज्ञानोपयोगी रचनाओ ं का इस 
पबत्रका के शलए चयन करके यह प्रयास फकया गया है फक उन्द्हें उधचत प्रोत्साहन पुरस्कार भी 
हदए जाएं ताफक होनहार एिं उभरते रचनाकारों का मनोबल बढाया जा सके। 

 

क्जन अधधकाररयों ने विशभन्द्न विषयों पर उपयोगी लेख, कहानी और कविताओ,ं तकनीकी लेखों 
का योगदान देकर इस पबत्रका के बारहिें अंक को रोचक और पठनीय बनाया है, िे प्रशसंा एिं 
साधुिाद के पात्र हैं। इस पबत्रका के बारे में हमें आपकी प्रततफियाओ ंका इंतजार रहेगा, क्योंफक 
यह और अधधक उत्साह एिं पे्ररणा के साथ आगामी अंकों को रोचक और ज्ञानिधाक बनाने में 
हमारा पथ-प्रदशान करती हैं। 

 

शभुकामनाओ ंके साथ, 
 

- संपादक 

 
 

                                                                               
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नेटवका  सूचना प्रणाली (एन.आई.एस.) 

- हहमानी गगा 
पररयोजना अशभयंता 

नेटवका  सूचना प्रणाली (एन.आई.एस.) तया है? 

 

यह साइट इंफ्रास्ोक्चर यानी हाडािेयर और नेटिका  की तनगरानी, तनयतं्रण 
और प्रबंधन के शलए एक स्माटा सॉल्यूशन है। यह नेटिका , स्टोरेज और 
कनेक्क्टविट  से संबधंधत समस्याओ ंका समाधान करने के शलए हेल्पडेस्क 
और उपयोगकतााओ ं (यूजसा) को त्िररत हल प्रदान करता है। यह अपडेट, 
अलटा और तत्काल सूचनाओ ंको प्रसाररत करने में सहायता करता है।  

 
यह एक्प्लकेशन फकसी शसस्टम पर हाडािेयर और सॉफ्टिेयर की समस्या के बारे में संक्षक्षप्त 
जानकार  संग्रहहत करता है। जब भी उपयोगकताा (यूजर) शसस्टम में लॉग-इन करता है तो यह 
उसे त्िररत सूचनाएं उपलब्ध कराता है। 

 

समस्या का वववरण (प्रोबलम स्टेटमेंट) 
 

विशभन्द्न स्थानों पर उपयोगकतााओ ंके बीच फकसी भी प्रोजेक्ट के कायाान्द्ियन के साथ, फकसी भी 
संगठन के उपयोगकतााओ ंद्िारा शसस्टम के प्रदशान को लेकर काफी समस्याएं रहती हैं। जैसेाः 
इंटरनेट कनेक्क्टविट  संबंधी मुद्दे, स्कैं ट  (scanty), बैंडविड्थ, कम कॉक्न्द्फगरेशन िाले कंप्यूटर 
और फस्टा जनरेसन (पहल  पीढ ) के शशक्षाथी (लनारस) इत्याहद। 

 

फकसी भी एक्प्लकेशन को लागू करने और चलाने (रतनगं) के दौरान लगातार सामने आने िाल  
समस्याएं/प्रश्न तनम्न हैं : 

 
 हर साइट पर इंटरनेट की गतत (स्पीड) और बैंडविड्थ क्या है? 

 क्या िे सिाशे्रष्ठ देखे गए (best viewed) ब्राउजर और उसके िजान (version) पर 
एक्प्लकेशन को चला रहे हैं? 

 क्या लॉग-इन आई.डी. उपयोगकतााओ ंके बीच सांझा की गई है? 

 क्या हर साइट पर बेशसक हाडािेयर, आिश्यकताओ ंके अनुसार इन्द्सटाल/स्थावपत फकया 
गया है? 
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ओररजन (origin) 
 

इन मुद्दों को हल करने के शलए या तो एडं यू सा (अंत उपयोगकतााओ)ं को संबंधधत 
गततविधधयों के शलए कंप्यूटर साक्षर/प्रशशक्षक्षत होने की आिश्यकता होती है या दरूस्थ कंप्यूटर 
पर स्ितंत्र सॉफ्टिेयर स्थावपत फकए हुए होने चाहहए, जहां कंपतनयां सॉफ्टिेयर बे्रकडाउन को 
एसेस (access) करके विश्लेषण कर सकती हों। इस दृक्ष्टकोण को मद्देन र रखते हुए, सी-डकै, 
नोएडा ने ‘एन.आई.एस.’ नाम से एक डेस्कटॉप एक्प्लकेशन विकशसत फकया है, जो समग्र प्रणाल  
(शसस्टम) और नेटिका  की जानकार  उपलब्ध कराता है और सॉफ्टिेयर कायाान्द्ियनकतााओ ंको 
विशभन्द्न साइटों पर उपयोगकतााओ ंद्िारा सामना (face) फकए गए मुद्दों का विश्लेषण करने में 
सहायता करता है।  

 
आर्का टेतचर (ARCHITECTURE) 

 
एन.आई.एस. एक बहुत ह  प्रारंशभक आफका टेक्चर का अनुसरण करता है, जो इलेक्ोॉन 
(Electron) ढाचे पर विकशसत होता है, यह िोडडयम रेडररगं इंजन (Chromium rendering 

engine) और Node.js. को जोडता है। इलेकोॉन अततररक्त रूप से बाहर से कनेक्शन प्राप्त 
करने और सिार यातन https सिार के रूप में काया करने की सुविधा प्रदान करता है। 

 

इस सिार को CORS (िास-ओररजनल ररसोसा शेयररगं) सिार के रूप में काया करने के शलए विशेष 
रूप से विकशसत फकया गया है, जो एक िेब पेज पर प्रततबंधधत संसाधनों को डोमेन के बाहर 
फकसी अन्द्य डोमेन से अनुरोध करने की अनुमतत देता है, क्जसमें से पहला ररसोसा सिाड 
(served) फकया गया था। 

 

यह , सिार HMIS (हॉक्स्पटल मैनेजमेंट इन्द्फमेशन शसस्टम) के साथ एक सुरक्षक्षत कनेक्शन 
स्थावपत करके NIS से HMIS (या फकसी अन्द्य िेब एक्प्लकेशन) से शसस्टम की समस्त डडटेल 
प्राप्त करता है और इसको कुछ बेंचमाका  मूल्यों के पैटना के अंतगात  NIS शसस्टम डाटा 
इन्द्फमेशन को प्रस्तुत करता है। क्जस पर शसस्टम को तका संगत (रेशनलाइज) बनाने के शलए 
तात्काशलक पररदृष्य की जांच की जाएगी और इसकी नेटिका  आिश्यकताओ ंको िंच (crunch) 
फकए बबना िेब एक्प्लकेशन की सभी सविासेज को सफलतापूिाक उपयोग करने के शलए धचक्न्द्हत 
फकया जाएगा। 
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यद्यवप, उपयोगकताा (यूजर) व्यक्क्तगत रूप से इंटरनेट की जांच करने और एन.आई.एस. के 
साथ इसकी स्पीड जानने के शलए अनुरोध कर सकता है और इस सूचना को आगे के विश्लेषण 
और समस्या के समाधान के शलए क्लाउड सिार को भेज सकता है। 

 

ववशेषिाएां (FEATURES) 
 

 सरल और पोटेबल तनिााशसत (exe) है। 

 क्जस शसस्टम पर इंस्टॉल फकया होता है, उस शसस्टम की डडटेल कैपचर/संग्रहहत करता 
है। 

 Ookla के अनुसार यह इंटरनेट की अपलोड और डाउनलोड स्पीड का तनधाारण करता है।  

 उपयोगकताा (यूजर) द्िारा एक्प्लकेशन में लॉग-इन की गई अक्षांश (latitude) और 
देशांतर (longitude) की जानकार  संग्रहहत करता है। 

 CORS व्हाइटशलस्ट अिधारणा (कंसेप्ट)। 

 ऑटो अपडेट फफक्चर द्िारा ऐप संस्करण अपगे्रडेशन का संस्करण मैनेजमेंट। 

 इन-बबल्ट यूजर मैनुअल 

 

प्रौदयोगगकी (टेतनोलॉजी) 
Electron | Node JS | JQuery | HTML & CSS 
 

ननष्कषा (Conclusion) 
 

सी-डकै, नोएडा द्िारा विकशसत “एन.आई.एस.-नेटिका  सूचना प्रणाल ” दरूदराज के स्थानों पर 
काया करने िाले यूजसा (उपयोगकतााओ)ं की सबसे आम समस्याओ ंको हल करने की हदशा में 
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प्रथम प्रयास माना जा सकता है, जहां शसस्टम तक पहंुच और मानि भागीदार  अत्यंत कहठन 
होती है।  

 
इस सॉल्यूशन के साथ, कायाान्द्ियनकताा और डेिलपसा बेहतर कनेक्क्टविट  और कम बैंडबबड्थ 
खपत िाले एक्प्लकेशनस को डडजाइन करने पर अधधक ध्यान केक्न्द्रत करते हैं। अनुभिी 
सॉफ्टिेयर डेिलपमेंट िाले संगठन ऐसे सॉफ्टिेयर को एक्प्लकेशनस के साथ कायााक्न्द्ित या 
एकीकृत कर सकते हैं, जहां सॉफ्टिेयर उपयोग में प्रयोज्य, विश्िसनीयता और क्स्थरता एक 
चुनौती होती है।  

 
इसके अततररक्त टेक्क्नकल ट में, मैनेजर ि प्राधधकार  हमारे माननीय प्रधानमंत्री श्री नरेन्द्र मोद  
द्िारा शरुू फकए गए “डडक्जटल इंडडया इतनशशएहटि” कायािम के अंतगात अपने राज्य में 
सॉफ्टिेयर की सफियता (reachability) की तनगरानी कर सकते हैं। इस सॉफ्टेयर के साथ 
उपयोगकताा (यूजसा) निीनतम तकनीकों के साथ काया करने पर अधधक ध्यान केक्न्द्रत करेगा 
और सॉफ्टिेयर प्रौद्योधगफकयों के प्रतत और अधधक साक्षर (literate) हो जाएगा। 

 

                                                                          

जिस देश को अपनी भाषा और अपने साजित्य के गौरव का 

अनुभव निीं ि,ै वि उन्नत निीं िो सकता। 

- डॉ. रािेन्द्र प्रसाद  
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           साइबर जागरूकिााः भमलकर बनाएां एक बेहिर कल 
 

- डॉ. नेहा बाजपेई 
प्रधान तकनीकी अधधकार  

साइबर िाइम, कंप्यूटसा और इंटरनेट के द्िारा की गई फकसी भी तरह की 
अपराधधक गततविधधयों को कहा जाता है। साइबर िाइम के माध्यम से कोई भी 
हैकर दरू बैठकर आपके महत्िपूणा दस्तािेजों या आपकी तनजी महत्िपूणा 
जानकार  को इंटरनेट और कंप्यटूर के माध्यम से चरुाकर उसका गलत उपयोग 
कर सकता है। आज जहा ं हम सभी ग्लोबल और डडक्जटलाइजेशन की तरफ 
तेजी से बढ रहे हैं, िह ं अज्ञानतािश साइबर अपराध के शशकार हो रहे हैं। बच्चों 
से लेकर बूढों तक सभी इंटरनेट और डडक्जटल चकाचौंध की तरफ आकवषात होकर हदन भर उसी में 
लगे रहते हैं, चाहे ऑनलाइन गेम्स हों या ऑनलाइन मूिी , ऑलाइन बैंफकंग हो या ऑनलाइन 
शॉवपगं, ऑनलाइन शशक्षा हो या ऑनलाइन जॉब पोटाल, ऑनलाइन टैक्सी बुफकंग हो या होटल बुफकंग, 

ऑनलाइन समाचार पढना हो या सोशल मीडडया पर समय बबताना हो। साइबर अपराधी इसी का 
फायदा उठाकर बैंको से धोखाधडी, फेसबकु क्लोतनगं, ई-मेल हैफकंग, फेक आई.डी., फेक मैसे  आहद 
अपराध करते हैं। कोरोना िायरस महामार  में साइबर अपराधी और भी ज्यादा सफिया हो गए हैं। 
भारत सरकार लगातार ऑनलाइन साइबर अपराध के विषय में जनता को सतका  कर रह  है। 

 

आइए कोरोना महामार  के समय होने िाले कुछ साइबर अपराध को जाने- 
 

1.  फजी ई-मेल- साइबर अपराधी जनता को कोरोना िायरस से सबंंधधत कई फजी ई-मेल भेज रहे 
हैं। इन फजी ई-मेल से फकसी मैलिेयर युक्त शलकं पर क्क्लक करने के शलए जनता को आकवषात 
फकया जाता है, क्जसके उपरांत साइबर अपराधी उनकी तनजी महत्िपूणा जानकार  उनके कंप्यूटर से 
चुराकर उसका दरुूपयोग करते हैं। 

 

2.  फजी एस.एम.एस.- आजकल ज्यादातर लोग स्माटा फोन का इस्तेमाल बैंफकंग लेन-देन, 
ऑनलाइन शॉवपगं, ई-मेल और एस.एम.एस. देखने और भेजने, सोशल मीडडया आहद में करते हैं  
इन्द्सटेंट मैसेज/एम.एम.एस. के द्िारा साइबर अपराधी डडस्काउट्स और बडी मात्रा में सेल जैसे शलकं 
भेजते हैं, क्जसको जनता उत्सुकतािश देखकर क्क्लक कर देती है। इसके उपरान्द्त साइबर अपराधी 
उनके मोबाइल का डाटा चरुा लेते हैं अथिा Spy Apps डाउनलोड कर लेते हैं। 

 

3.  पी.एम. केयसा की नकली आई.िी.- कोरोना िायरस महामार  के चलते हमारे प्रधानमंत्री श्री 
नरेन्द्र मोद  जी ने पी.एम. केयसा फंड की घोषणा की थी, क्जसके उपरांत साइबर अपराधधयों ने 
पी.एम. केयसा की ह  नकल  आई.डी. बनाकर जनता को लूटना शुरू कर हदया। 
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4.  फेसबुक तलोनन ांग- साइबर अपराधी फेसबकु से यूजसा की डडटेल्स, फोटोग्राफ्स और शमत्रों की 
जानकार  इकट्ठी करत ेहैं। इसके पश्चात उनका उपयोग करके एक फजी प्रोफाइल तयैार करते हैं 
और उसी के शमत्रों को Friend Request भेजते हैं। आपके दोस्त आपकी फोटो और नाम देखकर उसे 
Friend Request को Accept कर लेत ेहैं, क्जसके पश्चात साइबर अपराधी उनसे कोई आिश्यक काया 
हदखाकर उधार, पैसों की मांग करते हैं। आपके दोस्त साइबर अपराधी के झांसे में आकर उन्द्हें पैसा 
ोांसफर कर देते हैं। 
 

साइबर अपराधी ऐसे कई प्रकार से यूजसा की व्यक्क्तगत और आधथाक, वित्तीय जानकार  चुराकर 
उन्द्हें नुकसान पहंुचा रहे हैं। आइए इनसे बचने के कुछ उपाए जाने और शमलकर साइबर जागरूकता 
की तरफ कदम बढाएं और एक बेहतर कल बनाएं- 
 

 अपने ऑपरेहटगं शसस्टम में ऑटो अपडेट को सफिय कर तनयशमत रूप से अपडेट करते रहें। 

 पाइरेटेड सॉफ्टेयर का इस्तेमाल न करें। 

 ोाजेंक्शन तथा शॉवपगं सदैि सुरक्षक्षत िेबसाइट से करें। 

 िेडडट/डेबबट काडा से खर ददार  के बाद िेबसाइट से लॉगऑफ होकर ब्राउजर कुकीज को 
डडल ट करना न भूलें। 

 फफशशगं स्कैम का पता लगाने के शलए सभी ई-मेल संदेशों को ध्यान से पढें। आधथाक या 
तनजी जानकार  मांगने िाले मेल का जिाब न दें। क्योंफक बैंक कभी भी ऐसी जानकार  
आपसे नह ं मांगते हैं। 

 नेटबैंफकंग के शलए सदैि िचुाअल की-बोडा का इस्तेमाल करें। 

 बैंक से ए.ट .एम. काडा शमलने पर तुरंत उधचत स्थान पर अपने हस्ताक्षर करें और काडा के 
आखर  तीन नंबरों को याद कर शमटा/छुपा दें। 

 ए.ट .एम. का इस्तेमाल करने से पहले देख लें फक इंसशान पैनल पर फकसी प्रकार की दसूर  
Shield/िस्तु न रखी गई हो।  

 ोाजेंक्शन जालसाजी से बचने के शलए िेडडट काडा की रसीद को संभाल कर रखें। 

 फकसी unknown स्रोत से आए ई-मेल अटेचमेंट को न खोलें या फकसी ई-मेल में आए शलकं 
पर क्क्लक न करें। 

 हमेशा स्ोांग पासिडा के साथ Salting Algorithm का भी प्रयोग करें। 

 ऑनलाइन ोाजेंक्शन के शलए हमेशा एक अलग अकाउंट रखें, उसमें थोडा ह  पैसा डालें। 

 कभी ऐसे शलकं पर क्क्लक न करें जो कहते हैं फक इस शलकं पर क्क्लक करने से आपका 
मोबाइल परूा चाजा हो जाएगा या कंप्यटूर की सेहटगं्स बदल जाएगी। 

 तनाःशुल्क एटं िायरस या एंट स्पायिेयर सॉफ्टिेयर फकसी भी िेबसाइट से डाउनलोड कर 
इंस्टाल न करें जब तक फक उसके विषय में पूर  जानकार  न ले लें। 
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 अपने ब्राउजर की Defult सेहटगं्स को Change करें और लॉधगन पासिडा को याद रखने की 
सेहटगं को Change करें। 

 हमेशा incognito Window  या Private Browsing का इस्तेमाल करें। 

 हमेशा याद रखें फक फकसी से पैसा लेते िक्त OTP की जरूरत नह ं पडती है। 

 Two Step Verification का प्रयोग करें। 

 फेसबुक क्लोतनगं से बचने के शलए प्राइिेसी चेकअप करें। अपने दोस्तो की शलस्ट को 
छुपाकर रखें। 

 सोशल मीडडया अकाउंट्स जैसे फेसबकु, िाट्सएप, इंस्टाग्राम, Twitter आहद में Privacy 

Settings enable करें। 

 फकसी भी िेबसाइट में अपने Login evedentials डालने से पहले उसका URL ध्यान से पढें। 

 फकसी भी URL को Check करने के शलए Catchphish, URLvoid, Nibbler Silk tide जैसी website 

की सहायता लें। इनको गगूल ब्राउजर में टाइप कर इनके बारे में और जानकार  प्राप्त करें। 

 Covid-19 के बारे में Information देने और मास्क या सेतनटाइजर सस्ते दामों में बेचने िाल  
िेबसाइट के URL को ध्यान से चेक करें। 

 िाट्सअप में आए हर मैसेज को ध्यान से चेक करके ह  आगे फकसी को फारिडा करें। िो 
एक Fake News या मैसेज भी हो सकता है। कई िेबसाइट्स फेक न्द्यजू का पता लगाने में 
हमार  सहायता करती हैं। 

 आपका फेसबुक अकाउंट आपके दोस्तों से कैसा हदखेगा इसकी जांच करें। 

 ‘ऑफ फेसबुक एकहटविट ’ को ऑफ करके रखें क्जससे फक आपकी ऑनलाइन आदतों और 
रूधचयों को फेसबकु एडिरटाइजसा (Advertisers) के साथ शेयर न करें। 

 ई-मेल द्िारा आई डबल एक्सटेंशन िाल  Attachments को कभी न खोलें। 

 अपने System के History Folder को समय-समय पर Clear करते रहें। 
 

आज के दौर में इंटरनेट हमारे शलए काफी महत्िपणूा है, लेफकन इंटरनेट पर जरा सी ना समझी 
साइबर अपराधी को तनमतं्रण दे सकती है। कैशलेस अथाव्यिस्था को पूणा रूप से अपनाने की हदशा 
में बढने के कारण भारत में साइबर सुरक्षा सुतनक्श्चत करना आिश्यक है। डडक्जटल भारत की 
सफलता काफी हद तक साइबर सुरक्षा पर तनभार करेगी। अगर हम सब शमलकर ऊपर बताए बबदंओु ं
पर गौर करेंगे और इनका पालन करेंगे तो हम इस कथन को पूर  तरह से साथाक कर पाएंगे। 
 

‘’साइबर जागरूकिा – भमलकर बनाएां एक बेहिर कल’’ 
 

                                                                      
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वैतसीन का महत्व 

- अशमय मोहंती 
पररयोजना अशभयंता 

सांदिा  
 
िैक्श्िक महामार  COVID-19 के प्रसार की प्रारंशभक अिस्था से ह  
व्यक्क्तगत सतका ता के साथ िैक्सीन को इस महामार  के तनयंत्रण हेतु 
अंततम विकल्प बताया जाता रहा है। भारत सहहत विश्ि के लगभग 
सभी देश अपने स्तर पर िैक्सीन तनमााण की हदशा में काया कर रहे 
हैं। हाल ह  में ऑक्सफोडा विश्िविद्यालय (Oxford University) के िैज्ञातनकों द्िारा संचाशलत 
एक प्रायोधगक कोरोना िायरस िैक्सीन के शुरूआती पर क्षण के दौरान सैकडों लोगों में 
सुरक्षात्मक प्रततरक्षा प्रततफिया (Protective Immune Response) में िदृ्धध देखने को शमल  
है। ‘लैंसेट’ (Lancet) जनाल में प्रकाशशत एक शोध के अनुसार, िैज्ञातनकों ने अपने पर क्षण में 
पाया फक यह प्रायोधगक िैक्सीन 18 से 55 िषा की आयु के लोगों में एक दोहर  प्रततरक्षा 
प्रततफिया उत्पन्द्न करती है।  
 
सामान्द्यताः इस तरह के शरुूआती पर क्षणों का उद्देश्य िैक्सीन की सुरक्षा का मूल्यांकन करना 
होता है, परंतु इस पर क्षण के दौरान विशेषज्ञ इस बात का भी अध्ययन कर रहे थे फक यह 
िैक्सीन फकस प्रकार की प्रततरक्षा प्रततफिया को पे्रररत करती है। पर क्षण में पाया गया फक फकसी 
व्यक्क्त को यह िैक्सीन हदये जाने के बाद उसमें लगभग 56 हदनों तक यह म बूत एंट बॉडी 
और ट -सेल प्रततरक्षा प्रततफियाओ ंको पे्रररत करती है। िैज्ञातनकों के अनुसार, ऐसे अनेक प्रमाण 
शमले हैं फक COVID-19 को तनयंबत्रत करने में ट -सेल और एंट बॉडी की प्रततफिया क्षमता 
अत्यंत महत्त्िपूणा साबबत हो सकती है। 
 
इस आलेख में िैक्सीन तनमााण के विशभन्द्न चरण तथा पर क्षण की अनुमतत ि उससे संबंधधत 
नैततक मुद्दों पर विमशा फकया जाएगा। 
 
वैतसीन से िात्पया  

 फकसी संिामक बीमार  के विरुद्ध प्रततरोधात्मक क्षमता (Immunity) विकशसत करने के 
शलये जो दिा ड्रॉप्स, इंजेक्शन या फकसी अन्द्य रूप में द  जाती है, उसे ट का (vaccine) 
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कहते हैं तथा यह फिया ट काकरण (Vaccination) कहलाती है। संिामक रोगों की 
रोकथाम के शलये ट काकरण सिााधधक प्रभािी विधध मानी जाती रह  है।  

 ट काकरण व्यक्क्त की रोग प्रततरोधक क्षमता को बढाकर शर र में उत्पन्द्न होने िाले 
सूक्ष्म जीिों को नष्ट करने का काम करता है।  

 ट काकरण स्िास््य तनिेश के सबसे कम लागत िाले प्रभािी उपायों में से एक है। 
ट काकरण के शलये जीिन शलै  में कोई विशेष पररितान करने की आिश्यकता नह  ंहोती 
थी, परन्द्तु कोरोना िायरस के प्रसार के बाद जीिन शलै  में विशेष पररितान फकये जाने 
की आिश्यकता महसूस की जाने लगी है। 

 

 वैतसीन ननमााण की प्रर्क्रया  
 

 फकसी भी िैक्सीन को तैयार करने में कई चरण शाशमल होते हैं, जो शोध एि ंअनुसंधान 
से प्रारंभ होकर वितनमााण, गुणित्ता तनयंत्रण और वितरण तक विस्ततृ है। िैक्सीन 
तनमााण के तनम्नशलखखत चरण होते हैं- 

 शो् एवां अन्द्वेषण (Exploratory stage): िैक्सीन तनमााण में शोधरत िैज्ञातनक 
प्राकृततक और कृबत्रम एंट जन (Antigen) की पहचान करते हैं, जो फकसी भी बीमार  की 
रोकथाम में मदद कर सकता है। एंट जन की पहचान सुतनक्श्चत होने के बाद इसका 
संश्लेषण कर प्रततरक्षी प्रततफिया को पे्रररत करने का काया फकया जाता है। इस चरण में 
रोगाणुओं की िदृ्धध और उनका संग्रह या उस रोगाणु से फकसी ररकंक्म्बनेंट प्रोट न (ऐसा 
प्रोट न क्जसे डीएनए तकनीक से बनाया जाता है) का तनमााण करना जैसी प्रफिया 
शाशमल है। 

 नैदाननक पूवा (Pre Clinical): इसमें कोशशका संिधान प्रणाल  का उपयोग फकया जाता है 
और इसका जंतुओं पर पर क्षण फकया जाता है, इससे िैक्सीन की प्रभािकाररता 
सुतनक्श्चत होती है। पर क्षण के िम में चूहों, बंदरों और खरगोश इत्याहद पर ट के का 
प्रयोग फकया जाता है। इस चरण में िैज्ञातनक इस त्य का पर क्षण करना चाहते हैं फक 
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क्या िैक्सीन से जंतु या पौधे में प्रततरोधी क्षमता उत्पन्द्न होती है या नह ं। यहद 
प्रततरोधी क्षमता उत्पन्द्न नह  ंहोती है तो पुनाः प्रथम चरण से प्रारंभ करते हैं, और यहद 
प्रततरोधी क्षमता विकशसत हो जाती है तो ततृीय चरण में प्रिेश करते हैं।   

 नैदाननक परीक्षण (Clinical Trial): यह चरण िैक्सीन के विकास में सबसे संिेदनशील 
और अहम होता है क्योंफक इसमें कोशशका संिधान प्रणाल  के माध्यम से जंतु या पौधों 
में उत्पन्द्न प्रततरोधी क्षमता का पर क्षण मानि शर र पर फकया जाता है। इस चरण में 
तीन फे  शाशमल होते हैं, जो इस प्रकार हैं- 
फेज़ 1- इसमें िैक्सीन का इस्तेमाल लोगों के छोटे समूह (लगभग 20 से 80 लोग) पर 
फकया जाता है और यह पर क्षण फकया जाता है फक िैक्सीन का प्रभाि मानि शर र पर 
फकस प्रकार से पड रहा है। पयािेक्षण की इस अिधध में िैक्सीन की मात्रा (Doses) ि 
समय का विशेष ध्यान रखा जाता है। 
फेज़ 2- लोगों के क्जस समूह को िैक्सीन द  जानी है, उसमें िदृ्धध कर इसे सैकडों 
व्यक्क्तयों की संख्या तक ले जाया जाता है। इसमें िैक्सीन की मात्रा (Doses) में 
पररितान फकया जाता है और िैक्सीन की अनुकूल तथा प्रततकूल प्रभाि उत्पन्द्न करने की 
क्षमता का भी विश्लेषण फकया जाता है। इस अिस्था में सभी आय ुिगा के लोगों को 
शाशमल करने का प्रयास फकया जाता है। इसमें औसतन 8 से 12 माह का समय लगता 
है। 
फेज़ 3- इस अिस्था में कई हजार लोगों के समूह पर िैक्सीन का पर क्षण फकया जाता 
है और यह आकंलन करने की कोशशश की जाती है फक िैक्सीन बडी जनसाँख्या में फकस 
प्रकार प्रभाि उत्पन्द्न करती है। इस अिस्था में िैक्सीन के द घाकाशलक प्रभािों का 
अध्ययन फकया जाता है। जब यह शसद्ध हो जाता है फक पर क्षण के सभी उद्देश्यों को 
प्राप्त कर शलया गया है तो इसे तनयामकीय समीक्षा हेतु आगे बढा हदया जाता है। 

 ननयामकीय समीक्षा व अनुमोदन (Regulatory review and Approval): इस अिस्था 
में विश्ि स्िास््य संगठन द्िारा तनधााररत मानकों के आधार पर ‘ड्रग कंोोलर जनरल 
ऑफ इंडडया’ (Drug Controller General of India- DCGI) द्िारा िैक्सीन पर क्षण 
के सभी चरणों की समीक्षा की जाती है। इसके पश्चात उस िैक्सीन के वितनमााण का 
अनुमोदन फकया जाता है। 

 ववननमााण और गुणवत्ता ननयांत्रण (Manufacturing and quality control): इस अिस्था 
में बेहतर अिसंरचना के साथ िैक्सीन के वितनमााण का काया प्रारंभ फकया जाता है। 
िैक्सीन की गुणित्ता को बनाए रखने के शलये समय-समय पर िैज्ञातनकों तथा 
वितनयामक प्राधधकरणों के माध्यम से गुणित्ता पर क्षण का काया फकया जाता है। 

 

https://www.drishtiias.com/hindi/daily-updates/daily-news-analysis/human-examination-of-drug-covid-19-approved
https://www.drishtiias.com/hindi/daily-updates/daily-news-analysis/favipiravir-antiviral-tablets
https://www.drishtiias.com/hindi/daily-updates/daily-news-analysis/favipiravir-antiviral-tablets
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नैदाननक परीक्षण की चुनौनियााँ 
 

 भारत में नैदातनक पर क्षण से संबंधधत स्पष्ट ि कारगर नीतत के अभाि में कई 
अतनयशमतताएाँ देखने को शमलती हैं। एक आाँकडे के अनुसार, िषा 2007 से 2019 के 
दौरान पूरे देश में लगभग 4800 लोगों की मतृ्य ुनैदातनक पर क्षणों के कारण हुई है। 

 भारत में नैदातनक पर क्षण से संबंधधत सबसे बडी समस्या तनयामकीय विफलता है। 
आय की पूरकता के शलए िालंहटयरों की बडी सखं्या स्िेच्छा से नैदातनक पर क्षणों में 
भाग लेती है। बेहतर तनयामकीय ढााँचे के अभाि में िालंहटयरों के स्िास््य से संबंधधत 
कई महत्त्िपूणा आाँकडों ि त्यों की उपेक्षा कर द  जाती है, जो न केिल िालंहटयरों के 
स्िास््य को जोखखम में डालती है बक्ल्क पर क्षण के आाँकडों पर भी प्रश्नधचह्न लगाती 
है। 

 दसूर  समस्या अनैततक नैदातनक पर क्षण से संबंधधत है क्जसमें नकल  दिाओं ि 
उपकरणों की जााँच के शलये दिा कंपनी ि डॉक्टरों की शमल भगत से रोधगयों ि 
िालंहटयरों से सच्चाई छुपाई जाती है, क्जसका कुप्रभाि लोगों के स्िास््य पर पडता है।  

 कई बार नैदातनक शोध संस्थानों (CROs) द्िारा लोगों की वित्तीय आिश्यकताओं और 
अज्ञानता का लाभ उठाकर उनका शोषण फकया जाता है। इस प्रकार की अतनयशमतताओ ं
से संबंधधत कई उदाहरण हाल के िषों में प्रकाश में आए हैं। िषा 2009 में एच.पी.िी. 
ट के के शलये 24000 लडफकयों को नामांफकत फकया गया था, बाद में जााँच में पता चला 
फक इनको झूठी जानकाररयााँ प्रदान की गई थीं। 

 
ननष्कषा  
 
ध्यातव्य है फक िैक्सीन तनमााण में अत्यधधक समय लगता है। COVID-19 की विभीवषका को 
देखते हुए सभी देशों ि शोध एिं अनुसंधान संगठनों को सामहूहक प्रयास करने की आिश्यकता 
है ताफक उपलब्ध संसाधनों का सदपुयोग करते हुए शीघ्र ह  िैक्सीन का तनमााण फकया जा सके। 
भारत में भी भारत बायोटेक कंपनी द्िारा COVID-19 की िैक्सीन को ‘भारतीय धचफकत्सा 
अनुसंधान पररषद’ (Indian Council of Medical Research- ICMR) तथा ‘राष्ो य विषाणु 
विज्ञान संस्थान’ (National Institute of Virology- NIV) के सहयोग से विकशसत फकया जा 
रहा है। 

 

 

https://www.drishtiias.com/hindi/daily-updates/daily-news-analysis/icmr-scientists-identify-new-biomarker-for-malaria
https://www.drishtiias.com/hindi/daily-updates/daily-news-analysis/icmr-scientists-identify-new-biomarker-for-malaria
https://www.drishtiias.com/hindi/daily-updates/daily-news-analysis/covid-kavach-elisa
https://www.drishtiias.com/hindi/daily-updates/daily-news-analysis/covid-kavach-elisa
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आर्टार्फभशयल इांटेभलजेंसाः मानव सांसा्न वविाग के भलए सुनहरा िववष्य 

 

- आश ुकृष्णा 
संयुक्त तनदेशक 

 
कृबत्रम बुद्धधमत्ता, क्जसे लोकवप्रय रूप से एआई (AI) के रूप में जाना जाता है, प्रौद्योधगकी की 
दतुनया में सबसे शक्क्तशाल  रूप में उभर रहा है और यह ितामान दतुनया को बहुत प्रभावित 
करने की क्षमता रखता है। एआई की पूणा क्षमता अभी भी अव्यक्त है और यह िहां तक जा 
सकती है, जहााँ तक हमार  कल्पना जाती है। 

 

ऋवष अरोरा, प्रबंध तनदेशक, फाइनेंशसयल सविासेज एक्सेंचर के कथनानुसार, एआई अब मुख्यधारा 
में हदखाई दे रहा है और एआई को अपनाने से सन 2035 तक भारतीय अथाव्यिस्था में 
लगभग $1 होशलयन की क्षमता जुड सकती है।  

 

लेफकन एआई गोद अभी भी अपने निजात चरण में है और इसके रणनीततक विकास और पूणा 
क्षमता का एहसास करने के शलए एक सफिय दृक्ष्टकोण की आिश्यकता है। मैफकन्द्से का 
निीनतम पूिाानुमान है फक एआई 2030 तक िैक्श्िक आधथाक गततविधधयों में $13 होशलयन का 
उत्पादन करेगा। 

 

भारत के शलए AI कोई नई बात नह ं है। अनुसंधान संस्थान और विश्िविद्यालय दशकों से 
विशभन्द्न AI प्रौद्योधगफकयों के साथ काम कर रहे हैं। सेल्फ ड्राइि कारों, िीआर और रोबोट, 

चैटबॉट और रोबोहटक्स की उन्द्नतत ने इसे सािाजतनक पहचान द  है। िैज्ञातनक प्रगतत और 
लागत प्रभािशीलता ने एआई और इसके भविष्य के बारे में आशातीत पररितान और उत्साह 
उत्पन्द्न कर हदया है - इस प्रकार यह निीनतम चचाा में है। 

 

आहटाफफशशयल इंटेशलजेंस सामूहहक बातचीत और डेटा एनाशलहटक्स (डीए), मशीन लतनिंग 
(एमएल), डीप लतनिंग (डीएल), रोबोहटक प्रोसेस ऑटोमेशन (आरपीए), नेचुरल लैंग्िेज प्रोसेशसगं 
(एनएलपी), स्पीच ररकक्ग्नशन (एसआर) जैसी कई तकनीकों का एक गुलदस्ता है।  

 

उन्द्नीसिीं सद  के पांचिें दशक में ह  आहटाफफशशयल इंटेशलजेंस अक्स्तत्ि में आ गया था, फकन्द्तु 
इसे आिश्यक महत्त्ि अब शमल रहा है। आहटाफफशशयल इंटेशलजेंस की शरुुआत के बाद से ह  
लोगों ने कृबत्रम बुद्धधमत्ता के लाभों और जोखखमों पर बहस आरम्भ कर द  थी। इसने निीनतम 
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शोध द्िारा अपनी क्षमताओ ं में इजाफा फकया है और तुलनात्मक रूप से इसके उधचत एिं 
सुरक्षक्षत प्रयोग से एआई हातनकारक होने की तुलना में अधधक लाभकार  एिं सहायक है। 

 

कृत्रत्रम बुदग्मत्ता मानव सांसा्न का सहायक बन सकिा है: यह सत्य है, भमथक नहीां 
 

जीिन और व्यिसाय के विशभन्द्न क्षेत्रों की तरह, AI मानि संसाधन प्रबंधन को बडे पैमाने पर 
प्रभावित करने के शलए तैयार है। एआई कमाचार  भती से लेकर,  कमाचार  के तनकास या 
विस्थापन तक एचआर मैहोक्स में महत्िपूणा भूशमका तनभा सकता है। यह भती, प्रशशक्षण,  

कैररयर विकास, पदोन्द्नतत, प्लेसमेंट, पाररश्रशमक, पुरस्कार, प्रततधारण, ररकॉडा और सक्षमता विकास 
में अमूल पररितान ला सकता है। 

 

मानि ससंाधन प्रबंधकों को अपने संगठनों को 'िैल्यू एडडशन'  (मूल्य संिधान) के शलए एआई 
आधाररत समाधानों के कायाान्द्ियन और एआई के सभी पहलुओ ंको समझने के साथ साथ सभी 
लाभों और जोखखमों का आकंलन करने की आिश्यकता है। एचआर में डेटा एनाशलहटक्स और 
मशीन लतनिंग के साथ-साथ पायलट एआई को लागू करके यह आसानी से फियाक्न्द्ित फकया जा 
सकता है।   

 

भती के शलए चैटबॉट्स, कमाचार  सेिाओ,ं कमाचार  विकास और कोधचगं के शलए एआई को मानि 
संसाधन महैोक्स में जोडा जा सकता है। ितामान में, मानि संसाधन के शलए एआई-आधाररत 
समाधान डेटा द्िारा संचाशलत और विश्लेषणात्मक प्रिवृत्त पर आधाररत है, लेफकन एआई के 
अन्द्य प्रारूपों का इस क्षेत्र में अब तक ऐसा उपयोग नह ं देखा गया है। 

 

मानि ससंाधन (एचआर) शसस्टम में एकीकृत आहटाफफशशयल इंटेशलजेंस (एआई),  डेटा की विशाल 
सारणी का विश्लेषण करने, व्यिहार विश्लेषण के माध्यम से भविष्यिाणी करने और व्यिहार  
तथा अन्द्य पैटना का विश्लेषण करने की अपनी क्षमताओ ंको प्रयोग करते हुए संगठनों को और 
बेहतर बनाएगा और इस तरह बेहतर तनणाय लेने में एचआर ट मों की मदद करेगा। 

 

ितामान पररदृश्य में भती और प्रततभा अधधग्रहण में एआई आधाररत समाधानों को अधधक 
उपयोगी माना जा रहा है, हालांफक प्रशशक्षण और प्रदशान मूल्यांकन जैसे अन्द्य क्षेत्रों में बडी 
संभािनाएं हैं। एआई को प्रभािी ढंग से विशभन्द्न गततविधधयों के शलए उपयोग फकया जा सकता 
है जैसे:- 
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• सोशसिंग और भती 
• साक्षात्कार और ऑन-बोडडिंग 
• कोधचगं, प्रशशक्षण और विकास 

• प्रदशान का मूल्यांकन 

• कमाचार  प्रततधारण और कमाचार  सेिाएं 
• कमाचार  पाररश्रशमक, भत्तों और पुरस्कार और मान्द्यता 
 

मानव सांसा्न वविाग इस दौड़ में पीछे नहीां है 

 

मानि और कृबत्रम बदु्धध की प्रौद्योधगफकयों के सयंोजन का लाभ उठाने की प्रफिया को मानि 
संसाधन विभाग स्िचाशलत कर सकता है। यह एक सरल, सहज और सहज काया िातािरण बना 
सकता है। एचआर की प्रफिया और प्रणाल  में कृबत्रम बुद्धध का उपयोग मानि संसाधन प्रबंधकों 
और मानि संसाधन ल डसा को पयााप्त अिसर प्रदान करता है ताफक िे बेहतर कमाचार  अनुभि 
के शलए रचनात्मकता, सहानुभूतत और बुद्धधमत्ता का उपयोग कर सकें । 

 

भती के अलािा, AI में एचआर रणनीतत और कमाचार  प्रबंधन, कंपनी की नीततयों और प्रथाओ ंका 
विश्लेषण करने, पेरोल प्रबंधधत करने, कायाबल को स्िचाशलत करने, कॉपोरेट अनुपालन की जांच 
करने, मुकदमेबाजी की रणनीतत, सफलता और उत्तराधधकार  आहद का विश्लेषण करने की क्षमता 
है। 

 

उम्मीदिार के प्रोफाइशलगं, प्रदशान विश्लेषण, प्लेसमेंट, पदोन्द्नतत और प्रशशक्षण की आिश्यकता के 
शलए मलू्यांकन हेतु एचआर विश्लेवषकी का उपयोग कर सकता है जो लागत और समय प्रभािी 
होगा।  

 

ििी और मानव सांसा्न (HR) 

 

"भती के शलए एआई का उपयोग मानि व्यिहार के दौरान होने िाले व्यिहार और 
अिधारणात्मक पूिााग्रह को समाप्त करता है"- ररचडा कोम्बेस। डेलोइट में एचआर पररितान 
अभ्यास के ल डर आहटाफफशशयल इंटेशलजेंस और मशीन लतनिंग भती प्रफिया को स्िचाशलत करने 
में एक बडी भूशमका तनभाता है जो न केिल कम जनशक्क्त की भागीदार  के कारण प्रभािी है, 

बक्ल्क कई आयामों के माध्यम से प्रफिया की स्िीतनगं करने में भी मदद करता है और बडी 
संख्या में डेटा को स्कैन करता है, इस प्रकार यह प्रफिया को और अधधक व्यापक बनाता है।  
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परीक्षण और ििी प्रर्क्रया 
 
यहां तक फक पर क्षण और भती प्रफिया को एआई के उधचत उपयोग के साथ प्रभािी बनाया जा 
सकता है। योग्यता की पहचान, योग्यता की रूपरेखा और भती प्रफिया के साथ इन्द्हें जोडना और 
सभी के शलए सबसे उपयुक्त विधध को संरेखखत करना कृबत्रम बुद्धधमत्ता के उपयोग के साथ 
प्रभािी बनाया जा सकता है। 

 

पदोन्द्ननि  

 

फकसी संगठन की सफलता के शलए सबसे महत्िपूणा काया सह  जगह पर सह  लोगों की 
तनयुक्क्त और प्रदशान को पहचानना और तदनुसार पुरस्कृत करना है। AI डेटा एनाशलहटक्स का 
लाभ उठा सकता है और कमाचार  के प्रदशान और भािना को भी ोैक कर सकता है। यह  
कमाचाररयों के प्रदशान का विश्लेषण करने और व्यक्क्तगत पूिााग्रह को समाप्त करने के शलए 
एचआर ट मों को सक्षम करने में सहायक हो सकता है।  

 

टीम प्रबां्न 

 

एआई का उपयोग ट म की बेहतर समझ और कमाचार  जुडाि में सुधार के शलए भी फकया जा 
सकता है। चैटबॉट और मशीन लतनिंग सहहत एआई की क्षमताओ ंका लाभ उठाया जा सकता है 
और एचआर विभाग अपने फीडबैक के आधार पर कमाचाररयों तक पहंुचने, उन्द्हें समझने और 
शसस्टम में सुधार के शलए अिसरों और समय का उपयोग कर सकता है।  

 

कमाचारी जुड़ाव 

 

कमाचार  जुडाि एक सतत प्रफिया है और यहद सपंूणाता में देखा जाए तो यह एक सरल काया 
नह ं है। एआई-सक्षम चैटबॉट कमाचार  और एचआर पेशेिरों दोनों को सशक्त और परेशान फकए 
बबना सगाई इंगेजमेंट जार  रखते हुए उन्द्हें सशक्त बनाते हैं। 

 

अभ्यास और ववकास 

 
कुशल कायाबल को अनुकूलनीय सीखने के कायािमों के उपयोग के साथ विकशसत फकया जा 
सकता है जो कमाचाररयों की व्यक्क्तगत आिश्यकताओ ं को पूरा करने में सक्षम होंगे। एआई 
कौशल-अंतराल आकंलन के आधार पर डडक्जटल प्रशशक्षण के अिसरों की योजना बना सकता है। 
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अपनी एकीकृत प्रौद्योधगफकयों के साथ एआई न केिल कमाचार  की प्रशशक्षण आिश्यकताओं की 
पहचान करने में मदद करेगा, बक्ल्क आिश्यकता मूल्यांकन के आधार पर उपयुक्त प्रशशक्षण 
कायािम की पहचान भी कर सकता है। 

 
हाल ह  में ओरेकल और फ्यूचर िका प्लेस द्िारा फकए गए एक अध्ययन (अक्टूबर, 2019) के 
अनुसार, एआई ने न केिल काया क्षेत्र में लोगों और प्रौद्योधगकी के बीच संबंध बदले हैं, बक्ल्क 
यह मानि संसाधन ट मों और प्रबंधकों को भी आकवषात कर रहा है। 

  

एआई अध्ययन के कुछ प्रासांगगक त्रब ांद ुइस प्रकार हैं 
 

• एआई अब और अधधक मुखर होता जा रहा है (वपछले िषा के केिल 32% की तुलना में, 
50% कमाचार  अब काम पर एआई के कुछ रूप का उपयोग कर रहे हैं।  

• चीन (77%) और भारत में श्रशमकों के बीच एआई को अपनाने की गतत फ्रांस (32%) और 
जापान (29%) जैसी विकशसत अथाव्यिस्थाओ ंकी तुलना में दोगुनी है। 

• पुरुषों में महहलाओ ं की तुलना में एआई का अधधक सकारात्मक दृक्ष्टकोण है (32% पुरुष 
आशािाद  बनाम 23% महहलाएं)। 

• सिेक्षण के अनुसार रोबोट तनष्पक्ष जानकार  (26%) प्रदान करने, काया अनुसूची (34%) बनाए 
रखने, समस्या सलुझाने (29%) और बजट (26%) के प्रबंधन जैसे क्षेत्रों में अपने प्रबंधकों से 
बेहतर कर सकते हैं। 

 

                                                                    

  

जिन्द्दी भारत की सामाजिक संस्कृजत की वाजिका ि।ै 

-नरेन्द्र मोदी 
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                             त या है पेरेन्द् ट ल  
 

- अशमय मोहंती 
पररयोजना अशभयंता 

 
आज कंप् यूटर और स् माटा  के शलये 
इंटरनेट को आसान बना हदया है। ऐसे में हर उम्र के बच् चे की पहंुच 
इंटरनेट पर मौजूद उन सामधग्रयों तक हो सकती है क्जसे उसे नह ं 
देखना चाहहए या प्रयोग नह ं करना चाहहए। ऐसी सामग्री से बच्चों को 
बचाना अशभभािकों के शलए काफी कहठन काया है। लेफकन कुछ 
सॉफ्टिेयर की मदद से बच्चों की गततविधधयों पर नजर रखी जा 
सकती है-  

 माता-वपता द्िारा बच् चों के कम् प् यूटर और इंटरनेट के प्रयोग का समय तनधााररत करना।  
 जो सामग्री बच् चों के शलए उधचत नह ं है उसे ब् लॉक करना।  
 इंटरनेट सचा को बच् चों के शलये अनुकूशलत बनाना। 
 बच् चों को साइबर बुशलगं आहद के बारे में समझाना।  
 बच् चों को इंटरनेट और कम् प् यूटर के प्रयोग की सह  जानकार  देना।  
 बच् चों को ऑनलाइन सुरक्षक्षत करने के तर कों के बारे में जानकार  देना।  
 इसके अलािा और भी बहुत सी बातें हैं जो पेरेन्द् टल कन्द् ोोल के अन्द् तगात आती हैं।  

 

बच्चों को अक् सर पता नह ं होता है फक उन्द् हें क् या करना है। उन्द् हें जो चीज अच् छी लगती है 
उसी में लगे रहते हैं। इन सब में सबसे पहले आता है कम् प् यूटर, यह ज् यादातर सभी के पास 
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होता है क्जसमें काम के साथ गेम् स, मूिी, म् यूक्जक का भी आनन्द् द बडे आराम से शलया जा 
सकता है।  

1. सबसे पहले कम् प् यूटर में बच् चों के शलये एक अलग यूजर अकाउन्द् ट बनाएं और अपने 
एकाउन्द् ट का पासिडा उनसे शेयर न करें। आइए विण् डोज 7 में जानते हैं फक बच् चों के 
शलये अलग एकाउन्द् ट कैसे फियेट करना है।  

2. इसके शलये आप Control Panel में जाएं और यहॉ User Accounts को सलेक् ट 
कीक्जये।  

3. यहॉ Manage another Accounts पर Click कीक्जये।  
4. अब Create New Account पर Click कीक्जये।  
5. यहॉ Standard user पर Click करें और New Account Name में कोई नाम दे 

द क्जये। आप अपने बच् चे का नाम भी यहॉ डाल सकते हैं, इससे उसको लगेगा फक यह 
उसी के शलये बना है।  

6. अब Create Account पर Click कर करें। इससे आपका Standard user Account 
बन जाएगा। Standard user Account में पहले से ह  कई सार  चीजें Restrictions 
होती हैं, जैसे आप कोई File Delete नह ं कर सकते हैं। अब िापस Manage 
Accounts पेज पर जाएं। यहॉ बनाये गये user Account पर Click करें। 

7. यहॉ Setup Parental Controls पर Click कीक्जये।  
8. अब बनाये गये user Account पर Click कीक्जये।  
9. user Controls page खुल जायेगा। यहॉ parental Controls off होगा, इसे on 

कीक्जये।  
10. इसके नीचे Windows Setting हदखाई देंगी। क्जसमें Time Limits, Game Ratings 

और Program Limits Setting दे रखी होगीं। अभी आपको यह सभी off हदखाई दे 
रह  होगी। इन्द् हें एक-एक करके ऑन कीक्जये।  

Time Limits Restrictions- यहॉ आपको एक ग्राफ हदखाई देगा यहॉ सप् ताह के हदन और 
हदन के घण् टो में टाइम हदया गया है, नीले बाक् स का मतलब Blocked है और सफेद बाक् स 
का मतलब Allowed है, आप हदन में क्जतने बजे का टाइम Allowed करेंगे, उसके अलािा 
user Account खुलेगा ह  नह ं। इसका अशभप्राय यह है फक अगर आप घर पर नह ं है तो 
बच् चे कम् प् यूटर नह ं चला पाएंगे। 
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Game Restrictions- इस आप् शन से आप Games को Control कर सकते हैं, अगर आप 
चाहते हैं फक बच् चे कोई गेम ना खेलें तो यहॉ No पर Click करें। इससे विण् डोज का कोई भी 
Game नह ं चलेगा।  
 
Application Restrictions- अब बार  आती है अन्द् य Application और software को यहॉ 
Click कर आपको आपके Computer के सारे Application और software की List शमल 
जायेगी। आप क्जस भी प्रोग्राम को चाहें, उसे बच् चों के शलये Blocked कर सकते हैं। इसके 
शलए आपको शसफा  उस पर हटक लगाना होगा।  
 

                                                                      

िमें तो जिन्द्दी भाषा को इस योग्य बना देना ि ैकक वि साधारण 

से साधारण मिदरू से लेकर अत्यंत जवकजसत मजस्तष्क के 

बुजििीवी के कदमाग में समान भाव से जविार सकें । 

- आचायय ििारी प्रसाद जिवेदी 



30 

  अभिव्यक्ति                बारहवाां अांक                              

                             DBMS तया है? 
- गौरि 

डी.डी.पी.एम. 
 
DBMS का full form Database Management System है। इसके नाम से 
ह  पता चल रहा है फक इसका उपयोग डेटाबेस को Manage करने के शलए 
फकया जाता है। दरअसल यह एक प्रकार का सॉफ्टिेयर होता है क्जसकी मदद से 
डेटाबेस को Create फकया जाता है और इस डेटाबेस में Data insert, update 
और Delete जैसे टास्क इसी सॉफ्टिेयर की सहायता से ह  Perform फकए 
जाते हैं। 
 
यह एक interface provide करता है क्जसके जररए user उस डेटाबेस में डेटा insert और 
modify भी कर सकता है। फकसी application को जरूरत पडने पर डेटाबेस access करना 
पडता है। उदाहरण के शलए जब आप फेसबुक पर अपना account बनाते हैं तो आपके द्िारा 
enter की गई सार  जानकार  facebook के डेटाबेस में स्टोर हो जाती है। इन जानकाररयों को 
देखने के शलए आप facebook के application या website का उपयोग कर सकते हैं, जोफक 
उस डेटाबेस से शलकं होती ह । 
 
DBMS का उपयोग बैंफकंग, एयरलाइंस, शमशलो , सोशल मीडडया, रेलिे ररजिेशन शसस्टम 
इत्याहद कई क्षेत्रों में फकया जाता है। 
 
DBMS के चार मुख्य components होते हैं। डाटा हाडािेयर, सॉफ्टिेयर और यूजर। यूजर तीन 
प्रकार के हो सकते हैं, Detabase Administrator (DBA), Application Programmer और 
End user. 
 
कुछ Populor DBMS के नाम हैं:- MySQL, SQLite, Oracle, IBM DB2, NOSQL आहद। 
 
DBMS मुख्य रूप से 4 प्रकार के होिे हैं 
 
1. Hieraeichical िेटाबेसाः इसका Structure एक Tree के समान होता है क्जसमें केिल 

एक root होता है। 
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2. Network िेटाबेसाः इस प्रकार के डेटाबेस में एक Child के एक से अधधक Parents हो 
सकते हैं। 

3. Relational िेटाबेसाः इस DBMS मॉडल में डाटा के Row और Column के जररए 
टेबल के रूप में स्टोर फकया जाता है। 

4. Object – Orieuted िेटाबेसाः इस प्रकार के डेटाबेस में डाटा को Object के रूप में 
Store फकया जाता है। 

 
DBMS के कुछ महत्वपूणा फायदे ननम्नभलखखि है 
 

1. डाटा Redundancy को कम करता है। 
2. डाटा सुरक्षा प्रदान (Data Security Provide) करता है। 
3. Data wigsation की िजह से हम frequently use होने िाला डेटा को कुछ इस तरह 

स्टोर कर सकते हैं फक उसे शीघ्रता से access फकया जा सके। 
 

                                                                       

  

अगर एक बच्चा गलत रास्ते पर चला िाता ि ैतो इसके जलए 

वि बच्चा दोषी निीं ि,ै वजकक इसके जलए उसके माता-जपता 

जिम्मेदार िैं। 

- जशव खेडा 
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                र्हन्द्दी िाषा की महत्ता और हमारा सांकल्प 
 

 
“श्याम सुरशभ पय विसद, गनुाद कराहाई सब पान। 
धगरा ग्राम्य शसयराम जस, गािाह  सुनहह ंसुजान।” 
 

िेद, पुराण, शास्त्र भारतीय मूल की भाषाओ ंमें होत ेहुए भी जनजीिन तक पूणात: उतर 
नह  ंसके, इसशलए गोस्िामी तुलसीदास ने अंतमान की पे्ररणा से एक ऐसा प्रयास फकया 
क्जसे सुदरू ग्रामीण अंचलों से लेकर प्रबुद्ध िगा तक हहन्द्द  भाषा के माध्यम से एक 
सूत्र में आबद्ध कर हदया। 
 

हहन्द्द  भाषा के माध्यम से हम अपने अंत:करण की भािनाओ ंको बबना फकसी शार ररक 
भाि भंधगमा से व्यक्त कर सकते हैं, क्जसका प्रभाि संिाद प्राप्त करने िाले पर हूबहू होता है। 
इसकी शब्दािल  में प्रत्येक बात को िखणात करने की क्षमता है। ऐसा अन्द्य भाषाओ ंमें नह  ंहै। 
 

हमारे संविधान में हहन्द्द  भाषा के प्रयोग पर तो बल हदया गया है फकंतु इस को अपनाने के शलए 
हमार  मानशसकता सैकडों िषों की गलुामी के कारण दवूषत हो गई है और हम दसूरों की नकल 
करने के अभ्यस्त हो गए हैं। हम अपनी भाषा हहन्द्द  में भाि व्यक्त करने पर अपने व्यक्क्तत्ि को 
बौना समझत ेहैं। यह क्स्थतत इतने िषों की स्िततं्रता के बाद भी अगर हमारे मन ि मक्स्तष्क को 
प्रभावित करती है तो तनक्श्चत रूप से हम अभी गुलामी की जंजीरों में जकडे हुए हैं, क्जससे हमारा 
अपेक्षक्षत विकास भी अिरुद्ध है। 
 

यहद हम अतीत पर दृक्ष्ट डालें, 15िीं और 16िीं सद  से ह  महापुरुषों के हृदय में एक तूफान 
उठता है क्जसने अरबी और फ्रांसीसी विदेशी भाषाओ ंसे बढकर हहन्द्द  भाषा को प्रभावित फकया था। 
यहद हम साहहत्यक क्षेत्र में दृक्ष्ट डालते हैं तो पात ेहैं फक जयशंकर प्रसाद, प्रताप नारायण शमश्रा, 
भारतेंद ुहररश्चंर, मैधथल  शरण गपु्त ने अपना सारा जीिन हहन्द्द  भाषा की सिाग्रह्यता में अपाण 
कर हदया। लेफकन खेद है फक आज हम अपने ह  देश में अपनी ह  भाषा को अपमातनत कर रहे हैं 
तथा उसे महत्ि नह ं दे रहे हैं। 
 

आइए, आज हम संकल्प लें फक हहन्द्द  भाषा रूपी नौका को सह  हदशा ि एक उच्च स्थान प्रदान 
करेंगे। इसका उत्तरोत्तर विकास हो। हहदं  का प्रयोग करने के प्रतत हमारे में ह न भािना के स्थान पर 
गौरि एि ं स्िाशभमान की भािना जागतृ हो, एक ऐसी पे्ररणा सोच जागतृ करें तभी हहन्द्द  की 
सिाग्रह्यता प्रततक्ष्ठत हो सकेगी और इसे इसका िह स्थान शमल सकेगा क्जसकी यह िास्ति में 
अधधकाररणी है। 
                                                               

- देशना सचान 
एम.टैक. (सी.एस.ई) 
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आवाजाही के सा्न व पयाावरण 
- चन्द्र मोहन 

पररयोजना सहायक 

आज की तेज ि भाग-दौड भर  क्जंदगी में आिाजाह  और िस्तुओ ंको ढोने िाले 
िाहनों का बहुत महत्ि है। कार, बस, स्कूटर, ऑटो, ोक, मोटर साइफकल, ोेन, 
हिाई जहाज और समुंदर  जहाज आहद इसके मुख्य साधन हैं। मनुष्य इन 
िाहनों का उपयोग एक स्थान से दसूरे स्थान पर जाने के शलए करता है। इन 
िाहनों के माध्यम से कोई भी व्यक्क्त कुछ ह  घंटों में लंबी दरू  की यात्रा पूर  
कर सकता है। इसके साथ ह  माल ि िस्तुओ ंको एक जगह से दसूर  जगह पहंुचाने में इन 
िाहनों का उपयोग फकया जाता है। इस प्रकार इन सभी कारकों के कारण आिाजाह  के इन 
साधनों का अपना महत्ि है। लेफकन इन िाहनों को चलाने के शलए मखु्य तौर पर क्जस ऊजाा 
की  रूरत पडती है िे हैं - डीजल और पेोोल। 
 
आजकल अधधकांश िाहनों में डीजल और पेोोल का उपयोग होता है। ऊजाा के यह स्रोत बहुत 
अधधक प्रदषूण का कारण बनते हैं। हम सभी जानते हैं फक सडकों पर िाहन कैसे काले धुएं का 
उत्सजान करते हैं। इससे हमारा पयाािरण तो प्रदवूषत होता ह  है बक्ल्क मानि के स्िास््य पर 
भी इसका हातनकारक प्रभाि पडता है। इस धुएं में बडी मात्रा में काबान भी होता है जो हमार  
सांस के साथ शर र में प्रिेश करता है और गंभीर बीमाररयों का कारण बनता है। दरअसल 
डीजल और पेोोल के जलने पर, तनकलने िाले धुएं में बडी मात्रा में काबान होता है। जब हम 
सांस लेते हैं, तो यह जहर ला धुआ ंहमारे फेफडों तक पहंुच जाता है, क्जससे फेफडों को नुकसान 
हो सकता है। इसशलए डीजल और पेोोल के बढते उपयोग से लोगों के स्िास््य पर हातनकारक 
प्रभाि पड रहा है। खास तौर पर यह बच्चों और बुजुगों के शलए बहुत खतरनाक साबबत हो रहा 
है। इसशलए डीजल और पेोोल से होने िाले प्रदषूण से बचने या इसकी खपत को कम करने के 
शलए हमें जल्द ह  गंभीर प्रयास करने की आिश्यकता है ताफक मानि स्िास््य पर पडने िाले 
प्रदषूण के दषु्प्रभािों से बचा जा सके। इस मुद्दे से संबंधधत अनेक ररपोटें भी सामने आई हैं, 
क्जनमें डीजल और पेोोल के उपयोग से पदैा होने िाले खतरों के बारे में चेतािनी द  गई है 
और कें र ि राज्यों सरकारों से तत्काल कारािाई करने का आग्रह फकया गया है। ऐसी क्स्थतत पर 
तनयंत्रण पाने के शलए जहां सरकारों की मुख्य भूशमका है, िह ं हमें भी इसके बारे में जागरूक 
होने की आिश्यकता है। यहद हम स्ियं इन समस्याओ ंसे अिगत हो जाते हैं, तो यह कोई बडी 
बात नह ं है फक हम इस समस्या से जल्द ह  छुटकारा पा लें। लेफकन इस संबंधी फकसी एक 
व्यक्क्त द्िारा फकया गया प्रयास 'ऊंट के मुंह में जीरा' देने के बराबर होगा। मुख्य बात यह है 
फक हम सभी को अपने लक्ष्य को प्राप्त करने के शलए एकजुट होकर काम करना पडेगा। हमारा 
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लक्ष्य बहुत स्पष्ट है - डीजल और पेोोल के उपयोग को कम करके पयाािरण संकट को दरू 
करना और स्िस्थ जीिन जीना। एक सामाक्जक प्राणी के रूप में यह हमार  क् म्मेदार  भी है 
फक हम प्रकृतत की सुंदरता को खराब न करें और अगल  पीढ  के भविष्य के शलए कांटे न बोए।ं 
इसशलए हम सभी को िाहनों में उपयोग फकए जा रहे ऊजाा के साधनों के विकल्प पर विचार 
करने के साथ-साथ अन्द्य स्रोतों के बारे में भी चचाा करनी चाहहए ताफक इस समस्या को हल 
करने की हदशा में कोई मलू्यिान बबदं ु उभर सके। इस संदभा में हम कुछ और बबदंओु ं पर 
विचार करेंगे, क्जन्द्हें अपनाकर हम इस समस्या से काफी हद तक छुटकारा पा सकते हैं। 
 
ई-ररतशा और इलेक्तिक वाहन – डीजल ि पेोोल के धुएं से बचने के शलए इलेक्क्ोक िाहनों का 
उपयोग फकया जा सकता है। आज हम सडकों पर ई-ररक्शा और बहुत सारे इलेक्क्ोक िाहन 
देखते हैं। हमें आिाजाह  के इन साधनों का उपयोग करना चाहहए। इनका एक और लाभ यह 
भी है फक यह िाहन कोई शोर नह ं करते। हमार  सलाह है फक सािाजतनक पररिहन को पूर  
तरह से नह ं तो इलेक्क्ोक िाहनों का अधधकतम उपयोग करना चाहहए। राज्य सरकारों को इस 
संबंध में पहल करने की आिश्यकता है। हाल ह  में, ऐसी खबरें आई हैं फक कई राज्य सरकारों 
ने सािाजतनक पररिहन के शलए बडी संख्या में इलेक्क्ोक बसों के ऑडार हदए हैं। साथ ह  कें र 
सरकार को इस तरह की पहल को प्रोत्साहहत करने के शलए विशेष सक्ब्सडी प्रदान करनी चाहहए 
ताफक लोगों को तनजी िाहनों के शलए इलेक्क्ोक कार, स्कूटर आहद खर दने के शलए प्रोत्साहहत 
फकया जा सके। इसके साथ ह  पयाािरण की दृक्ष्ट से भी ई-ररक्शा का उपयोग बहुत महत्िपूणा 
है। ई-ररक्शा बैटर  से चलते हैं और यह बबलकुल भी धुएाँ का उतसजान नह ं करते हैं। ई-ररक्शा 
याबत्रयों की आिाजाह  के शलए बहुत ह  सस्ता और सुविधाजनक साधन है। ई-ररक्शा का 
डड ाइन भी ऐसा बनाया गया है फक याबत्रयों को इसमें बैठना ि उतरना काफी आसान होता है। 
आजकल बस स्टैंड, रेलिे स्टेशन और मेोो स्टेशनों पर काफी तादाद में ई-ररकशा देखे जा 
सकते हैं। 
 
सावाजननक पररवहन का उपयोग - सािाजतनक पररिहन क्जसे पक्ब्लक ोांसपोटा भी कहा जाता है, 
का उपयोग करने से न केिल पेोोल पर खचा होने िाले हमारे पैसे की बच्चत होगी बक्ल्क 
सडकों पर िाहनों की भीड भी कम हो जाएगी। बस, मेोो, रेलगाडी आहद सािाजतनक पररिहन 
के बेहतर साधन हैं। इनका फकराया तो कम होता ह  है, साथ ह  पेोोल से उत्पन्द्न होने िाले 
प्रदषूण को भी कम फकया जा सकता है। आज देश के कई राज्यों के प्रमुख शहरों में मेोो सेिा 
शरुू हो गई है और लोग इसका लाभ उठा रहे हैं। 
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सीएनजी का उपयोग - सीएनजी ऊजाा का एक महत्िपूणा स्रोत है। पेोोल और डीजल की तुलना 
में सीएनजी से बहुत कम प्रदषूण होता है। इसके इस्तेमाल से िाहनों से तनकलने िाले काबान 
की मात्रा में काफी कमी आती है। यह पेोोल से सस्ता भी है, इसशलए लोग तनजी िाहनों के 
शलए भी सीएनजी ईंधन का इस्तेमाल कर रहे हैं। लेफकन इस संबंधी चुनौतीपूणा बात यह है फक 
सीएनजी अभी तक संपूणा देश में उपलब्ध नह ं है। यहां तक फक राष्ो य राजधानी हदल्ल  में भी 
हम देखते हैं फक सीएनजी स्टेशनों पर ऑटो, कारों और बसों की लंबी कतारें लगी रहती हैं, 
इससे याबत्रयों को असुविधा होती है। पयाािरण की सुरक्षा को ध्यान में रखते हुए राज्य सरकारों 
को भी इसकी आपूतत ा के शलए पयााप्त व्यिस्था करने की आिश्यकता है। 
 

कार पूल - सडकों पर प्रदषूण बढने का कारण िाहनों की अधधक संख्या है। इसशलए हमें सडकों 
पर िाहनों की संख्या कम करने की आिश्यकता है। आज हर कोई अपने तनजी िाहन जैसे कार 
या स्कूटर आहद से ऑफफस जाता है। यहद एक जगह से तीन या चार लोग अपनी कारों को 
एक ह  कायाालय में ले जाते हैं, तो सडकों पर िाहनों की संख्या तनक्श्चत रूप से बढ जाएगी। 
इससे ोैफफक जाम तो होता ह  है पर साथ ह  तनरंतर बढता हुआ प्रदषूण भी एक समस्या 
बनती जा रह  है। िाहनों से होने िाले प्रदषूण को कम करने का सबसे अच्छा तर का यह है फक 
हम सभी कार पूल की आदत डालें। कार-पूल का मतलब है फक चार या पांच लोग एक ह  कार 
में बैठ कर अपने दफतर या गंतव्य तक जाएं। इससे ईंधन पर खचा होने िाले पैसे की बचत तो 
होगी ह  बक्ल्क काले धुएं से भी तनजात शमलेगी। 
 

साइर्कल का उपयोग - हमें कम दरू  की यात्रा करने के शलए साइफकल का उपयोग करना 
चाहहए। अक्सर ह  हम देखते हैं फक कई लोग घर का छोटा-मोटा सामान आहद लाने के शलए 
भी कार या स्कूटर आहद लेकर जाते हैं। यहद बा ार ज्यादा दरू ना हो तो हमें साइफकल का 
उपयोग करना चाहहए। इससे न केिल भीडभाड िाले इलाकों में लगने िाले जाम से मुक्क्त 
शमलेगी बक्ल्क प्रदषूण पर भी काफी हद तक तनयतं्रण पाया जा सकता है। साइफकल चलाने का 
एक और लाभ यह भी है फक इससे हमारा शर र की चुस्त-दरुस्त और स्िस्थ रहता है। 
 

इन उपायों का उपयोग करके हम डीजल और पेोोल की खपत को कम कर सकते हैं और 
इसका हमारे पयाािरण पर बहुत अच्छा प्रभाि पडेगा। िाहनों से तनकलने िाले धुएाँ को कम 
करके हम िायु प्रदषूण को तनयंबत्रत करने में सक्षम होंगे। इससे न केिल हमारे पैसों की बचत  
होगी बक्ल्क हमारा शर र भी स्िस्थ रहेगा।  

                           

 
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            सौिाग्य योजनााः ववशषेिाएां, लाि और चुनौनियाां 
 

                                                            - ओम प्रकाश शमाा 
हहन्द्द  परामशाकार 

देश के दरू-दराज के गांिों सहहत प्रत्येक घर में सहज बबजल  उपलब्ध कराने 
के उद्देश्य से प्रधानमंत्री नरेन्द्र मोद  द्िारा 25 शसतम्बर 2017 को 
“प्रधानमंत्री सहज बबजल  हर घर योजना” का शभुारंभ फकया गया है, क्जसे 
“सौभाग्य योजना” के नाम से भी जाना जाता है। इस योजना का उद्देश्य 
देश में सािाभौशमक घरेलू विद्युतीकरण हाशसल करना है। 
 
सौिाग्य योजना की मुख्य ववशेषिाएां 
 
उददेश्याः सौभाग्य योजना का उद्देश्य देश के ग्रामीण और शहर  इलाकों में शेष सभी गैर-
विद्युतीकृत पररिारों तक बबजल  कनेक्शन के माध्यम से बबजल  सुविधा उपलबध करना है। 
यह उद्देश्य अगले दो िषों के भीतर प्राप्त करने का लक्ष्य तनधााररत फकया गया है। क्जसके 
शलए 16,320 करोड रुपए व्यय फकए जाएंगे। 
 
लािाथीाः गर ब पररिारों को इस योजना के माध्यम से तनाःशलु्क बबजल  कनेक्शन प्रदान फकया 
जाएगा, जबफक अन्द्य पररिारों को मात्र 500 रुपए के भुगतान पर बबजल  कनेक्शन प्रदान फकए 
जाएंगे। इस राशश को बबजल  बबल के साथ कुल 10 क्जलों में पािर डडपाटामेंट द्िारा िसूला 
जाएगा। लाभाथी पररिारों को बबजल  कनेक्शन के अंतगात एक सविास केबल, बबजल  मीटर 
लगाने की सुविधा, एल.ई.डी. बल्ब के साथ एक लाइट प्िाइंट के शलए तार और मोबाइल 
चाक्जिंग प्िाइंट आहद की सुविधा द  जाएगी। दरूस्थ और दगुाम क्षेत्रों में क्स्थत घरों के शलए 
200 से 300 िाट के सौर ऊजाा पैक और 5 एल.ई.डी. लाइट सहहत बैटर  बैक, एक डी.सी. फैन, 
डी.सी. पािर पल्ग तथा मरम्मत एिं रख-रखाि की सवुिधा 5 िषा के शलए उपलब्ध कराई 
जाएगी। 
 
सौिाग्य योजना के लाि 
 
इस योजना से उपभोक्ताओ ंको तनम्नशलखखत तर के से लाभ होगााः 
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1. लाइट के शलए शमट्ट  के तेल के इस्तेमाल के बजाए बबजल  का विकल्प उपलब्ध होगा। 
क्जसके पररणामस्िरूप आतंररक प्रदषूण में कमी होगी, क्जससे लोगों को स्िास््य संबंधी 
खतरों से बचाया जा सकेगा। 

2. हर घर में बबजल  की पहंुच से देश के सभी भागों में कुशल और आधुतनक स्िास््य 
सेिाएं स्थावपत करने में मदद शमलेगी। 

3. सूयाास्त के पश्चात लाइट की सुविधा होने से महहलाओ ंकी व्यक्क्तगत सुरक्षा की भािना 
में भी बढोतर  होगी। यह  नह ं इससे सूयाास्त के बाद भी कुछ सामाक्जक और आधथाक 
गततविधधयों को जार  रखने में सहायता शमलेगी। 

4. बबजल  की उपलब्धता से शशक्षा के सभी क्षेत्रों का विकास होगा, रात में लाईट की 
व्यिस्था से रात को देर तक पढाई करने की सुविधा से बच्चों के कैररयर विकास की 
संभािना भी बढेगी। 

5. लाईट की व्यिस्था हो जाने से िैकक्ल्पक रूप से उपयोग फकए जाने िाले केरोसीन पर 
िावषाक सक्ब्सडी कम हो जाएगी और पेोोशलयम उत्पादों का आयात कम करने में 
सहायता भी शमलेगी। 

6. प्रत्येक घर में बबजल , रेडडयो, टेल विजन, इंटरनेट, मोबाइल जैसे सभी संचार की सवुिधा 
शमल सकेगी क्जससे हर प्रकार की महत्िपूणा जानकार  हाशसल करना सुगम हो जाएगा। 

7. फकसान भाई नए और बेहतर कृवष तकनीक, कृवष मशीनर , गुणित्ता िाले बीज के बारे 
में जानकार  हाशसल कर सकते हैं, क्जससे कृवष उत्पादन में िदृ्धध होगी, फकसान और 
युिक कृवष आधाररत लघु उद्योगों की स्थापना करने की संभािनाएं लगा सकते हैं। 

8. योजना के कायाान्द्ियन के फलस्िरूप घर के विद्युतीकरण के कायो के तनष्पादन के 
शलए अधा कुशल/कुशल श्रमशक्क्त की आिश्यकता से रोजगार के अिसर भी उपलब्ध 
होंगे। 

 
इस योजना के कायाान्द्वयन में चुनौनियाां 
 
सौभाग्य योजना के सफल कायाान्द्ियन में तनम्नशलखखत चुनौततयां शाशमल हैं:- 
 
ितामान में डडस्कॉम पर एक हजार करोड रुपए का कजा का भार  बोझ है। यद्यवप उज्जिल 
डडस्काम आिास योजना (यू.डी.ए.) से डडस्कॉम के वित्तीय क्स्थतत में सुधार हुआ है, लेफकन 
उनके शलए तनधााररत दो िषा की अिधध में सौभाग्य योजना को लागू करना एक बडी चुनौती है। 
इस योजना के लक्ष्यों को प्राप्त करने के शलए 20 प्रततशत से अधधक के ोांसशमशन और 
वितरण घाटे को कम करने की आिश्यकता है। यह  नह ं इस योजना के सफल कायाान्द्ियन के 
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शलए ऊजाा क्षते्र में तनचले स्तर के अधधकाररयों के भ्रष्टाचार और उदासीनता को कम फकया 
जाना चाहहए। इस संबंध में योजना के कायाान्द्ियन में ग्राम सभाओ ंकी भागीदार  एक स्िागत 
योग्य कदम है। 
 
ननष्कषााः बबजल  की पहंुच तनक्श्चत रूप से दैतनक घरेलू कायों और मानि विकास के सभी 
पहलुओ में लोगो के जीिन की गुणित्ता पर सकारात्मक प्रभाि डालती है। सौभाग्य योजना एक 
महत्िपूणा पहल है, क्योंफक इसका सीधे-सीधे संबंध मानि जीिन के विशभन्द्न पहलुओ ं जैसे: 
रोजगार, स्िास््य, शशक्षा आहद के तनमााण, ऊजाा सुरक्षा को प्राप्त करने और दरूदराज एिं  
दगुाम क्षते्रों में रहने िाले लोगो के जीिन में सुधार लाने के शलए बहुत महत्िपूणा है। 
 

                                                                   

 

जिन्द्दी को अपनाने का फैसला केवल जिन्द्दी वालों ने िी निीं 

ककया। जिन्द्दी की आवाि पिले अजिन्द्दी प्रान्द्तों से उठी। स्वामी 

दयानंद, मिात्मा गााँधी या बंगाल के नेता जिन्द्दी भाषी निीं थे। 

जिन्द्दी िमारी आिादी के आंदोलन का एक काययक्रम बनी। 

                                              

 - अटल जबिारी वािपेयी 
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कोरोना वायरस 

- तनतेश जादोन 

प्रशासन प्रभाग  

 

कोरोना िायरस का संबंध िायरस के ऐसे पररिार से है, क्जसके संिमण से 
जुकाम से लेकर सांस लेने में तकल फ जैसी समस्या हो सकती है। इस िायरस 
को इससे पूिा पहले कभी नह ं देखा गया है। इस िायरस का संिमण सबसे 
पहले हदसम्बर 2019 में चीन के िुहान नामक शहर में हुआ था। विश्ि 
स्िास््य संगठन के अनुसार तेज बुखार, सूखी खांसी, सांस लेने में कहठनाई होना, इस रोग के 
प्रमुख लक्षण हैं। धचफकत्सा विज्ञान भी अभी तक इस िायरस पर तनयंत्रण करने के शलए कोई 
इंजेक्शन या ट का बनाने में सफल नह ं हो पाया है, हालांफक विशभन्द्न देशों में इसके शलए 
तनरंतर प्रयास जार  हैं। 

 

इस िायरस के लक्षण फ्लू से शमलते-जुलते हैं। इसके संिमण के फलस्िरूप तेज बुखार, 
जुकाम, सांस लेने में कहठनाई, नाक बहना और गले में खराश जैसी समस्या उत्पन्द्न होती है। 
यह िायरस संिशमत व्यक्क्त से दसूरे व्यक्क्त में फैल जाता है इसशलए इसे लेकर बहुत 
सािधानी बरतने की आिश्यकता है। कोरोना प्राण घातक भी हो सकता है, विशेष तौर पर 
अधधक आयु के लोग क्जन्द्हें पहले से अस्थमा, डायबबट ज और हृदय रोग की बीमार  है। 

 

स्िास््य मंत्रालय ने कोरोना िायरस से बचने के शलए विस्ततृ हदशा-तनदेश जार  फकए हैं। इन 
हदशा-तनदेशों के अनुसार चेहरे पर मास्क पहनना, हाथों को बार-बार 20 सेकेण्ड तक साबुन से 
धोते रहना चाहहए। अल्कोहल आधाररत हैंड सनेटाइजर का प्रयोग करना चाहहए। खांसते और 
छींकते समय नाक और मुंह रूमाल या हटश्यू पेपर से ढककर रखें। क्जन व्यक्क्तयों में कोल्ड 
और फ्लू के लक्षण हों, उनसे दरू  बनाकर रखें, अण्डे और मांस के सेिन से बचें। 

 

कोरोना िायरस की रोकथाम के शलए विश्ि स्िास््य संगठन (WHO) ने सात आसान 
स्टेप्स/तर के बताएं हैं, क्जनकी सहायता से कोरोना िायरस को फैलने से रोका जा सकता है 
और स्ियं भी इससे संिशमत होने से बच सकते हैं :- 
 

1. बार-बार अपने हाथों को साबुन या हैंडिास से धोते रहना चाहहए। 

2. अपनी आखं, नाक और मुंह को छुने से बचें। 

3. खांसते या छीकते समय रूमाल या हटश ूपेपर या अपनी कुहनी से अपने मुंह और नाक 
को ढक लें। 
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4. भीड-भाड िाले स्थानों पर जाने से बचें और क्जस व्यक्क्त को बुखार या खांसी हो उससे 
दरू  बनाए रखें। 

5. यहद आप अस्िस्थ महससू करें तो घर पर ह  रहें। 

6. यहद आपको बुखार, खांसी, सांस लेने में कहठनाई महसूस हो तो तुरंत धचफकत्सा सहायता 
के शलए डॉक्टर से संपका  करें। 

7. कोरोना िायरस के बारे में विश्िस्थ सूत्रों से जानकार  प्राप्त करें। 

 

कोरोना िायरस का अभी कोई सट क उपचार उपलब्ध नह ं है, इसशलए पूर  सािधानी बरतें, 
चंूफक सताक रहना और तनधााररत प्रोटोकॉल का पालन करने ह  इससे बचा जा सकता है। घर पर 
रहें सुरक्षक्षत रहे। कोरोना िायरस भारत सहहत विश्ि के 192 से अधधक देशों में फैल चुका है 
और हमारे देश में इससे अब तक एक लाख से अधधक लोगों की जान जा चुकी है। अताः आज 
आिश्यकता इस बात की है फक हम विश्ि स्िास्थय संगठन द्िारा जार  प्रोटोकॉल का पालन 
सुतनक्श्चत करें। क्योंफक कहाित भी है “जान है तो जहान है।“ 
 

                                                                              

  

कोरोना के इस दौर में, मचा दजुनया में कोिराम। 

दो गि दरूी मंुि को ढक कर, बच िाएगी िान।। 
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जानि प्रथा और राजनीनि 

 

- ऋतेश द्वििेद  
पररयोजना सहायक 

 

कहते हैं फक भारत में जाततप्रथा प्राचीन काल से चल  आ रह  है पर क्या आप 
जानत ेहैं फक क्जसे तथाकधथत इततहासकारों और राजनीततज्ञ लोगों ने जाततप्रथा 
कहा है। हकीकत में िो एक व्यिसाय िगा था क्जसे बाद में जातत िगा कहा जाने 
लगा। क्जसके पास ज्ञान था और जो उस ज्ञान को बांटता था िो ब्राह्मण था। 
परन्द्तु सच्चाई ये नह  ंहै, सच्चाई ये है फक क्जसे ब्रह्म का ज्ञान िो ब्राह्मण है 
और क्जसे फकसी भी एक विद्या का सिा ज्ञान है िो उस विद्या का पंडडत, परन्द्तु आज 
राजनीतत ने इन दोनों को एक कर हदया है। 

 
इसी प्रकार जो युद्ध कला में तनपुण थे िो क्षबत्रय और राजपूत हुआ करते थे, परन्द्तु आज ऐसा 
नह ं है और ये सब राजनीतत के देन है। व्यिसाय िगा िैश्य लोग थे जो आज ना जाने फकतने 
कुनबो में बंट गए हैं, जैसे फक ब्राह्मण और क्षबत्रय बटं गए हैं। 

 
फफर आता है हमारा तनम्न िगा क्जसे आज दशलत कहते हैं। पहले ये दशलत शब्द नह  ंथा, ये 
शरू या हररजन थे, क्योंफक इनका काम साफ-सफाई करना था और सबसे ज्यादा अत्याचार इसी 
िगा के साथ हुआ िो भी सतयुग, त्रेता या द्िापर युग में नह ,ं बक्ल्क कशलयुग में हुआ है। िो 
भी तब जब कशलयुग का उतराद्ाध प्रारंभ हुआ अथाात ् भारत में तत्काल न पडोसी राज्यों के 
आिमण शरुू हो गए थे। सनातन संस्कृतत को मानने िालों की संख्या काम होने लगी थी। 

 

मुगलों, मंगोलों और फफर अंगे्रजों के काल में इन पर जुल्म हुआ क्जसमें कह  ंना कह ं उच्च िगा 
(ब्राह्मण, क्षबत्रय, िैश्य) का भी योगदान था क्योंफक इन्द्हें अपना मान हदखाना था,  पर ये भूल 
चुके थे फक इनका मान इनके ह  बल पर था और इसी का फायदा अंगे्रजों ने उठाया। देश 
गुलाम हुआ फफर आ ाद हुआ और फफर प्रारंभ हुई जाततगत राजनीतत। क्जसकी कह  ंन कह  ं
शरुुआत बाबा साहेब ने की, क्योंफक मेरा ये मानना है फक उन्द्होंने जो आरक्षण हदया िो जाततगत 
हदया जो फक मेरे मतानुसार गलत है। हालांफक ये उस समय काल के हहसाब से ठीक था, 
क्योंफक उस समय ये िगा ह  सब से अधधक वपछडा था परन्द्तु उन्द्हें क्या पता था फक उनका ये 
कदम भारत के भविष्य में बट्टा लगा देगा। उन्द्हें अपनी शंका पर पूणा विश्िास था। शायद 
इसशलए उन्द्होंने इसकी समीक्षा का भी प्रािधान फकया था। परन्द्तु राजनीतत ने ऐसा काम फकया 
फक उनका ये महान काया आज मुझे गता में जाता हदख रहा है। क्योंफक आज हमारा समाज 
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फफर उसी राह पर चल पडा क्जसमें पहले चला था और एक िगा विशेष का दोहन होने लगा है। 
क्योंफक िो अब शसफा  िोटबैंक का हहस्सा रह गए हैं। उनके शलए कोई आयोग या योजना नह ं 
बनाई जा रह  हैं। ऐसे कानून बन रहे है फक आपस में इनमें और दरूरयां बनाई जा सकें , ताफक 
राजनीतत फक रोट  सेक सके। 

 
अब मेरा ये मानना है फक देश में शसफा  एक ह  आरक्षक्षत िगा हो और उसका मापदंड आय होना 
चाहहए न फक जातत क्योंफक जो शोवषत थे िो अब आगे आ चुके हैं और उनमें भी जो अभी भी 
आधथाक रूप से वपछडे हैं, उनमें भी यह  मापदंड लगेगा तब िह भी आगे आ सकें गे और तभी 
ये राजनीतत से पे्रररत जाततप्रथा भारत से खत्म होगी और भारत के विकास का मागा खलेुगा 
क्योंफक तब इन नेताओ ं के पास दशलत, ब्राह्मण और मुक्स्लम काडा नह  ंहोगा फफर इन्द्हें उस 
गर ब िगा के शलए ह  काम करना पडेगा, क्जसमें ये सब आते हैं और फफर विकास फक गंगा 
भारत में बहेगी। इसके बबना ये असंभि है क्योंफक हमें इन लोगों ने बााँट रखा है, िगों और 
जाततयों में ताफक इनकी दकुान तनरंतर चलती रहे। 

 

                                                                       

अगर देश को भ्रष्टाचार मुक्त और संुदर मन वाले लोगों का देश 

बनाना ि ै तो, मेरा यि मानना ि ै कक समाि के तीन प्रमुख 

सदस्य यि कायय कर सकते िैं- जपता, माता और गुरु। 

- ए.पी.िे. अब्दलु कलाम 
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लॉकिाउन 

- गौरि 

डी.डी.पी.एम. 
 
लॉकडाउन अथाात तालाबंद । इसके तहत सभी को अपने-अपने घरों में रहने की 
सलाह द  गई है। क्जसका सरकार की तरफ से कडाई से पालन भी करिाया जा 
रहा है। यह इसशलए जरूर  है, क्योंफक कोरोना िायरस नामक महामार  मानि  
जातत के इततहास में पहल  बार आई है। लॉकडाउन एक आपातकाल न व्यिस्था 
है, जो फकसी आपदा या महामार  के समय लाग ू की जाती है। लॉकडाउन के 
समय कोई भी व्यक्क्त अनािश्यक काया के शलए सडकों पर नह ं तनकल सकता। कोरोना िायरस 
से लडने के शलए अब पूरा देश अपने-अपने घरों में कैद हो गया है। 
 
इस महामार  के प्रकोप से लाखों लोग अपनी जान गिां चुके हैं और इससे बचने का शसफा  एक 
ह  रास्ता है और िह है- सोशल डडस्टेंशसगं यातन की सामाक्जक दरू । यह संिमण एक से दसूरे 
इंसान तक बहुत तेजी से फैलता है। क्जसके कारण भारत सरकार ने लॉकडाउन को ह  इससे 
बचने के शलए आिश्यक माना है। 
 
लॉकिाउन के फायदे 
 
लॉकडाउन के दौरान बच्चों को अपने माता-वपता के साथ समय बबताने का मौका शमल रहा है, 
िह ं जो लोख खाना बनाने के शौकीन हैं, िो यूट्यूब के माध्यम से खाना बनाना भी सीख रहे 
हैं। पुराने सीररयलों जैसे रामायण, महाभारत आहद का दौर िापस आ गया है। बच्चों के साथ 
िीडडयो गेम्स, कैरम जैसे गहृखेलों का बडों ने भी आनंद शलया। विद्यालयों में छुट्ट  होने के 
कारण घर बैठकर शशक्षकों ने ऑनलाइन क्लासेज का सहारा शलया ताफक विद्याधथायों की शशक्षा 
में कोई रूकािट न आए। लॉकडाउन के समय लोग अपनी दबी इच्छाओ ंको पूरा कर रहे हैं। 
म्यूक्जक सीख रहे हैं, पेंहटगं सीख रहे हैं, डांस के शौकीन डांस सीख रहे हैं। लॉकडाउन के दौरान 
प्रदषूण में काफी कमी हुई है। धचडडयों की चहचहाहट फफर से सुनने को शमल रह  है। नहदयों का 
जल स्िच्छता की ओर अग्रसर हो रहा है। 
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लॉकिाउन के नुकसानाः 
 
अगर लॉकडाउन का सबसे ज्यादा नुकसान फकसी को हुआ है तो िह है मजूदर, जो अपने 
पररिार का पेट पालने के शलए हदन-रात मेहनत करते हैं। 
 
लॉकडाउन की िजह से देश की अथाव्यिस्था को बहुत नुकसान हुआ है। लोगों की नौकररयां 
चल  गई हैं, क्जससे बेरोजगार  की समस्या उत्पन्द्न हो गई है। कोरोना से संबंधधत खबरें लोगों 
को मानशसक रुप से परेशान कर रह  हैं, क्जससे कई लोग डडपे्रशन जैसी समस्या से भी जूझ रहे 
हैं। 
 
उपसांहार 
 
लॉकडाउन के दौरान हमारा काम शसफा  इतना है फक हमें लॉकडाउन के तनयमों का पालन पूर  
ईमानदार  से करना है क्योंफक सामाक्जक दरू  ह  कोरोना के रोकने का एकमात्र विकल्प है। 
सरकार द्िारा हदए गए तनदेशों का पूर  ईमानदार  के साथ पालन करना ह  हमारा कताव्य है, 
तभी इस महामार  को खत्म फकया जा सकता है। 
 

सताक रहें, सुरक्षक्षत रहें, 
कोरोना िायरस से सािधान रहें 
क्योंफक सािधानी ह  बचाि है। 

 

                                                                   

  

लोग अपने अजधकारों को तो याद रखते िैं, परन्द्तु कतयव्यों को 

भूल िाते िैं। 

- इंकदरा गााँधी  
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टेंशन दरू करने के िरीके 

 

- अशमय मोहंती 
पररयोजना अशभयंता 

क् न्द्दगी में टेंशन आनी  ह  आनी  है, कभी ये  कुछ घंटों   के  शलए   आती   है  

तो   कभी  ये  मह नों तक   हमारे   पीछे   लगी   रहती   है। टेंशन को कम  
करने के तनम्नशलखखत कुछ तर के हैं, जो बहुत फायेदमंद है:- 
 

1) अपनी टेंशन का कारण र्कसी करीबी से शेयर करें 
 

फकसी ऐसे व्यक्क्त से जो आपके साथ empathize कर सके, बस इतना 
ध्यान रखखये की िह व्यक्क्त भरोसेमंद हो, क्जसपर आप आाँख मूाँद कर भरोसा कर सकते हों। 
जब आप ऐसा करेंगे तो आपका मन हल्का होगा और सामने िाला आपके शलए उतना ह  
धचतंतत है तो िो भी आपको टेंशन  में राहत देने में कुछ मदद कर सकता है, और आप 
मनोविज्ञातनक (psychologically) तौर पर बेहतर महसूस  करेंगे फक अब आप अकेले नह ं है, कोई 
है जो आपकी परेशानी को समझता है। मगर इस बात का भी ध्यान रखखए फक आप फकसी ऐसे 
व्यक्क्त से शेयर मत कीक्जए जो आप की बात का आपके पीछे म ाक उडाए। 
 

2)      ऐसे   लोगों  से  बाि  करें क्जससे बाि  करने  में  खुशी   भमलिी   हो 
 

हमार  क्जंदगी में  कई  लोग   होते   हैं  क्जनसे  हमारे   बहुत अच्छे  ररश्ते   होते  हैं और  हम   उन्द्हें    
बहुत  मानते   हैं। लेफकन   मैं  क्जन   लोगो   से  बात  करने  की  बात  कर  रहा हूाँ  जो  भले  ह   आपके  

favorite list में  आते   हों   या   नह  ं पर  आपको   उनसे   बात  करने  में  मजा आता  हो, क्जनके   साथ  

आप  खखलखखला   कर  हाँस   सकते   हों। फकस्मत से मेरे  पास  ऐसे कई  शमत्र हैं… मैंने झट  से  ऐसे 
ह  एक दोस्त को  फोन फकया  ओर  खूब   जम   के  हाँसा।  मैंने उनसे अपनी समस्या नह ं discuss 

की, बस इधर उधर की हाँसी  मजाक की बातें की,  ब  आप  हाँसते   हैं  तो  आपकी   body stress 

hormones को  कम कर  देती है, क्जससे  टेंशन कम हो  जाती   है। 
 

 

3)      खुश   रहने   के बारे  में  पढें  
 

आप  ऐसे  कई  लेख पढ   सकते  हैं  जो  आपको  खुश  रहने  के  बारे में  अच्छी   जानकार    दे  सकते  

हैं। आप  आध्याक्त्मक लेख, quotes भी  पढ  कर  अपनी  टेंशन कम  कर  सकते  हैं। दरअसल, पढना   
हमारे   विचारों को  बदलता है और  सारा   खेल   इन्द्ह ं   विचारों का  ह   तो  है !! 
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4)     ये  समझें   र्क  आप  क्जिना   tense होंगे   आपके जीवन  में  उिनी ही  कर्ठनाइयााँ  आयेंगी 
 

Law of Attraction  हर   जगह   काम करता   है इसशलए  हम   क्जतना  अधधक   दखुी   रहते   हैं, दखु   

के  बारे   में  सोचते   हैं  उतना  ह   अधधक  ये  हमारे  िास्तविक िन में हदखाई   देता   है। अनायास 
ह  अपने विचारों को  विपर त हदशा मे  ले जाने  की कोशशश करें  ओर  जल्द   ह  आपको  इसका   
फायदा   भी  शमलेगा। 

 

5)      िगवान  से  अकेले   में  बाि  करें 
 

अगर  आप  नाक्स्तक हैं  तो  बात  अलग   है, परन्द्तु  अगर  आप  भगिान  को  मानते  हैं  तो  उनसे  

अकेले  में  बात  करें। आप  फकसी  शान्द्त   जगह  चले   जाएाँ  और भगिान  ने   आपको  जो  कुछ  

हदया   है  उसके  शलए  धन्द्यिाद करें। आप  इस  बात  को  समझें  फक  दतुनया   में करोडों  लोग  हैं  जो  
आपसे   कह  ं  बदतर  क्स्थतत   में हैं  पर ईश्िर  की  कृपा   से आपकी   क्स्थतत उनसे  बहुत अच्छी   है 
और उससे   भी  बडी   बात  फक  भगिान  ने  आपको  िो  सब  कुछ  हदया  है  क्जससे  आप  अपनी  
क्जन्द्दगी को और  भी अच्छी   बना सकते  हैं। 
 

साईं बाबा का कहना  भी है- “अगर मेरा भक्त धगरने िाला होता है तो मैं अपने हाथ बढा कर उसे 
सहारा देता हूाँ।” 

 

विशेषज्ञयों द्िारा संसुततत और भी चीजों को करने की कोशशश करनी चाहहए, जैसे फक एक अच्छी 
नींद लेना, ध्यान करना, गहर  सांसें लेना, अपनी पसंद का संगीत सुनना, योग करना इत्याहद। 
 

अगर आप ध्यान दें तो अक्सर हमार  क्जंदगी में जो टेंशन आती है उसकी शरुुआत छोट  होती है, 

लेफकन हम खदु ह  उसे अपने नकारात्मक विचारों से बढाते जाते हैं और धीरे-धीरे िो बडा रूप 
लेने लगती है। 

 

हमें इस बात को स्िीकार करना होगा फक हमार  टेंशन का मुख्य कारण बाह्य नह  ं बक्ल्क 
आतंररक  होता है, और उसे तनयंबत्रत करना शसफा  और शसफा  हमारे हाथ में है, और यकीन मातनए 
हम अपने थोडे से प्रयास से काफी हद  तक तनाि मुक्त हो सकते हैं।  

 

 

 

https://www.achhikhabar.com/2011/10/30/law-of-attraction-in-hindi/
https://www.achhikhabar.com/2011/12/01/sai-baba-quotes-in-hindi/


47 

  अभिव्यक्ति                बारहवाां अांक                              

                                    मााँ 
- अतनल कुमार 

सधचि, प्रशासन 

 

मााँ दतुनया की फकसी भी भाषा का सबसे मुलायम, सबसे आत्मीय, सबसे 
खूबसूरत शब्द है। हमारा पहला प्यार मााँ ह  होती है। जीिन का सबसे पहला 
स्पशा मााँ का होता है। पहला चुम्बन मााँ का, पहला आशलगंन मााँ का, पहल  
गोद मााँ की, इस अजनबी दतुनया में आाँखे खोलने के बाद सुरक्षा, कोमलता, 
ममता और आत्मीयता का पहला एहसास मााँ होती है। पहल  भाषा मााँ शसखाती 
है, पहला शब्द जो हम बोलते हैं, िह मााँ है। 

 

कहते हैं फक ईश्िर हर जगह मौजूद नह ं रह सकता, सो उसने हर घर में अपने जैसी एक मााँ  
भेज द । मााँ की गोद से उतर जाने के बाद जीिन भर हम मााँ की तलाश ह  तो करते हैं -  
बहनों में, पे्रशमका में, पत्नी में, बेहटयो में, कल्पनाओ ंमें बनी स्त्री छवियों में, एक बेचैन और 
आधी-अधूर  तलाश, जो कभी पूर  नह ं होती। पूर  हो भी तो कैसे, मााँ के जैसा कोई दसूरा होता 
भी तो नह ं। 

 

आप सचमुच भाग्यशाल  हैं, अगर आपको थामने, आपकी फफि करने और अपनी हर एक सांस 
में आपके शलए दआु मांगने िाल  मााँ आपके आसपास मौजूद है। हमारे जैसे मातहृ न लोग मााँ 
को खो देने के बाद ह  यह समझ पाते हैं फक हमने िस्तुताः क्या खो हदया है- 
 

                     तेर  आगोश से तनकले तो उम्र भर भटके, 
                     अब भी रोते हैं, मगर ददा फकसे होता है। 

 

 

सदाचार और जनमयल िीवन सच्ची जशक्षा का आधार ि।ै 

- मिात्मा गााँधी  



48 

  अभिव्यक्ति                बारहवाां अांक                              

                           पुरस्कार या दांि 
 

- देशना सचान 

एम.टैक. (सी.एस.ई) 
 

यह कहानी एक ऐसे व्यक्क्त की है क्जसे अपनी ईमानदार  सच्चाई और 
खुद्दार  पर बेहद गिा है। हमार  कहानी का मुख्य पात्र आज भी जीवित है 
क्जसे लोग बाबूजी कह कर पुकारते हैं, कुछ उनका मजाक बनाने के शलए कुछ 
उन्द्हें संिाद ना देने के शलए, लोग उनकी और उनके आदशों की इज्जत बहुत 
करते हैं परंतु उन्द्हें अपनाने से परहेज करते हैं। 
 
कहानी के प्रमुख पात्र बाबूजी, एक बेहद ईमानदार कमाशील और सच्चे व्यक्क्त हैं। उनसे मेर  
पहल  मुलाकात मेरे गांि में ह  हुई थी। आज से कर ब 10 साल पहले जब उनके तीसरे और 
सबसे छोटे बेटे श्याम की शाद  थी। 
 
मैंने देखा फक गांि के ह  नह ं अवपतु आस पास के कस्बे के लोग बडे या छोटे सभी उनकी 
बहुत इज्जत करते थे। मेर  उम्र के बच्चों के शलए, उनके नाम को आदशा मानकर अपने जीिन 
की शरुुआत करने की सलाह हर कोई देता था। 
 
बाबूजी टेल फोन विभाग में एक उच्च अधधकार  के पद पर आसीन थे। अपने गांि के सबसे 
योग्य विद्िान व्यक्क्त माने जाते थे। उन्द्होंने अपने जीिन काल में कभी एक पैसे की भी 
ररश्ित नह  ंल  थी। 
 
उनका पूरा स्टाफ उनकी बहुत इज्जत करता था और पूरे विभाग में उनकी खुद्दार  मशहूर थी। 
लोग उनकी शमसाल देते हुए कहते थे फक "इस बारे में अपने आप को कभी फकसी की एक 
प्याल  चाय का भीगा नह ं होने हदया।" 
 
लंबी चौडी कद काठी, आखंों पर बडा चश्मा, नील  पैंट और आसमानी रंग की शटा और पुराने 
जमाने की "ह रो" साइफकल, पैरों में हिाई चप्पल ि जेबों में कुछ पैसे, कुछ कागज और बाजार 
का सबसे सस्ता पेन। कुछ ऐसे थे बाब ूजी। 
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जहां उसका ऑफफस का चौकीदार भी मह ने में कम से कम चार दफा अपने कपडे बदलता होगा 
िह ं सह  में 2 साल में शसफा  एक ह  जोडी कपडे बदलते थे। ऐसा कह सकते हैं फक िह 2 साल 
में शसफा  1 जोडी कपडे शसलिाते थे। चप्पल जब तक खींच कर स्िय ंह  टूट ना जाए तब तक 
तो उसे यह इस्तेमाल करते रहते थे। 
 
जबफक उनके जूतनयर अधधकार  चार पहहया िाहनों में आते थे और उनका चौकीदार सुरेश भी 
दो पहहया मोटरसाइफकल में आया जाया करता था। 
 
"5 लोगों के पररिार का खचा उनकी तनख्िाह से चल जाता है" अपने विरोधधयों से बस इतना 
ह  कहते थे। परंतु िास्तविकता कुछ और ह  थी, मह ने के अंततम हदनों में पतत-पत्नी दोनों ह  
एक समय भोजन करके गुजारा करते थे, उनकी पत्नी ने कभी उनका विरोध नह ं फकया, मगर 
बच्चों ने उनका विरोध करने में कभी कोई कसर नह  ंछोडी। 
 
समय व्यतीत होता गया और समाज एिं सामाक्जक मानशसकता में पररितान आया, जो लोग 
कल तक उनका आदर करते थे िे उनका विरोध करने लगे, बाबूजी शब्द में से अब धीरे धीरे 
"जी" का मतलब गायब होने लगा फफर कुछ ह  सालों में "जी" शब्द गुमनाम हो गया। कल तक 
जो उन्द्हें इज्जत देते थे िो आज उनका म ाक बनाने लगे। 
 
उनके तीनों लडके सरकार  नौकर  पर लग गए और अपनी पसंद की शाद  कर ल । वपता और 
मां तो आशीिााद देने के शलए ह  आमंबत्रत फकए गए थे और जैसे-जैसे उनकी ररटायरमेंट का 
समय कर ब आया िैसे िैसे उनका पररिार टूटता चला गया। पहले बडा लडका घर छोड कर 
गया, फफर दसूरा और फफर सबसे छोटा बेटा भी उन्द्हें छोडकर चला गया। उनकी पत्नी भी उन्द्हें 
छोडकर अपने बडे लडके के साथ रहना पसंद करने लगी, परंतु बाबू जी ने अपने वपता द्िारा 
बनिाए गए पुराने मकान को नह  ंछोडा और ना ह  अपनी इमानदार  को। 
 
उनके ररटायरमेंट के हदन राष्ोपतत द्िारा भेजे गए चांद  के पदक और एक सहटाफफकेट से उन्द्हें 
सम्मातनत फकया गया। इस सम्मान को पाकर िह बेहद खुश हुए और इसी अिसर पर उन्द्होंने 
अपने प्रोविडेंट फंड के पैसे से अपने शलए नया सूट और एक नई साइफकल खर द  थी। पर 
उनकी इस पदक को शमलने की खुशी उनके पररिार को ह  नह ं बक्ल्क पूरे गांि में शसफा  उन्द्ह ं 
को हुई थी। 
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आज ररटायर होने के उपरांत िे अपने टूटे-फूटे मकान में रहते हैं, पेंशन से गुजारा करते हैं और 
हर शाम चौपाल में बैठकर अपने जीिन और अपनी ईमानदार  के फकस्से सुनाते हैं। जब कभी 
िह अपने आदशों, अपनी परेशातनयों को, अपनी भािनाओ ंको व्यक्त करना चाहते हैं तो लोग 
उनका मजाक उडाते हैं। 
 
"ऐसे चांद  के तगमें और होंगे तो फफर क्या उन्द्हें बबछाओगे" यह पंक्क्त आज मेरे गांि का 
सबसे मशहूर और ज्िलंत म ाक है। 
 
आज भी िह सुबह-सुबह उसी िेशभूषा में साइफकल पर सिार होकर गांि से कर ब तीन-चार 
फकलोमीटर दरू मंहदर में पूजा करने जाते हैं। आज जहां 60 साल की उम्र िाला मनुष्य चलने 
को भी तरस जाता है, या फफर पैदल चलने से कतराता है, िहा ं िह रोजाना स्िय ंको और 
अपनी साइफकल को खींचते हैं। 
 
आज गल  मोहाले के बच्चे उन्द्हें ईमानदार  की शमसाल कह कर धचढाते हैं। परंतु िह कभी 
फकसी से कुछ नह ं कहते और ना ह  उनके चेहरे के मौखखक भाि में कोई अंतर आता है। 
 
मैं आज तक नह ं समझ नह ं पाया इतने लोगों के कहने, मजाक उडाने पर भी िह क्यों नह ं 
मान लेते फक उनके आदशा शसफा  फकताबों में पढने और पेपर में शलखने के शलए ह  अच्छे लगत े
हैं। उन्द्हें िास्तविक क्जंदगी में उनकी ईमानदार  एि ंआदशों के शलए यह सब पुरस्कार शमला या 
फफर दंड, यह मैं आज तक समझ नह ं पाया हूाँ। परंतु मैं ईश्िर से एक ह  प्राथाना करता हंू फक 
िह उनकी मदद करे और उनके आदशों को सदैि जीवित बनाए रखे। 
 
 

                                                                                   

जनश्चय के बल से िी कल की प्राजि िोती ि।ै 

- संत तुकाराम 
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                                   लांबी राि 

 

- अतनल कुमार 

सधचि, प्रशासन 

 

गौतम बुद्ध ने बहुत सरल उदाहरणों के जररये बहुत गहर  बातें कह  हैं। जैसे 
एक गाथा में िह कहते हैं : जागने िाले की रात लंबी होती है, थके हुए के 
शलए रास्ता लंबा होता है। 

 

रात िह  है, लेफकन जब हम गहर  नींद सोते हैं, तो रात छोट  मालूम होती 
है। हमे पता ह  नह ं चलता फक कब गुजर गई। यहद कोई वप्रयजन मरण शय्या पर हो, और 
हम उसके पास बैठे हों, तो रात कटती ह  नह ।ं हमारे मनोभािों पर तनभार है रात का लंबा या 
छोटा होना। यह बात शसफा  रात पर लागू नह ,ं पूर  क्जन्द्दगी पर लागू होती है। समय का नाप 
हमारे मन में है। समय का नाप सापेक्ष है। जब हम प्रसन्द्न होते हैं, तो समय जल्द  बीत जाता 
है। जब हम दखुी होते हैं, तो समय धीरे-धीरे रेंगता है। घडी की चाल िैसी ह  है, फकसी के 
सुख-दाुःख से नह ं बदलती, लेफकन समय के प्रतत हमारा बोध बदल जाता है। 

 

दतुनया में जो आनंद से जीने का ढंग जानते हैं, उनकी क्जन्द्दगी की यात्रा रोशनी से भरपूर होती 
है, और क्जन्द्होंने दाुःख से जीने की आदत बना ल  है, उनकी जीिन यात्रा काल  रात की तरह 
हो जाती है। आप अपने चारों तरफ जो अनुभि कर रहे हैं, िह आप पर तनभार करता है। 
िस्तुताः आपने ह  उसे तनशमात फकया है। आपने जो क्जन्द्दगी पाई है, िैसी क्जंदगी पाने का 
आपने उपाय फकया है- जाने या अनजाने में। जो मााँगा था, जो चाहा था, िह  शमला है। अगर 
आपको क्जंदगी लंबी मालूम होती है, तो अिश्य आप दखुी होंगे। मन की अिस्था को बदलें, 
मन को अधधक हल्का बनाएं, बोझ को उतार फें के और ध्यान को अपनी क्जंदगी में शाशमल कर 
लें। आप पाएंगे, समय न लंबा है न छोटा, समय तो बस है - आकाश की तरह। 

 

                                                                             
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                           एक अप्रदभशाि नाटक 
 

- संकल्प गगा 
एम.सी.ए. 

यह बात है साल 2017 की। हमने बडे ह  जोश में एक नई नाटक मंडल  की 
स्थापना की थी। और सौभाग्य की बात यह थी फक हमारे पहले ह  नाटक ने 
खूब तार फ बटोर  और एक जश्न का मौहल पूर  मंडल  में था। यूाँ तो देखा 
जाए तो उस मंडल  का तनदेशक मैं था, परंतु िास्ति में कुछ ऐसे व्यक्क्त उस 
मंडल  में मौजूद थे क्जनका योगदान अतुलनीय था। पहले नाटक के बाद हम 
सभी अपने अगले नाटक को लेकर काफी उत्साहहत थे। और दसूरे नाटक का मुद्दा “विद्या” 
चुना गया। हम सभी जोर-शोर से तैयाररयो में लग गए। लेफकन हम अभी भी अपनी असल 
काबबशलयत से अतनशभज्ञ थे। 
 
क्जंदगी हर बार आपके सामने नई पर क्षा लेकर आती है। इस बार के नाटक में कई ऐसे पात्र थे 
क्जन्द्हें तनभाना अत्यंत कहठन था। मसलन कडकती धूप में एक अधमरे व्यक्क्त का पात्र, उसके 
समक्ष बैठी उसकी धमापत्नी ि उसकी पीडा को दशााना अथिा उनकी एक गूंगी बहर  बच्ची 
इत्याहद। और मैं एक तनदेशक के तौर पर बडी उलझन में था। क्या ये हमसे हो पायेगा? क्या 
हम इसको करने में समथा हैं? बस एक ह  विश्िास था मन में फक ऐसे हालात में ह  इंसान 
अपना सिाशे्रष्ठ काया करने में सफल होता है। 
 
इस बार मैंने तनणाय शलया फक हम उन कलाकारों को मौका देंगे क्जन्द्हें पहले नाटक में हहस्सा 
लेने का ज्यादा मौका नह  शमल पाया था। और आप शायद मेर  बात का विश्िास न करें, परंतु 
क्जन दो मुख्य कलाकारों का चयन हुआ उन दोनों के असल नाम कलाकार के पात्र से पूणाताः 
विपर त हैं। यह विधध का विधान था या कुछ और मुझे आज तक समझ नह  ंआया। कडकती 
धूप में अधमरे व्यक्क्त का फकरदार तनभाया “संद प” ने क्जसका अपने आप में अथा है “रोशनी”। 
और छाती पीटती उसकी पत्नी का फकरदार तनभाया “शीतल” ने। यहद मैं आज विचार करंू तो 
लगता है मानो उनके इस नाम के पीछे ये फकरदार तनभाना छुपा हो। 
 
ख़ैर, चशलए मैं आपको नाटक के एक भाग का विश्लेषण देता हूाँ। जमीन पे पडा अधमरा 
व्यक्क्त जो अपने पूरे प्रयास में है फक न आखें ट म-हटमाये और न ह  िे हाँसे। बराबर में बैठी है 
उसकी गूंगी बहर  बच्ची जो अपनी मााँ का ददा कम करना चाहती है, परंतु वििश है। और िह  
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है िो बेसहारा पत्नी क्जसे अब कोई सहारा न र नह  आता। फूट-फूट कर रो रह  है और एक 
ह  बात याद हदला रह  है फक “इन्द्होंने मेर  एक बात न सुनी। फकतनी बार कहा शराब का सेिन 
मत करो, मत करो। परंतु ये ना माने और आज यह हाल है।” अब मैं कहााँ जाऊं, क्या करूाँ  
कुछ समझ नह ं आता। उसकी िाणी में िो ददा चेहरे पर िो धचतंा। मानो शीतलता को अंदर 
दबा के पात्र को, फकरदार को अपने अंदर जन्द्म हदया हो उसने और बताना चाहती हो सार  
दतुनया को फक इंसान रहे या न रहे फकरदार हमेशा क्जंदा रहता है। मानो कहना चाहती हो मैं ह  
हूाँ िो अभागन क्जसके पतत आज मतृ्य ुशय्या पर पडे हैं। 
 
इस भाग को देखें िहााँ मौजूद सभी दशाक मानो शीतल संद प की कला का प्रदशान देख मन्द्त्र  
मुग्ध हो गए ि सभी की आाँखों से ऑसू झलक पडे। उस दृश्य को याद कर आज भी मेरा मन 
भर आता है। और मैं बार-बार एक ह  बात विचारने को वििश होता हूाँ। ये कलाकार की जीत 
थी या उस पात्र की और उन सभी की क्जन्द्होंने ऐसा पात्र का चयन फकया। ख़ैर कुछ आगे बढते 
हैं। आप सभी को लग रहा होगा फक इस नाटक के शलए हमें अनेकों सफलता के पुरस्कार से 
निा ा गया होगा। 
 
फकन्द्तु यह  तो विडम्बना है इस समाज की। जैसा आप सोचते हैं िैसा अक्सर नह  होता। इतना 
सुंदर पात्र लेखन, इतनी सुंदर कलाकार  मानो शसफा  उन चंद दशाको के नसीब में थी। पररक्स्थतत 
ि हालात कुछ इस प्रकार के बने फक यह नाटक एक “प्रदशशात नाटक” के रूप में बस उस मंडल  
तक ह  सीशमत रह गया। बक्ल्क आज यह हाल है फक शायद उस मंडल  के भी आधे लोग तो 
भूल चुके होंगे फक ऐसा भी कुछ हुआ था। और यह  है इस समाज की सच्चाई। ऐसे हजारों  
छोटे-बडे फकस्से हमारे जीिन को छूकर तनकल जाते हैं और हम गौर भी नह  फरमाते। पर ऐसे 
छोटे-बडे फकस्सों में कुछ फकस्से ऐसे भी होते हैं, जो हमें जीिन भर का पाठ पढा देते हैं। 
 

 
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कोरोना को हराना है 
 

- ओम प्रकाश शमाा  
हहन्द्द  परामशाकार 

है समय का फेर यह सब दोस्तो,  
समय बदलने की देर है बस दोस्तो। 

फोन पर ह  बात करो अब तुम, 
अपने चाहने िालों से, 
पास नह ं जाना दरू ह  रहो तुम, 
अपने चाहने िालों से। 

आज दरूरयां हैं तो कल नजद क भी आना है, 
यह  संदेश हमें जन-जन तक पहंुचाना है, 
कोरोना महामार  को हमें हर हाल में हराना है 
आने िाला कल अपना सुनेहरा बनाना है। 

सभी युद्धिीरों का हौसला बढाना है, 
पग-पग पर उनका साथ तनभाना है, 
हौसला सबका बुलदं हमें बनाना है, 
अपने साथ-साथ दसूरों को भी बचाना है। 

नमस्ते इंडडया को अपनाना, 
भारतीय संस्कृतत को आगे बढाना है, 
हरा सकता है न कोई हमें, न कभी हारेंगे हम, 
सपूत हैं भारत माता के, अंचल इसका न मैला होने देंगे हम। 

कुछ और हदन रहना है संभल के, मौत के इस सौदागर से, 
अंधेर  रात भी हट जाएगी हहम्मत के उक्जयारे से, 
साहस की नह ं है कमी भारत के जनमानस में, 
आइए तनभाएं फजा अपना, इस महामार  में। 
 

                                                                         
  



55 

  अभिव्यक्ति                बारहवाां अांक                              

क्जांदगी 
 

- राजेन्द्र शसहं 
पररयोजना अधधकार  

दतुनयां का हर सख्स ह  बेताब सा रहता है,  

क्जंदगी को समझने का ख्िाब सा रहता है।  
कभी लगता है क्जंदगी धीमी बहुत है,  

और कभी रफ्तार से भागे है क्जंदगी। 
फकसी की क्जंदगी हदन में सो जाती है,  

फकसी की रात में भी जागे है क्जंदगी। 

फकसी के अगल बगल चलती है क्जंदगी, 
फकसी के पीछे फकसी के आगे है क्जंदगी।  

क्जतनी क्जंदधगयां उतने ह  बखान यहााँ,  

कोई खाया गया कोई खुश खाके क्जंदगी।  

अपनी अपनी शशैलयााँ हैं क्जंदगी गुजारने की,  

कोई शांत हो के, कोई गाके काटता है क्जंदगी।  

कोई खुद मार देता है अपनी क्जंदगी को, 
फकसी का कत्ल कर देती है आके क्जंदगी।  

कोई बबन बताए त्याग देता है क्जंदगी को, 
फकसी को त्याग जाती है बताके क्जंदगी।   

कोई सोचे क्जंदगी कैसे पीछे छोडेगी मुझे,  

क्जंदगी कमजोर है कैसे तोडेगी मरोडेगी मुझे। 

क्जंदगी मर जाती है जहााँ मेरे तनशान होते हैं,   

क्जंदगी अपंग है हम उसके भगिान होते हैं।   

जो मेर  थी अब मेरे आसपास न रह  क्जंदगी,  

खेलने कूदने में बीती िह  थी सह  क्जंदगी।  

होश नह ं था पर सबकी आाँख के तारे थे,  

शाद  के बजाय अपनी मजी से कंुिारे थे।  

जब सार  बस्ती से तनहत्थे जीते थे हम,  

दधू दह  घी के बदले जाम पीते थे हम।   

ि जब बबना फकताब के जाते पढने हम,  

शशमिंदगी के बजाय लगते अकडने हम।  
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थप्पड खाके भी लगता भूखे नह ं सोएंगे,  
मााँ बाप शसर पर है कह  ंजाके क्यों रोयेंगे।  

क्जंदगी जानी जब बाबुल का साया नह ं रहा,  

मुंह में बोल आाँख में अश्क बकाया नह ं रहा।  

भटक रहा हूाँ गााँि शहर कह ं तो शमलेगी,  

सूखी हुई िो बधगया कभी तो खखलेगी।  

िो क्जंदगी जब खखलखखलाया करते थे,  

महफफलों में खूब वपया-वपलाया करते थे।  

बाबुल के रहते मानते क्जंदगी आसान नह ं है,  

अब जब भक्क्त जागी तब भगिान नह ं है।   

मााँ बाप ऐसा बेइंततहा प्यार कर बैठते हैं,   

अपने ह  बच्चों पर अत्याचार कर बैठते हैं।   

क्जंदगी शमले गहरे पानी में उतरने के बाद,  

क्या क्जंदगी है जो शमल  बाबलु गुजरने के बाद।   

खुशनसीब है िो क्जसे शमलती फकसी बहाने से,  

अभागे की क्जंदगी है बस आनेजाने और खाने से।  

छोट  छोट  चीजों को समझना है क्जंदगी,  

सुख दाुःख दोनों में हाँसाना हाँसना है क्जंदगी।  

अपनों का नह ं विश्ि का कल्याण है क्जंदगी,  

अपनी कमाई से कुछ करना दान है क्जंदगी।  

क्यों फकतना बोलना समझ का नाम क्जंदगी,  

विश्ि कल्याण हेतु फकया गया काम क्जंदगी।  

महलों का सुख न झोपडी की व्यथा क्जंदगी,  

पल में राजा से रंक बनने की कथा क्जंदगी।  

सोचने काटने िाले क्जंदगी को दआु कहते हैं,   

जीने िाले इसे बंद कमरे का धुआ ंकहते हैं।    

भूले बबसरे आदमी के शलए मजा है क्जंदगी, 
जीयें और समझें तो गुनाहों की सजा है क्जंदगी।  

कुछ जीिन को मस्ती और गहृस्थी मानते है,  

क्जंदगी दलुाभ है िे बेिजह सस्ती मानते हैं।   

बल से पहले जमीन को हडपना है क्जंदगी,  

इस दषु्कमा के शलए बाद में तडपना है क्जंदगी।  
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क्जंदगी कडिा विष है हर कोई पी नह ं सकता,  

नासमझ काटता है समझदार जी नह ं सकता।  

सोचो और काटो तो आकाश सी बडी है क्जंदगी, 
क्जयो तो हर पल मौत के आगे खडी है क्जंदगी।    

जो तनभा न पाया मााँ को हदया िचन है क्जंदगी,  

नम आाँखों से पापा को ओडा कफन है क्जंदगी।  

मम्मी की गोद में बीता ि बचपन है क्जंदगी,  

बात बात पर बाप से बंधता बंधन है क्जंदगी। 

गााँि की शमट्ट  की अशमट सुगंध है क्जंदगी,  

सातों जन्द्म सुधारने का एक प्रबंध है क्जंदगी।  

क्जंदगी बचपन है जो हाँस खेल कट जाती है,  

बाद में ख्िाब तो रहता है क्जंदगी बट जाती है।  

 
 

  

अपने देश की आिादी की रक्षा करना केवल सैजनकों का काम 

निीं, बजकक ये पूरे देश का कतयव्य ि।ै 

– लाल बिादरु शास्त्री 
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कवव नहीां हूाँ मैं 
 

न र की स्याह  से 
ख्िाबों की इमारत बनाता हूाँ 
कभी सायों से डरता हूाँ 
कभी इन्द्ह ं सायों में अपना 
िजूद ढंूढता हूाँ 
पर कवि नह ं हूाँ मैं। 

भा जाए कोई चेहरा 
अनजानी सी भीड में 
तो कागज पर शब्दों से 
इस धंुधले पडे चेहरे को 
खोजने की कोशशश करता हूाँ 
पर कवि नह ं हूाँ मैं। 

जो जग उठे सीने में 
दाुःख का सैलाब 
या फफर होंठो की मुस्कुराहट 
जाते ना बने 
कुछ अस्थायी लम्हों को 
पन्द्नों पर क्स्थरता देनें की कोशशश करता हूाँ 
पर कवि नह ं हूाँ मैं। 

देर रात समय के एक कोने में 
एक याद अंगडाई लेती है 
इस पार कलम की स्याह  
लहू की तरह बहने लगती है 
जाने-अनजाने उन बीते पलों की फररयाद करता हूाँ 

पर कवि नह ं हूाँ मैं। 
कवि कविता कवियत्री 
संसार के बनाए इन शब्दों में 
खुद को ढालने की कोशशश करता हूाँ 
जहां सब हैं िहां मैं भी जाना चाहता हूाँ 
ना जाने फकस पहर एक नया मोड ले लेता हूाँ 
और फफर एक बार बोझ पडता हूाँ 
कवि नह ं हूाँ मैं। 
                                                                  

- गौरि 

डी.डी.पी.एम. 
 



59 

  अभिव्यक्ति                बारहवाां अांक                              

जीवन एक सांघषा 

 

                                                          - रामबबलास चौधर  
प्रशासन विभाग 

संघषा की चक्की चलती है, 
मेहनत का आटा वपसता है, 
सफलता की रोट  पकती है, 
और अपना शसतारा चमकता है। 

 

सहारों का रास्ता बुन कर फफर, 
मन तेज तीव्रता से दौडता है, 
अपने आप को तनखारने के शलए, 
रोशनी की फकरण टटोलता है। 

 

यहां आशा है, तनराशा भी है, 
परन्द्तु ये तो जीिन है, 
यहां हर पररक्स्थतत को बस एक मुस्कुराहट, 
से पार कर जाना है। 

 

देखें तो हर लम्हे में खुशी है, 
हर लम्हे में समस्या है, 
जो जी शलया िो क्जन्द्दगी है, 
जो खो हदया िो केिल यादें हैं। 

 

मंक्जल हो प्यार  क्जन्द्हे िो, 
राहों में न कभी अटकता है, 
भूल जाए जो लक्ष्य कभी, 
िो सारा जीिन भटकता है। 

 

मन में केिल एक ह , 
प्रण धारण करना है, 
लक्ष्य को पाने के शलए मुझे, 
हर तट पर धैया धारण करना है। 
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न राजा न रंक यहां, 
न स्िाशभमान न ईमान यहां, 
केिल समय ह  मूल्यिान यहां, 
क्जसके पीछे भागता मनुष्य सदा। 

 

बैसाखखयां छोड बहानों की, 
जो हौसलों से ह  चलता है 

होता अलग िो दतुनया से 

इततहास िो ह  रचता है। 

 

कदम छोटे हैं तो कोई फका  नह ं पडता, 
बढते रहे तो मंक्जल नजद क आती है, 
खाक हो जाते हैं िो जो अपने हालातों को 
मानते हैं फकस्मत अपनी, 
हौसलें बुलंद हों तो फकस्मत बदल जाती है। 
 
                                                                         

  

इंतिार करने वालों को उतना िी जमलता ि,ै जितना कोजशश 

करने वाले छोड देते िैं। 

- ए.पी.िे. अब्दलु कलाम          
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एक बार र्फर 

 
- सक्षम पाण्डेय 

एम.बी.ए. (आई.ट .) 
एक बार फफर प्रकृतत से अिरोध का नतीजा आया है, 
एक विषाणु ने विश्ि भर में हाहाकार मचाया है। 

जीिन शलै  में कुछ ऐसा पररितान आया है, 
मुख पर मास्क से श्िास लेना अतनिाया करिाया है।। 

 

एक बार फफर स्िच्छता को पूणा रूप से अपनाया है, 
घर के साथ मोहल्ले में भी अशभयान चलाया है। 

जनता कफ्यूा से लेकर लॉकडाउन में साथ तनभाया है, 
असामाक्जक तत्िों को भी पे्रम भाि से समझाया है।। 

 

एक बार फफर पररिार के साथ समय बबताया है, 
घर के कामों में मााँ का हाथ बटाया है। 

िका  फ्रॉम होम का खूब लाभ उठाया है, 
िषों बाद मनपसदं खाना घर में खुद बनाया है।। 

 

एक बार फफर योग में ध्यान लगाया है, 
खुद की प्रततरोधक क्षमता को बढाया है। 

जग की कोई दिाई जब काम ना आई तो, 
आयुिेद के काढे ने अपना कमाल हदखाया है।। 

 

एक बार फफर प्रकृतत के सामने सर झुकाया है, 
अपनी त्रुहटयों का माफी नामा छपिाया है। 

शरूिीरों ने अपना बशलदान नह ं गंिाया है, 
दो गज की दरू  का पाठ हमें शसखलाया है।। 

 
                                                               
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                           आप बीिी 
 

- ओम प्रकाश शमाा 
हहन्द्द  परामशाकार 

चुपके से आया कोई घर में मेरे, 
ताला तोडा, कुण्डी उखाडी, 
था कोई शाततर खखलाडी। 
 
हदन दपुहर की है बात, समय था कोई खास, 
जो कुछ लगा हाथ उसके, कर शलया उसने हाथ साफ, 
कहने को है इज्जतदार, काम करे शमानाक, 
ना आई शमा, ना आई लाज, 
खाने लगा कसमें हजार। 
 
पर बयां कर सकता है कोई तब तक, 
कानून के ठेकेदार साथ है जब तक, 
कहते है भगिान के घर देर है, अंधेर नह ं, 
चोर अपना ह  था, कोई गैर नह ं। 
 
कुत्ता आया पुशलस आई, तमाशा हुआ खूब, 
जब तक आखंों में था पानी, बहाया खूब, 
पर जब तक दम में दम है, 
क्जसने फकया है कसूर, उसे सजा शमलेगी जरूर। 
 

 
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क्जांदगी- एक सवाल 
 

जो क्जंदगी बबना समझे जीता है िो इसे आसानी से पार कर जाता है, 
जो समझने बैठ जाये बस िह  इसे चिव्यूह पाता है। 
हर फकसी की क्जंदगी में खुशी, गम, असफलता, सफलता हर तर के का पल आता है, 
और इंसान बस इसी में उलझ के रह जाता है। 
क्जंदगी क्या है अब समझने को हदल चाहता है। 
 

थोडा ठहर जाओ तो सब आगे तनकल जाते हैं, 
भागते रहो तो क्जंदगी जीना भूल जाते हैं, 
सफलता का जुनून हो तो लोग पागल बतलाते हैं, 
बबन मकसद क्जयो तो ररश्ते बबखर जाते हैं। 
भागो या ठहरों अंत में मौत को सबने पाना है, 
अब इन लोगो की राय से दरू अपनी क्जंदगी का रास्ता खुद बनाना है। 
याद करे सब मरने के बाद भी कुछ ऐसा करने को हदल चाहता है, 
क्जंदगी क्या है अब समझने को हदल चाहता है। 
 

फकसी ची  को पाना असल मकसद नह ं है 
उस राह से भी सीखना है कुछ जो असल में शसखाती नह  हैं, 
पर सिाल तो िह  है फक सीख के जाना कहााँ है? 
ये जो हदखा रह  है क्जंदगी इसको अपनाना कहां है? 
यहद फल नह ं है तो इस िम का उपयोग कहां है? 
इस जीिन के उद्देश्यों का बताये कोई स्त्रोत कहााँ है? 
शमल  हर एक पररक्स्थतत में इस जीिन की खो जाने को हदल चाहता है, 
क्जंदगी क्या है अब समझने को हदल चाहता है। 
 

काश फक ऐसा होता फक आत्मा को 
इस शर र को कुछ क्षण छोडने का एक अिसर होता, 
क्या है मतृ्यु और उसके बाद फक कहानी ये जानने का मकसद पूणा होता, 
फफर शायद इस दवुिधा से परे, छल भरे लोगों की दतुनया से परे, 
छोड इस हदमाग़ी जंग को शातं मन से बस कमा होता, 
और िो नासमझ क्जसने कोशशश भी न की 
उसका भी जीिन सम्पूणा होता। 
 

क्जंदगी क्या है अब समझने को हदल चाहता है।। 
 

- संकल्प गगा 
एस.सी.ए. 
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पहचान 

- निीन चन्द्र 
हहन्द्द  प्रकोष्ठ 

काम करो ऐसा फक पहचान बन जाए, 
हर कदम चलें ऐसे फक तनशान बन जाए, 
यह क्जंदगी तो सब बबता देते हैं,  
क्जंदगी ऐसे क्जएं फक शमसाल बन जाए। 
 
लोग अगर जरूरत पडने पर ह  तुम्हें याद करते हैं, 
तो बुरा मत मातनए बक्ल्क गिा कीक्जए, 
चंूफक मोमबत्ती की याद तभी आती है जब अंधेरा होता है। 
 
फकसी ने क्या खूब कहा है, 
सांप अब बेरोजगार हो गए, 
जब आदमी काटने लगे, तो जानिर क्या करें 
जब तलिे आदमी चाटने लगे हैं, 
कह ं चांद  के चमचे हैं, 
तो कह ं चमचों की चांद  है। 
 
छोट -छोट  बातें हदल में रखने से, 
बडे-बडे ररश्ते कमजोर हो जाते हैं, 
कभी पीठ पीछे बात पता चले, 
बात उन्द्ह ं की होती है, क्जनमें कोई बात होती है। 
 
तनदंा उसी की होती है जो क्जंदा है, 
मरने के बाद तो शसफा  तार फ होती है। 
 

                                                                 
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लॉकिाउन की म्ुशाला 
                                                     

कोई मांग रहा था देशी, 
और कोई फॉरेन िाला। 

िीर अनेकों टूट पडे थे, 
खुल चुकी थी मधुशाला। 

शासन का आदेश हुआ था, 
गदगद था ठेके िाला। 

पहला ग्राहक देि रूप था, 
अवपात फकया उसे माला। 

भक्तों की लम्बी थी कतारें, 
भेद शमटा गोरे काले का। 

हहन्द्द ूमुक्स्लम साथ खडे थे, 
मेल कराती मधुशाला। 

चाल स हदन की प्यास तेज थी, 
देशी पर भी था ताला। 

पहल  बूाँद के पाने भर से, 
छलक उठा मय का प्याला। 

गटक गया िो सार  बोतल, 
तपृ्त हुई उर की ज्िाला। 

राग द्िेष सब भूल चुका था, 
बाहर था अन्द्दर िाला। 

हाँस के उसने गिा से बोला, 
देख ले ऐ उपर िाले। 

मंहदर मक्स्जद बंद है तेरे, 
खुल  हुई है मधुशाला। 

पैर बेचारे झूम रहे थे, 
आगे था सीिर नाला। 

जलधारा में ल न हो गया, 
जैसे ह  पग को डाला। 

दौडे भागे लोग उठाने, 
नाक मंुह सब था काला। 

अपने द िाने की हालत, 
देख रह  थी मधुशाला। 

                                                                                        

- अतनल कुमार 

सधचि, प्रशासन 
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                         वदृ् अवस्था - शोषण 
 

- संकल्प गगा 
एम.सी.ए. 

 

समाज - एक ऐसी जगह है क्जसके बबना फकसी मनुष्य का जीिन सफलता 
की सीढ  नह  ंचढ सकता। इसका तनमााण अनेकों यगुों में अनेकों महापुरुष के 
बशलदान ि पररश्रम से हुआ है। इसके तनमााण में हमारे माता-वपता, दाद -दादा 
ि सभी पूिाजों का महत्िपूणा योगदान है। आने िाल  पीहढयों को जो समाज 
शमलेगा, उसमें हमारा योगदान भी महत्िपणूा होगा। इस समाज में  
सकारात्मक ि नकरात्मक दोनों तरह के तत्ि मौजूद हैं और दोनों ह  हमार  जीिन प्रणाल  के 
शलए अत्यंत महत्िपूणा हैं।  
 
सामान्द्य तौर पर देखा गया है फक आज की पीढ  केिल उन्द्ह ं विचारों को सकारात्मक मानती है 
जो उनके हक में हो। मसलन यहद कोई आपके विचारों से सहमतत नह  रखता तो या तो िह 
आपसे ईष्याा रखता है या उनकी सोच उतनी बडी नह ।ं इसका सबसे बडा उदाहरण है भारतीय 
ि पक्श्चमी िेशभूषा में चलती जंग। और इसी विचारधारा के चलते आज हम अपने बडों का 
आदर ि सम्मान करना भूलते जा रहे हैं। आलम यह है फक कुछ मन्द्दबुद्धध मनुष्य तो अपने 
ह  माता-वपता के कथनों को रोक-टोक मानने लगे हैं, सामाक्जक तत्िों पर तो क्या ह  चचाा 
करें। यह एक बहुत बडा कारण है फक आज समाज में िदृ्ध-अिस्था शोषण बढता जा रहा है।  
 
िदृ्ध-अिस्था शोषण के अनेक प्रकार हैं। जैसे की शार ररक शोषण, बुतनयाद  जरूरतों का पूरा न 
होना, शार ररक ि मानशसक कष्ट आहद। "द हहन्द्द"ू ने प्रकाशशत फकए अपने एक सिे में पाया 
फक भारत में 37% िदृ्ध लोगों के साथ गलत व्यिहार फकया जाता है। जैसे फक जबरदस्ती 
काम करिाना, जबरदस्ती चुप करिाना अथिा कुछ िदृ्ध तो मार-पीट तक का शशकार हुए हैं। 
िह ं "इकनोशमक टाइम्स" के एक सिे के अनुसार 29% लोग अपने बुजुगों को अपने साथ 
रखना ह  नह ं चाहते। और विडबंना देखखए, फक यह उस देश का हाल है जहां आज भी माता-
वपता और गुरु को भगिान माना जाता है, छोट  सी उम्र में नाना-नानी के घर जाना मानो स्िगा 
जाने जैसी खुशी। परन्द्तु इस समाज में िदृ्ध लोगों का ऐसा हाल, इस समाज की प्रगतत ि युिा 
पीढ  की सोच दोनों ह  बातों पर प्रश्न-धचन्द्ह लगाता है।  
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यहद भारतीय उपमहाद्िीप से हटकर विश्ि स्तर पर देखें, तो िहां भी कुछ ऐसा ह  हाल है। 
विश्ि स्िास््य संगठन के मौजूदा आकंडों के अनुसार हर 6 में से 1 िदृ्ध फकसी एक प्रकार के  
शोषण का शशकार है। िह ं 11.6% लोग मानशसक शोषण का शशकार हैं। 6.8% लोग वित्तीय 
शोषण का शशकार हैं। यातन िे लोग क्जन्द्होंने क्जंदगी भर अपने पररिार का पालन-पोषण फकया 
आज अपनी दिाई ि दो िक्त की रोट  के शलए भी मजदरू  करने को वििश हैं। यहद आप 
अंतरजाल पर खोजें तो आप शायद ह  कोई मंच पाएंगे क्जसपर िदृ्ध मजदरू  पर चचाा होती 
हो। परंतु यहद आप अपने नगर में तनकलें और चारों हदशाओ ंमें दृक्ष्ट घुमाए ंतो आप अिश्य 
ह  कुछ िदृ्ध लोगों को रेहडी पर खाद्य-पदाथा बेचते अथिा हाथ-गाडी खीचते पाएंगे।  
 
आज केिल भारत में ह  728 "ओल्ड-ऐज होम्स" हैं और इन ओल्ड ऐज होम्स में ऐसे कई 
िदृ्ध हैं, क्जन्द्हें उनके पुत्र ि पुत्री ने उन्द्हें िहााँ छोड हदया है। "अथा सेवियर फाउंडेशन" के 
संस्थापक रवि कालरा द्िारा सााँझा की गई कहातनयों के अनुसार उन्द्होंने ऐसे भी मामले देखे हैं 
जहां सडक से उठाये िदृ्ध व्यक्क्त के उपचार के बाद मालमू पडा फक िे काफी पढे-शलखे थे। 
और दौलत की चाह में बच्चों ने अपने ह  सगे ररश्तेदारों के साथ ऐसा सलूक फकया। यहद गौर 
से सोचा जाए तो क्या उम्मीद रखते हैं ये िदृ्ध हमसे? केिल थोडा सा स्नेह, देख-रेख और दो 
िक्त की रोट ? क्जन लोगों ने हमें इतने स्नेह एिं प्यार से पाला-पोसा, क्या हम इतने तनदायी 
हैं फक हदन के पंरह-बीस शमनट भी उन्द्हें नह ं दे सकते। यहद आप मौजूदा हालात का आकंलन 
करें तो आज विश्ि स्तर पर अनेक कानूनों का तनमााण हो रहा है। भारत में 2018 में िदृ्ध 
जनों के रख रखाि के तनयमों में बदलाि करके उनमें यह प्रािधान जोडा गया फक अब से पुत्री 
और दामाद भी माता-वपता की देख-रेख के शलए क्जम्मेदार होंगे। ऐसा न करने पर दण्ड का 
प्रािधान भी रखा गया। परंतु इन तनयमों की मौजूदगी यहद हमें सोचने पर वििश न करे तो 
शायद हमारे अक्स्तत्ि पर ह  प्रश्न उठना जाय  है। यहद आप अभी भी ये सोच रहे हैं फक मुझे 
क्या करना चाहहए है तो आप पहले ये सोधचए फक समाज की सोच छोट  है या आपकी। 
 
                                                                   
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                          हम कमाशील हैं 
 

- देशना सचान 

एम.टैक. (सी.एस.ई) 
 

कसमें भी खाते हैं िादे भी करते हैं, 
कभी-कभी हम इरादे भी करते हैं।  
 
90 अंकों का िादा भी करते हैं,  
पर 55 से कभी आगे नह ं बढते हैं।  
 
अधधकतम मेहनत करने की सोचा भी करते हैं, 
फफर भी पर क्षा पत्र में ना जाने क्या-क्या भरते हैं। 
 
पररणाम के पश्चात जूते भी पडते हैं,  
और अच्छा करने को जूझते हैं, लडते हैं।  
 
सोचने में इतना समय भी लुटाया करते हैं,  
फक पढने का समय भी गंिाया है। 
 
फकताबों का दृष्य कम मोटापा ह  देखते हैं, 
पढने का यह ढंग नह  ंहदखािा ह  करते हैं। 
 
हर तरफ फटकारों के छींटे ह  पडते हैं,  
पर कमाशील हैं हम तभी पररश्रम से पीछे नह  ंहटते हैं। 
 

 

                                                                
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हररयाली 
- गौरि 

एम.बी.ए. (आई.ट .) 
 

 
हररयाल  – हररयाल  तू कहां से आयी, 
खेतों की शमट्ट  के कण-कण से आयी। 
 
फकसान ने धरती के रक्त कणों से बनाया, 
तभी तो फकसानों द्िारा इस ससंार में आयी। 
 
खेल-खेल में मन को हरा-हर  हररयाल , 
लाई है इस जगत में खुशहाल । 
 
यहां सभी है हररयाल  के हदिाने, 
तभी तो फकसी के शलए, कोई नह ं हैं पैमाने। 
 
जलचर नग पर सभी चराचर हैं अचल, 
हररयाल -हररयाल  तू कहां से आयी। 
 

 

अचल जनष्ठा िी मिान कायों की िननी ि।ै 

- स्वामी जववेकानंद 
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                             क्जांदगी 
 

- ख्यातत बशलयान 
प्रोजेक्ट एसोशसएट 

आज बादलों ने फफर साक् श की 
जहां मेरा घर था िह ं बाररश की 
अगर फलक को क्जद है, बबजशलयां धगराने की 
तो हमें क् द है, िह ीँ पर आशशयां बनाने की। 
 
बुलंद हो हौंसला तो मुठी में हर मुकाम है, 
मुक्श्कलें और मुसीबतें तो क् ंदगी में आम है, 
क् ंदा हो तो ताकत रखो बाजुओ ंमें लहरों के खखलाफ तैरने की, 
क्योंफक लहरों के साथ बहना तो लाशों का काम है। 
 
पलकों पे आसंुओ ंको कभी सजाना नह ं चाहहए, 
हर  ख़्म भरने के शलए दिा नह ं चाहहए, 
राहों को मंक् लों से कभी दरू नह ं कर पाओगे, 
मुक्श्कलों को देख कभी हार मान बैठ जाना नह ं चाहहए। 
 
                                                                  

  

ईश्वर िर िगि निीं िो सकता, 

इसजलए उसने मां को बनाया। 



71 

  अभिव्यक्ति                बारहवाां अांक                              

माां िेरा ्न्द्यवाद 
 
ददा सहकर क्जसने जीिन हदया, 
आज उस जीिन देने को नमन करती हूाँ,  
मैं मां को धन्द्यिाद करती हूाँ। 

ऊंगल  पकड कर शसखाया चलना क्जसने, 
अपने पैरों पे खडा होना शसखाया क्जसने, 
उसी मां को आज मैं प्रणाम करती हूाँ। 

कोई नह ं दतुनया में बढकर क्जसके शलए, 
हम बच्चों से है हर खुशी क्जसके शलए, 
आज उस जान को नमन करती हूाँ, 
मैं मां को धन्द्यिाद करती हूाँ। 

अपनी खुशशयां भुलाके जो रखे ध्यान दसूरों का, 
ददा होके भी जो ना हदखाए, 
और बस रहती मुस्कुराए, 
उसी मां को आज मैं प्रणाम करती हूाँ। 

जीिन देकर दतुनया देखने का मौका क्जसने हदया 
साथ देकर एक अच्छा इंसान क्जसने बनाया, 
कोई नह ं ले सकता जगह क्जसकी, 
आज उस मां को मैं धन्द्यिाद करती हूाँ। 

इतना सब फकया तनेू मां मेरे शलए, 
अब मेर  है बार  िो हर क ा चकुाने की, 
जो शलया तनेू शसफा  मेर  खुशी के शलए, 
आज तुझे मैं प्रणाम करती हूाँ, 
ऐ मेर  मां तुझे मैं धन्द्यिाद करती हूाँ। 

देख ना सकंू क्जसकी आखंों में आसूं मैं, 
शमटाने हैं अब मुझे हर गम हर घाि क्जसके 
ना रूकंुगी, ना झुकंुगी, 
तेरे हदए हुए जन्द्म को यूं व्यथा न करंूगी, 
धन्द्यिाद करंूगी हर कदम पे तरेा, 
िादा है मेर  मां तझुसे मेरा, 
िादा है ये मां मुझसे मेरा।। 
                                                  

- नीतत मेहरा 
एम.टैक. (आई.ट .) 
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सच्ची भमत्रिा 

 
- राजेन्द्र शसहं 

पररयोजना अधधकार  
बात फकसी की आम भी, लगने लगे जब खास 
मन कहता उडके चलो, पल में उनके पास 

कह  ंभी तनकलो शहर में, हदखते लोग पचास 

पर हदल की चाहत यह , िो हदख जाएं काश 

िो जो समझे आपको, आपके मन की बात  

दाुःख सखु भी सब आपके, आपके सब जज्बात 

गुमसमु से रहने लगो, मन में उनका ध्यान 

नयन भी उनकी ओर हैं, उनकी तरफ हैं कान  

संग क्जनके लगने लगे, जीिन ये भरपूर 

नह ं जरूर  पास हों, िो हो सकते हैं दरू  

लेकर मन में फफर रहे, उनका ह  तुम ध्यान 

उनके बबन जीिन लगे, जंगल एक विरान  

क्जनके हक में सोचकर, मुंह पर हो मुस्कान  

िो नर ईश्िर तुल्य है, सब रत्नों की खान  

गलती पर जो ऐठ दे, सख्ताई से कान  

पर तत्पर हो तेरे शलए, देने खुद की जान  

सुख बांटे सब आपके, दाुःख में भी हो शर क  

चोट लगे जो आपके, तनकले उसकी चीख  

तन मन धन से आप पर, क्जसका हो अधधकार  

खुद से ज्यादा आपको, करता हो जो प्यार 

कभी तो िो हंसता रहे, सुनकर बडी भी बात 

छोट  सी कभी बात पर, लगे काटने दांत 

कभी तुम्हारे बीच में, पैदा करे तकरार  

तुम्हे मनाने को कभी, मन्द्नत करे ह ार 

जाए तुम्हे कभी छोडकर, अपनी पलक शभगोय  

अशु्र आाँख जो आपके, संग तुम्हारे होय  

कभी तुम्हे बबन बात के, कस दे तंज हजार  
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फफर मांगे माफी आपसे, हो के अतत लाचार 

कभी बे-िजह आपसे, लडने को हो तैयार  

कभी तो कदमों में बबछे, सर पर कभी सिार 

पररचय भी दे आपका, जैसे उसकी चीज  

कोई धचडाए आपको, खुद भी जाए खीज  

बाबुल जब उसके कभी, लगने लगे उसे खींच  

दबा ले अंगुल  प्यार से, दो दांतों के बीच  

जब कभी उसको लगे, हो गए तुम नाराज  

आपके पीछे चीखकर, देने लगे आिाज  

खाततर तेरे प्यार के, छोड दे सारे काज  

बबना थके उस शमत्र को, देते रहो आिाज  

तुम्हें शमटाने को कभी, लगा दे पूरा जोर  

खुद के शमटने में भी पर, करे ना कोई शोर  

सौभाग्य अगर हो आपका, िो हो महहला मीत  

तो फफर धुन तैयार है, गाते रहो तुम गीत  

कभी करे संग आपके, सब मनचाहे खेल 

जोर से बोले फफर कभी, जाना है क्या जेल 

अिसर शमलते ह  तुम्हें, देख के सब हालत  

धीरे से उसके कान में, छेड द क्जये बात  

उत्सुकता अब बढ रह , लेने फेरे सात  

अब मुहूता देख लो, कब होगी बारात  

िो जो तनकले ब्याहता, मत करना कुछ खेद  

िजह नह ं है ये कोई, रखने के मतभेद  

बहुत बडी है शमत्रता, प्यार है छोटा नाम  

प्यार से तनभती शमत्रता, बडे हदलों का काम  

दाुःख सखु सह लो साथ में, न पहुचाओ चोट  

शमत्रता लम्बी चले, अगर ना हो हदल में खोट  

शमल जाये ऐ मीत तो, नह  ंछोडडये हाथ  

धमा न उसका पूतछए, नह  ंपूतछए जात  

 
 
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                              िूख, हाय िूख 
 

                                                               - विद्यासागर 

पररयोजना अशभयंता 
 
भूख, भूख, भखू 
हाय मााँ बडी जोर से लगी है भूख, 
बस बेटा, अभी तेरे बापू आते होंगे, 
राशन का कुछ सामान लाते होंगे, 
मां! दो हदन हो गए, अब और सहा नह ं जाता 
भूखा मझुसे अब रहा नह ं जाता। 
 
देखती हूाँ जाकर, 
शायद रसोई में कुछ सामान पडा हो. 
यूं ह  देख-देखकर कब तक बंद करती रहूाँ 
इन खाल  पडे डडब्बों को 
आखखर कैसे समझाऊाँ  
अपने भूख से बबलख रहे, फूल से बच्चों को, 
जब मां न आई बाहर, तब बच्चे पहंुचे रसोई में 
शमला क्या मा?ं खाने को कुछ रसोई में 
पेट में चूहों की दौड लगी है, बडी जोर से मां भूख लगी है 
मन ह  मन सोच रह  है मां, क्या जिाब द ूबच्चों को 
अब तो जिाब देने की हहम्मत भी टूटने लगी है। 
 
तभी दरिाजे को खटखटाता है कोई 
जोर-जोर से उसे बजाता है कोई, 
दौडती है मां दरिाजे की ओर 
जरूर दरिाजे पर तेरा बापू होगा, हाथ में राशन का सामान होगा। 
खोलती है दरिाजे को बडी आस से 
देख रहे हैं बच्चे भी मासूम नजरें लगाए बाप को, 
तभी खुलता है दरिाजा, 
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बापू जरूर है दरिाजे पर, हाथ में भी है कुछ सामान, 
पर सामान में आटा, चािल, दाल नह ं, बक्ल्क है शराब की बोतल। 
 
दरिाजे पर ह  मां पूछती है बाप से कुछ सिाल, 
क्या पता है आपको घर का कुछ हाल, 
अपने नशे का है ख्याल, बच्चों की भूख का नह ं अहसास, 
ठनक जाता है माथा बाप का, मुझसे जुबान लडाती हो कहकर, 
कर देता है उसपर जूतों की बरसात, गाशलयों की बैछार, 
बच्चे दौडकर शलपट जाते हैं मां से कहते है मां, 
अब हमें न भूख है, न है प्यास, 
मर गई भूख, मर गई प्यास। 
 

 

  

राष्ट्रीय व्यविार के जलए जिन्द्दी को काम में लाना देश की शीघ्र 

उन्नजत के जलए आवश्यक ि।ै 

- मिात्मा गााँधी 
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                            26 जनवरी, 2020 
- भुबन दास 

पी.एस.एस. 
 

हर साल की तरह इस साल भी मैं सोचता रहा फक इस बार कौन सी कहानी 
शलखू?ं मैंने तय फकया क्यों ना इस बार अतीत और ितामान के अनुभि सबके 
साथ साझााँ करुाँ  ? प्रतत िषा 26 जनिर  को गणतंत्र हदिस मनाया जाता है, यह 
हम सबको पता है। बचपन में स्कूल में जब यह पिा मनाया जाता था, उसकी 
अलग ह  अनुभूतत होती थी। जैसे-जैसे बडा होता गया समझ तो बढ गई पर 
पहले जैसा रोमांच नह ं रहा। बचपन में स्कूल में सुबह-सुबह चले जाते थे, घर के बडे और छोटे 
भाई बहन के साथ, उस हदन स्कूल में सबको आने की अनुमतत होती थी। अध्यक्ष महोदय 
द्िारा झण्डा फहराने के बाद भाषण होता था, सब की ताशलयों से स्कूल तो क्या पूरा आस-
पडोस गूंज उठता था। देशभक्क्त के गीतों से गांि-शहर में एक जोश भर  अनुभुतत होती थी, 
उसके बाद बबक्स्कट-टॉफी भी शमलता था। उसका स्िाद ह  कुछ अलग होता था। िह सब कुछ 
आज भी होता है पर िह रोमांच नह  ंहोता है। 
 
यह तो थी अतीत की बातें, अब मैं ितामान, यानी 26 जनिर  2020 की बातें बताता हूाँ। इस 
साल मेर  बेट  और भााँजी ने कहा फक उन्द्हें राजपथ यानी इक्ण्डया गेट की गणतन्द्त्र हदिस की 
झााँकी देखनी है। मैं भी हर साल सोचता था, एक बार राजपथ पर इस झााँकी को देखने जरुर 
जाउाँ गा, पर सुरक्षा के कारण नह ं जा पाता, सुरक्षा इतनी कडी होती है फक मन मार के दरूदशान 
पर देखना पडता है। 
 
तो इस साल मैने जाने का तनश्चय फकया, मैं और मेर  बेट  और भााँजी घर से तनकले पर सडक 
पर कोई िाहन न होने के कारण देर तक बस स्टेन्द्ड पर खडा रहा। कुछ देर बाद एक बस 
आयी तो उस में बैठ गया। कुछ दरू तक यानी पाण्डि नगर से लक्ष्मीनगर तक गया उसके बाद 
बस आगे नह ं जायेगी, यह कहकर हमें बस से उतार हदया, बच्चों की क्जद के आगे मैं भी 
बेबस था, उनको झााँकी देखना था। मैने उनसे कहााँ फक और कोई उपाय नह ं है तो बच्चो ने 
कहा फक चलो पैदल ह  चलते हैं। असल में मेरे बेट  गााँि में रहती है, इस बार िह हदल्ल  आयी 
हुई थी। उसने हर बार हर प्रदेश की झांकी दरूदशान पर ह  देखी है तो उसने तनणाय फकया क्यों 
न इस बार अपनी आखों से ह  सुन्द्दर-सुन्द्दर झांकी देखा जाये, तो हम चलने लगे और पीछे 
मुड के देखने लगे फक कोई ऑटो तो नह ं आ रहा है? पर एक दो आ भी रहा तो रुका नह ं,  
हम तेजी से आई.ट .ओ. की तरफ चलने लगे। कुछ देर चलने के बाद एक ऑटो आया और 
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हमारे सामने रुका, ऑटोिाले ने कहा फक बैठो, उनका व्यिहार देखकर हम चफकत रह गये। 
हमने सोचा ऐसे कैसे हो सकता है? हमने तो उनको रुकने के शलए भी नह ं कहा, िह खुद ह  
रुका। हम आई.ट .ओ. के पास उतर के पैसे देने लगे तो ऑटोिाले ने कहा फक उसकी कोई 
जरुरत नह  है, हमे आश्चया हो रहा था। ऑटो में पहले से बैठे एक सज्जन ने कहा फक आप दो 
बच्चों को लेकर पैदल ह  चले जा रहे थे मुझे लगा फक आप लोग जरुर झााँकी देखने जा रहे 
होंगे, तो मैंने अपने साथ बैठा शलया। मैने उनको पैसा देना चाहा पर उन्द्होंने कहा फक इसकी 
कोई जरुरत नह ं है। मैने उनको धन्द्यिाद कहा, उन्द्होंने भी मुस्कुराते हुए अशभिादन फकया, मेरे 
बेट  बहुत खुश हुई और कहा फक अंकल बहुत अच्छा है। अंकल न होता तो शायद ह  हम 
इतना सुन्द्दर झााँकी देख पाते। असल में ऐसा ह  होना चाहहए, हर इंसान को एक दसूरे की 
क्जतनी भी हो सके मदद करनी चाहहए, तभी तो सच्चा गणतन्द्त्र स्थावपत होगा। गणतन्द्त्र 
हदिस तो हर साल आता-जाता रहेगा, पर ऐसा सुखद अनुभि शायद ह  दोबारा आए। हम जब 
भी इस घटना को याद करते हैं तो एक अलग आनन्द्द की अनुभूतत होती है। उस हदन मेर  बेट  
इतना सुन्द्दर झााँकी देख के फूले नह ं समा रह  थी, मुझे भी बहुत अच्छा लगा था। कहते हैं 
जहााँ चाह िहां राह। 
 

“िारि मािा की जय” 
 
       
  

सजुवचार 

 

ककसी की आदत देखनी िो तो उसे इज्जत दो। 

ककसी की कफतरत देखनी िो तो उसे आिादी दो। 

ककसी की नीयत देखनी िो तो उसे किय दो। 

ककसी के गुण देखने िों तो उसके साथ खाना खाओ। 

ककसी का सब्र देखना िो तो उसे जिदायत दे कर देख लो। 

ककसी की अच्छाई देखनी िो तो उससे सलाि ले लो। 
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गहृस्थान 
 

- गौरि 
एम.बी.ए. (आई.ट .) 

 
 
हम कैद हैं, अपने घरों में, 
बाहर कोरोना डरा रहा है। 
 
डर के भी तनडर हो कर रहते हैं हम, 
क्योंफक प्रशासन हमें, तनडर बना रखा है। 
 
अपने को परिाह फकए बबना, हमार  रक्षा हेतु तत्पर हैं, 
िो लोग जी ख्याल रखते हैं हमारे। 
 
हमें तनयम शतों का पालन करना है, 
तभी तो अपने ितन को कोरोना से बचाना है। 
 
हम कैद हैं, अपने घरो में, 
बाहर कोरोना डरा रहा है। 
 
                                                                    

  

अपनी पीडा सि लेना और दसूरे िीवों को पीडा न पहचंाना, 

यिी तपस्या का स्वरूप ि।ै 

- जतरुवकलुवर  
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                              ऐ क्ज़ांदगी 
 
आज भल  है तो कल बुर  है, 
ये क् न्द्दगी है साहब, 
उतार-चढाि से भर  है। 

आज अच्छा है आज हमारा है, 
तो कल फकसी और का है, 
ये क् न्द्दगी का एक लम्हा है साहब 
हर फकसी के शलए गु र जाना है। 

यहां एक सीढ  है, 
ऊंचाइयों को छूने की 
चढ गए तो कामयाब हैं, 
रूक गए तो बनकाम हैं। 

खुद को आगे धकेलना, 
न रूकना कभी तुम 
फकसी के खीचने से 
और दम लगाके आगे बढना तुम। 

तुम्हार  ह  क् न्द्दगी है, 
कोशशश से हाशसल करना तुम 
फकसी की िजह से 
इसे व्यथा न करना तुम। 

खुशनसीब हो तुम 
जो इस धरती पर आये, 
कह ं न कह ं. 
कुछ सुधारने आये, 

ना समझना खुद को 
ना फकसी काम का 
तुमने करना है  रूर कुछ बडा काम 
उस खुदा का। 

हंसी पलों से भर  है ये क् न्द्दगी, 
हर एक पल को खुलके जीना तुम, 
ये क् न्द्दगी बहुत हसीन है 
इसे व्यथा ना करना तुम 
इसे व्यथा ना करना तुम। 

                                                                                

- नीतत मेहरा 
एम.टैक. (आई.ट .) 

 



80 

  अभिव्यक्ति                बारहवाां अांक                              

                                यात्रा बरीनाथ ्ाम की 
 

- देशना सचान 

एम.टैक. (सी.एस.ई) 
देश विदेश की यात्रा करना अत्यंत रोमांचक एि ंमनोरंजक होता है। जीिन में 
मुझे कई स्थानों की यात्रा करने का अिसर शमला। विशेषकर मुझे पिातीय 
प्रदेशों की यात्रा करने में विशेष आनंद शमलता है। 
 
ग्रीष्मािकाश में हम सपररिार बर नाथ की पवित्र यात्रा पर गए। इस यात्रा को 
लेकर हम अत्याधधक रोमांधचत एिं उत्साहहत थे। देहरादनू में मेरे दादा जी 
का आिास है, यहा ं लगभग हर साल हम अपनी ग्रीष्मािकाश व्यतीत करने आते हैं। बर  
विशाल की यात्रा के शलए हम देहरादनू से सुबह-सुबह 3:30 बजे रिाना हुए। देहरादनू से 
बर नाथ लगभग 350 फकलोमीटर की दरू  पर है। ऋवषकेश से बर नाथ तक का मागा लगातार 
घुमािदार तथा चढाई िाला है। सबसे पहले हम देिप्रयाग तीथा स्थान तक पहंुचते हैं, जहां 
भागीरथी नद  के साथ अलकनंदा का शमलन होता है। इसके बाद श्रीनगर होते हुए हम रुरप्रयाग 
पहंुचे, जहा ंअलकनंदा तथा मंदाफकनी का संगम दृश्य अत्यंत मनोहर लगता है। बर नाथ की 
यात्रा में 6 प्रयाग पडते हैं। यहां से हम आगे बढते हैं। जैसे-जैसे हम ऊंचे पिातों की ओर बढते 
जाते हैं िहां की सुंदरता ि मनमोहक खुशबू अपनी ओर खींचती ले जाती है। कुछ और दरू  तय 
करके हम कणाप्रयाग पहंुचते हैं। चमोल , गोपेश्िर होकर हम जोशीमठ पहंुच गए, जो लगभग 
6500 फीट की ऊंचाई पर क्स्थत है। यहां हमें दो मागा शमलते हैं, एक रास्ता बफा  की िाद  होल  
तक जाता है जहा ं विदेशी सैलानी र साइक्क्लंग का लुत्फ उठाते हैं और दसूरा रास्ता हमार  
मंक्जल तक जाता है। यहा ंसे रास्ता और संकरा हो जाता है। इसशलए यहां िन-िे शसस्टम से 
गाडडयां चलती हैं। इस पूर  यात्रा में हमारे साथ साथ चलती जाती हैं- अलकनंदा। ऊंचे ऊंचे 
पिातों से नीचे बहती अलकनंदा इतनी सकर  हदखती हैं जैसे फक जल की कोई पतल  सी धारा 
हो। 
 
यहां से बर नाथ लगभग 55 फकलोमीटर है। यात्रा लंबी एि ंघुमािदार रास्ते िाल  होने के कारण 
हम हर पडाि पर रुकते हुए गए। हमारा अगला पडाि था- हनुमान चट्ट । इसके विषय में कहा 
जाता है फक जब पांडि िनिास पर गए थे तो इसी स्थान पर हनुमान जी उन्द्हें िदृ्ध रूप में 
शमले थे। यहां से लगभग 5 फकलोमीटर की दरू  तय करने पर हम अपनी मंक्जल पवित्र 
बर नाथ धाम पहंुचते हैं। 
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बर नाथ के बफीले पहाडों का दृश्य देखने योग्य होता है। यहा ं नर और नारायण पिातों की 
बफील  चोहटया ं अप्रततम सुंदर हैं। जब सूया की प्रथम फकरण इन हहमाच्छाहदत चोहटयों पर 
पडती है तो चोहटयां सोने की तरह चमक उठती हैं, जबफक नीचे चारों ओर अंधेरा रहता है। यह 
अनोखा दृश्य कुछ ह  पलों के शलए रहता है। यह ं भगिती अलकनंदा के दाहहने तट पर तनशमात 
है प्राचीन भव्य श्री बर  विशाल मंहदर। यहां श्री बर नारायण श्यामल स्िरूप में बहुमूल्य िस्त्र 
आभूषण एिं मुकुट धारण फकए सुशोशभत हैं। इनकी दाहहनी ओर कुबेर और गणेश तथा बाएाँ 
ओर लक्ष्मी जी तथा नारायणगढ है। 
 
बर नाथ के मंहदर के नीचे अलकनंदा के तट पर गमा जल का तप्त कंुड है। क्जसमें स्नान करके 
ह  श्रद्धाल ुभगिान के दशान करते हैं। हमने श्री बर नाथ विशाल मंहदर के भव्य दशान फकए। 
ईश्िर की परम कृपा से यह कहठन यात्रा संपन्द्न हुई। जीिन में एक बार फफर बर नाथ पवित्र 
धाम की यात्रा करने की इच्छा शलए हुए ईश्िर की प्रकृतत का सम्मान एि ंदेखभाल का िचन 
लेती हंू। 
 

                                                                             

संसार की कोई जलजप यकद सवायजधक पूणय ि ै तो एकमात्र 

देवनागरी िी ि।ै 

- रािर्षय पुरूषोत्तम दास टण्डन 
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श्रद्ाांजभल 

प्रणब मुख़जी 
 

 
 

- सुनीता अरोडा 
सह तनदेशक 

 

प्रणब मुख़जी का जन्द्म 11 हदसम्बर, 1935 को पक्श्चमी बंगाल के िीरभूशम क्जले के विरनाहर 
नामक शहर के समीप क्स्थत शमराती गांि में एक ब्राह्मण पररिार में हुआ था। इन्द्होंने िीरभूशम 
के सूर  विद्यासागर कॉलेज में शशक्षा ग्रहण की। कोलकाता विश्िविद्यालय से इन्द्होंने इततहास 
और राजनीततक विज्ञान में स्नातकोत्तर डडग्री के साथ-साथ कानून की डडग्री हाशसल की। बाईस 
िषा की आयु में इनका वििाह शभु्रा मुख़जी के साथ हुआ था। इनके दो बेटे और एक बेट  है। 
इन्द्होंने अधधिक्ता और कॉलेज प्राध्यापक के अलािा पत्रकार के रूप में बंगला प्रकाशन ससं्थान 
देशेर डाक (मातभृूशम की पुकार) में भी काया फकया था। 

 

इनके वपता कामदा फकंकर मुख़जी सन 1920 से ह  कांगे्रस के सफिय सदस्य थे। इसशलए 
राजनीतत इन्द्हें विरासत में ह  शमल  थी। पांच दशक के ससंद य कैररयर के दौरान इन्द्होंने कई 
महत्िपूणा केन्द्र य मंत्रालयों के कैबबनेट मतं्री के रूप में काया फकया। क्जसमें दो बार कें र य वित्त 
मंत्री के कायाभार का भी सफलतापूणा तनिाहन फकया। सन 1984 में “यूरोमनी पबत्रका” के एक 
सिेक्षण में इनका विश्ि के सबसे अच्छे वित्त मंत्री के रूप में मूल्यांकन फकया गया। 25 जुलाई, 
2012 से 25 जुलाई, 2017 तक भारत के राष्ोपतत के पद को भी सुशोशभत फकया। 

 

िषा 1997 में इन्द्हें “सिाशे्रष्ठ सांसद” के खख़ताब से निाजा गया। सािाजातनक मामलों में इनके 
योगदान के शलए सन 2008 के दौरान इन्द्हें “पदम विभूषण” पुरस्कार भी प्रदान फकया गया। 
इनकी अविस्मरणीय सेिाओ ंके शलए 26 जनिर , 2019 के अिसर पर इन्द्हें भारत के सबसे 
बडे नागररक सम्मान “िारि रत्न” से भी सम्मातनत फकया गया। 
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हदल्ल  के सैन्द्य अस्पताल में उपचाराधीन होने के दौरान 31 अगस्त, 2020 को इन्द्होंने अंततम 
सााँस ल । इनके तनधन के साथ ह  भारतीय राजनीतत का एक अध्याय पूणा हो गया। जीिन भर 
अपनी सादगीपूणा जीिन शलै  के शलए चचाा में रहने िाले प्रणब दा की अंततम यात्रा भी उतनी 
ह  सादगीपूणा रह । 

 

भारत के इस महान सपूत को नम आाँखों से हमार  भािभीनी श्रद्धांजशल..... 
 

                                                                

  

िरा सोजचए 
 

जिन्द्दी िमारी रािभाषा ि ै

जिन्द्दी िमारी राष्ट्रभाषा ि ै

जिन्द्दी िमारी राज्यभाषा ि ै
 

कफर जिन्द्दी के कायय में संकोच क्यों? 
 

जिन्द्दी में कायय करें, राष्ट्र का जनमायण करें। 
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श्रद्ाांजभल 

                            ऋवष कपूर 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

- ओम प्रकाश शमाा 
हहन्द्द  परामशाकार 

ऋवष कपूर एक ख्यातत प्राप्त अशभनेता थे। ऋवष कपूर एक ऐसे पररिार से संबंध रखते थे, 
क्जन्द्होंने बॉल िुड में बहुत ह  महत्िपूणा योगदान हदया है। इन्द्होंने फफल्मी कैररयर में अनेक 
फफल्में की। इस दौरान उन्द्होंने कई अिाडा भी हाशसल फकए। िषा 2008 में ऋवष कपूर को 
फफल्मफेयर लाइफटाइम अचीिमेंट अिाडा से भी निाजा गया। 

 

ऋवष कपूर का जन्द्म 04 शसतम्बर, 1952 को मुबंई के चेंबूर में हुआ था। ऋवष कूपर बॉल िुड 
के मशहूर अशभनेता राज कपूर के मंझले बेटे थे। इन्द्होंने अपनी प्रारंशभक शशक्षा कैवपयन स्कूल, 
मुंबई और बाद में आगे की शशक्षा मेयो कॉलेज, अजमेर से पूर  की। ऋवष कपूर की शाद  
बॉल िुड अशभनेत्री नीतू कपूर से हुई थी। इनकी दो सन्द्तान हैं - बच्चे रणिीर कपूर और ररधधका 
कपूर। इन्द्होंने 1970 में अपने वपता की फफल्म ‘मेरा नाम जोकर’ में अशभनय करके बॉल िुड में 
डेव्यू फकया और बतौर एक्टर सन ्1973 में फफल्म ‘बॉबी’ से फकया था। इस फफल्म के शलए 
इन्द्हें बेस्ट एक्टर का फफल्मफेयर अिाडा भी शमला था। ऋवष कपूर ने ल ड एक्टर के तौर पर 
51 फफल्मों में अशभनय फकया। उन्द्होंने अपनी पत्नी के साथ 12 फफल्मों में अशभनय फकया। 

 

ऋवष कूपर िषा 2018 से ‘बोन मेरो कैं सर’ से पीडडत थे। उपचार के शलए िे न्द्यूयाका  गए और 
लम्बे उपचार के पश्चात 26 शसतम्बर, 2019 को भारत लौटे। 29 अप्रलै 2020 को सांस लेने 
में तकल फ के कारण उन्द्हें मुंबई के अस्पताल में भती कराया गया। 30 अप्रैल 2020 को 
बॉल िुड का यह चमकता शसतारा सभी को अलविदा कहकर इस दतुनया से चला गया। भारत के 
इस लोकवप्रय अशभनेता को नम आखंों से हमार  भािभीनी श्रद्धांजशल..... 
                                                                

 
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सी-िैक, नोएिा में र्हन्द्दी पखवाड़ा-2019 का सफल आयोजन : एक ररपोटा 
 

- ओम प्रकाश शमाा 
हहन्द्द  परामशाकार 

 
प्रगत संगणन विकास केन्द्र (सी-डकै), नोएडा, इलेक्ोॉतनकी और सूचना 
प्रौद्योधगकी मंत्रालय, भारत सरकार की एक स्िायत्त िैज्ञातनक संस्था है, जो 
सुचना प्रौद्योधगकी के विकास में कायारत रहने के साथ-साथ केन्द्र य सरकार 
की राजभाषा नीतत के कायाान्द्ियन के शलए भी तनरंतर सफिय रहती है। 
राजभाषा संबंधी विशभन्द्न आदेशों का अनुपालन सतुनक्श्चत करने और राजभाषा 
हहन्द्द  के प्रतत जागरूकता बढाने के शलए इस केन्द्र में समय-समय पर हहन्द्द  कायाशालाओ ंका 
आयोजन करने के अलािा प्रततिषा शसतम्बर माह में हहन्द्द  पखिाडा और हहन्द्द  हदिस मनाया 
जाता है। इस दौरान विशभन्द्न हहन्द्द  प्रततयोधगताओ ंका सफल आयोजन फकया जाता है, क्जसमें 
कमाचाररयों द्िारा उत्साहपूिाक भागीदार  की जाती है। इन प्रततयोधगताओं के विजेता प्रततभाधगयों 
को नकद पुरस्कार एिं प्रशक्स्त पत्र प्रदान करके उनका उत्साहिधान फकया जाता है। कमाचाररयों 
को कायाालयीन काया हहन्द्द  में करने के शलए पे्रररत करने हेतु संगत सहायक सामग्री उपलब्ध 
कराने के अलािा भारत सरकार के आदेशों के अनुसार हहन्द्द  में मूल रूप से हटप्पण एि ं
आलेखन संबंधी िावषाक प्रोत्साहन योजना भी लाग ूकी गई है। राजभाषा कायाान्द्ियन सशमतत की 
ततमाह  बैठकें  तनयशमत अंतराल पर आयोक्जत करके राजभाषा कायाान्द्ियन की प्रगतत की 
समीक्षा की जाती है। 
 
हहन्द्द  हदिस 2019 पुरस्कार वितरण कायािम के अिसर पर कायाकार  तनदेशक महोदय द्िारा 
सी-डकै, नोएडा केन्द्र की गहृ पबत्रका अशभव्यक्क्त के 11िें अंक का विमोचन फकया गया। िषा 
2009 से इस पबत्रका का िावषाक आधार पर तनयशमत प्रकाशन फकया जा रहा है। क्जससे 
राजभाषा हहन्द्द  के प्रतत यहां पर कायारत काशमाको की प्रततबद्धता प्रमाखणत होती है। 
 
हहन्द्द  पखिाडा िषा 2019 के दौरान आयोक्जत विशभन्द्न हहन्द्द  प्रततयोधगताओ ं के  
विजेता/पुरस्कृत कमाचाररयों का वििरण तनम्नानुसार हैाः 
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र्हन्द्दी पत्रत्रका कवर डिज़ाइन 
प्रथम पुरस्कार श्री मुकुन्द्द कुमार रॉय, िररष्ठ तकनीकी अधधकार , एस.एन.एल.पी. 
र्हन्द्दी वाद-वववाद प्रनियोगगिा 
प्रथम पुरस्कार श्री ऋतेश द्वििेद , पररयोजना सहायक, डाटा सेंटर 
द्वितीय पुरस्कार श्री तनतेश कुमार, कायाालय सहायक, प्रशासन 
ततृीय पुरस्कार श्री अतनल कुमार, सधचि, प्रशासन 
हहन्द्द तर पुरस्कार श्री सौररश बेहेरा, संयुक्त तनदेशक, इम्बेडडड शसस्टम 
सांत्िना पुरस्कार श्री पलविन्द्र शसहं, पररयोजना सहायक, एस.एन.एल.पी. 
र्हन्द्दी िाषा प्रनियोगगिा 
प्रथम पुरस्कार श्री अतनल कुमार, सधचि, प्रशासन 
द्वितीय पुरस्कार श्री आशतुोष पाण्डेय, प्रधान तकनीकी अधधकार , बी.डी.पी.एम. 
ततृीय पुरस्कार श्री अजय पाल, प्रशासतनक अधधकार , एम.एम.जी. 
हहन्द्द तर पुरस्कार श्री सौररश बेहेरा, संयुक्त तनदेशक, इम्बेडडड शसस्टम 
सांत्िना पुरस्कार श्री मुकुन्द्द कुमार रॉय, िररष्ठ तकनीकी अधधकार , एस.एन.एल.पी. 
र्हन्द्दी टांकण प्रनियोगगिा 
प्रथम पुरस्कार श्री चन्द्र मोहन, पररयोजना सहायक, एस.एन.एल.पी. 
द्वितीय पुरस्कार श्री राहुल चौधर , डाटा इंो  ऑपरेटर, एस.एन.एल.पी. 
ततृीय पुरस्कार श्री आशतुोष पाण्डेय, प्रधान तकनीकी अधधकार , बी.डी.पी.एम. 
हहन्द्द तर पुरस्कार श्री भुबन दास, पी.एस.एस., एस.एन.एल.पी. 
सांत्िना पुरस्कार श्री रमन कांत, डाटा इंो  ऑपरेटर, एस.एन.एल.पी. 
मेरी िाषा – मेरी वाणी ऐप आ्ाररि प्रनियोगगिा 
प्रथम पुरस्कार श्री रमन कांत, डाटा इंो  ऑपरेटर, एस.एन.एल.पी. 
द्वितीय पुरस्कार सुश्री हहमानी गगा, पररयोजना अशभयंता, बी.डी.पी.एम. 
ततृीय पुरस्कार सुश्री अनुराधा शमाा, पररयोजना अशभयंता, एस.एन.एल.पी. 
हहन्द्द तर पुरस्कार सुश्री सुपणाा दत्ता, प्रशासतनक अधधकार , मानि ससंाधन 
सांत्िना पुरस्कार श्री चन्द्र मोहन, पररयोजना अशभयंता, एस.एन.एल.पी. 
सी-िकै, नोएिा स्कूल के छात्र 
प्रथम पुरस्कार सुश्री पूखणामा ओझा 
द्वितीय पुरस्कार श्री शसद्धाथा गुप्ता 
ततृीय पुरस्कार सुश्री पारू शमाा 

                                                                               



87 

  अभिव्यक्ति                बारहवाां अांक                              

 

 

 

 

 

 

 

हहन्द्द  पुरस्कार वितरण कायािम-2019 के अिसर पर सी-डैक, नोएडा केन्द्र की गहृ 
पबत्रका ”अशभव्यक्क्त” के 11िें अकं का विमोचन करने हुए कायाकार  तनदेशक       

श्री वििेक खनेजा एिं अन्द्य िररष्ठ अधधकार गण 

हहन्द्द  पुरस्कार वितरण कायािम-2019 के अिसर पर विजेता प्रततभागी को पुरस्कार/ 
प्रशक्स्त पत्र प्रदान करते हुए कायाकार  तनदेशक श्री वििेक खनेजा 
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हहन्द्द  पुरस्कार वितरण कायािम-2019 के अिसर पर विजेता प्रततभागी को पुरस्कार/ 
प्रशक्स्त पत्र प्रदान करते हुए कायाकार  तनदेशक श्री वििेक खनेजा 

 

हहन्द्द  पुरस्कार वितरण कायािम-2019 के अिसर पर विजेता प्रततभाधगयों के साथ 
कायाकार  तनदेशक श्री वििेक खनेजा एिं अन्द्य अधधकार गण 
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हहन्द्द  पखिाडा-2019 के अिसर पर आयोक्जत हहन्द्द  िाद-वििाद प्रततयोधगता में 
भाग लेने िाले प्रततभागी एिं तनणाायक मंडल के सदस्य 

हहन्द्द  पखिाडा-2019 के अिसर पर आयोक्जत कायािम में उपक्स्थत सी-डैक, नोएडा 
कें र के अधधकार  एिं कमाचार  
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हहन्द्द  पखिाडा-2019 के अिसर पर आयोक्जत हहन्द्द  िाद-वििाद प्रततयोधगता में भाग 
लेते हुए प्रततभागी 

सी.बी.एस.ई. द्िारा िषा 2019 में आयोक्जत 10िीं की पर क्षा (हहन्द्द  विषय) में ए1 
गे्रड प्राप्त करने पर सी-डैक, नोएडा कें र के अधधकार  की पुत्री को पुरस्कार/प्रशक्स्त पत्र 

प्रदान करते हुए नगर राजभाषा कायाान्द्ियन सशमतत (कायाालय), नोएडा के अध्यक्ष 
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