




lw=kikr
(okf"kZd x`g if=kdk & 2023)

uksV % izdkf'kr lkexzh ds mi;ksx ds fy, ys[kd ,oa lw=kikr lEiknd e.My dh iwoZ vuqefr 
ysuk vko';d gSA lw=kikr esa izdkf'kr ys[kksa essa O;Dr fopkj ,oa n`f"Vdks.k ys[kd ds vius gSaA 
lEiknd e.My dk lcls lger gksuk vko';d ugha gSA
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x`g if=kdk & nloka vad

vuqØe
 vad (d)

funs'kd dh dye ls

lEikndh;

 vad ([k) 'kh"kZd i`"B la[;k

   1 viuh çksMfDVfoVh c<+kus ds fy, viuk,a ;s fVIl 1
 2 d`f"k esa , vkbZ (AI) : u;k ;qx cukvks &dfork  3

   3 dk;Z&thou larqyu dh egRoiw.kZ Hkwfedk&ifjokjksa                     4
dk iks"k.k djuk vkSj is'ksojksa dks l'kDr cukuk

   4 dqN ldkjkRed fopkj 6
   5 i;kZoj.k dks cpkvks & dfork 8
   6 [kq'kh 9
   7 fjVk;jesaV (lsokfuo`fr) ;kstuk,a  11
   8 eSa fganh gw¡ & dfork 13
   9 cky fueksfu;k dk irk yxkus esa d`f=ke cqf¼eÙkk  14 

(vkfVZfQf'k;y baVsfytsal) dk mi;ksx
  10 le; dk lnqi;ksx djsa 16 

  11 i;kZoj.k laj{k.k – ,d uSfrd nkf;Ro 17

  12 cpiu & dfork   19
  13 ekuork 20
  14 ckxokuh & ,d 'kkSd vkSj dekbZ dk tfj;k 21
  15 ,pihdsoh,u ds Nk=kksa dh dgkuh 23
  16 fe=krk & dfork 25
  17 Xykscy okfeZx dh jksdFkke 26a
  18 eSa ,dkar esa vdsyk gw¡ & dfork 27
  19 ,d iqjkuh dFkk tks vkt Hkh fcYdqy çklafxd gS 28
  20 le; iqjkuk Fkk & dfork 30
  21 ljLorh & dfork 31
  22 Ldwy & dfork 32
  23 pyks dqN rks fy[kk tk, & dfork 33
  24 vHkh le; gS & dfork 34

lh&MSd
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;qod vkSj ;qofr;k¡ vaxzsth vkSj nqfu;k dh nwljh Hkk"kk,¡ [kwc i<+sa vkSj t:j 
i<+saA ysfdu muls eSa vk'kk d:¡xk fd os vius Kku dk çlkn Hkkjr dks 
vkSj lalkj dks mlh rjg çnku djsaxs] tSls cksl] jk; vkSj Lo;a dfo 
johUæukFk us çnku fd;k gSA exj eSa gjfxt ;g ugha pkgw¡xk fd dksbZ Hkh 
fgUnqLrkuh viuh ekr`Hkk"kk dks Hkwy tk, ;k mldh mis{kk djs ;k mls 
ns[kdj 'kjek, vFkok ;g eglwl djs fd viuh ekr`Hkk"kk ds tfj, og 
Å¡ps ls Å¡pk fpUru ugha dj ldrk gSA

& egkRek xk¡/h





vR;ar g"kZ dk fo"k; gS fd lh&MSd eksgkyh }kjk dk;kZy; 
dh jktHkk"kk if=kdk ¶lw=kikr¸ ds nlosa vad dk izdk'ku fd;k tk 
jgk  gSA  bl  dk;kZy;  dh  if=kdk  dks  viuh  jpukvksa  ls 
iqf"ir&iYyfor dj dk;kZy; ds vf/dkfj;ksa@deZpkfj;ksa rFkk 
muds ikfjokfjd lnL;ksa us ;g fl  dj fn;k gS fd fgUnh dk iz;ksx ¼
fujarj c<+ jgk gSA  

fgUnh vke tu ekul dks tksM+us okyh Hkk"kk gksus ds dkj.k 
Hkkjr dh cgqHkkf"kd laLd`fr dks ,d lw=k esa fijksus dk dk;Z Hkh djrh gSA fgUnh dh blh 
fo'ks"krk ds pyrs fgUnh tu ekul dh Hkk"kk gksus ds lkFk gekjh jktHkk"kk Hkh gSA

eq>s iw.kZ fo'okl gS fd ;g if=kdk jktHkk"kk ds fujarj fodkl dks c<+krs gq, dkfeZdksa 
ds fopkjksa dh vfHkO;fDr dk l'kDr ekè;e cuus esa rFkk fganh ds izxkeh iz;ksx ds fy, 
jktHkk"kk foHkkx }kjk fn, x, visf{kr y{;ksa dks izkIr djus dh fn'kk esa egRoiw.kZ Hkwfedk 
fuHkk,xhA

var esa eSa ¶lw=kikr¸ ds izdk'ku esa viuk izR;{k ,oa ijks{k :i ls lg;ksx nsus ds fy, 
lHkh dk vkHkkj O;Dr djrk gwaA mu lHkh dkfeZdksa dk Hkh vkHkkj O;Dr djrk gwa ftUgksaus 
le;&le; ij dk;kZy; esa fgUnh dh fofHkUu xfrfof/;ksa] fo'ks"kdj jktHkk"kk ds fØ;kUo;u 
,oa iz;ksx esa viuk lgt lg;ksx iznku fd;k gSA lw=kikr dks vkSj vf/d mi;ksxh cukus ds 
fy, vkids lg;ksx ,oa cgqewY; lq>koksa dh izrh{kk jgsxh ftlls gesa u dsoy izksRlkgu vfirq 
if=kdk ds vxys vad dks vkSj vf/d vkd"kZd cukus dh izsj.kk Hkh feysxhA  

 (oh- ds- 'kekZ)
ofj"B funs'kd ,oa dsUnz izeq[k

lh&MSd

'kqHkdkeuk lans'k
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¶lw=kikr¸ jktHkk"kk fganh ds çpkj&çlkj rFkk çksRlkgu dks lefiZr okf"kZd if=kdk gS 
ftls lh&MSd eksgkyh }kjk çdkf'kr fd;k tkrk gSA fganh dks jktHkk"kk ds :i esa lQy 
cukus ds fy, ;g t:jh gS fd ge vius ljdkjh dkedkt esa jktHkk"kk fganh dk 
vf/dkf/d ç;ksx dj viuk iw.kZ lg;ksx nsaA dsaæ esa fganh ds çxkeh ç;ksx dks 
çksRlkgu nsus gsrq ;g if=kdk ,d vkSipkfjd eap çnku djrh gS

lh & MSd eksgkyh dh x`g if=kdk (2023) ds nlosa vad ds çdk'ku ij eSa g"kZ vkSj 
mYykl dk vuqHko dj jgh gw¡A bl if=kdk esa dsaæ ds ys[kd vkSj ysf[kdkvksa ds 
ewY;oku fopkj i<+s tk ldrs gSaA ;g if=kdk dsaæ esa jktHkk"kk ds ç;ksx dks c<+kus ds 
fy, lHkh vf/dkfj;ksa rFkk deZpkfj;ksa dk ,d dq'ky lkewfgd ç;kl gSA

eSa mu lHkh ys[kd vkSj ysf[kdkvksa dk gkfnZd /U;okn djrh gw¡ ftUgksaus bl if=kdk esa vius ys[kksa }kjk fopkj 
çLrqr dj çdk'ku esa lg;ksx fn;kA eSa vius dsaæ çeq[k Jh fot; dqekj 'kekZ dk muds ekxZn'kZu vkSj bl if=kdk 
dks çdkf'kr djus ds çksRlkgu ds fy, vfr vkHkkjh gw¡ A

'kqHk dkeukvksa lfgr A

                                                                                                                                                                                                  
MkW lquhr enku

                                                                     mikè;{k fganh lfefr

lEikndh;
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,sfVVwM (attitude) ,d ,slk 'kCn gS tks fdlh Hkh O;fDr dh ftanxh cny ldrk gSA 
e'kgwj fopkjd fte jkWu us dgk gS] QylQs ls fopkj vkrs gSaA fopkjksa ls dke djus dk 
tTck iSnk gksrk gSA dke djus ds tTcs ls urhts vkrs gSaA urhtksa ls ftanxh thus dk 
rjhdk vkrk gSA lp iwfN, rks lQyrk ds f'k[kj rd ,sls yksx gh igq¡p ikrs gSa] tks 
vius thou ds gj ,d {k.k dks viuh çksMfDVfoVh ;kuh mRikndrk dks c<+kus esa yxk 
nsrs gSaA gkykafd ;g dke eqf'dy gksrk gS] ysfdu vxj vkids bjkns iDds gSa] rks vki 
bls fuf'pr gh c<+k ldrs gSaA vkb;s tkusa ,slh gh dqN vge ckrksa dks] tks vkidh 
çksMfDVfoVh c<+kus esa vkidh enn dj ldrh gSa&

d) lksp dks cuk,a ldkjkRed

gekjh ftanxh esa ldkjkRed joS;s dks fdruh vgfe;r gS] bldk irk blh ckr ls yxk;k tk ldrk gS fd tgka 
vk'kkoknh O;fDr çfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa Hkh volj <wa< ysrs gSa] ogk¡ grk'k vkSj fujk'k O;fDr;ksa dks volj feyus 
ds ckotwn gj rjQ dfBukb;ka gh fn[krh jgrh gSaA tcfd lp ;g gS fd çksMfDVfoVh c<+kus ds fy, ldkjkRed 
joS;k gksuk cgqr t:jh gSA ysfdu ;g joS;k ,d&nks fnuksa esa fodflr ugha fd;k tk ldrkA bls c<+kus ds fy, 
vkidks lrr ç;kl djuk gksxk vkSj ;kstukc  rjhds ls pyuk gksxkA fdlh Hkh y{; dks gkfly djus esa ¼
ldkjkRed lksp dh vge Hkwfedk gksrh gSA ldkjkRed lksp ls vki nqfu;k dh fdlh Hkh pht dks ik ldrs gSaA 
,slh lksp j[kus okys O;fDr vius y{; ls dHkh ugha HkVdrs D;ksafd mudks viuk y{; lkQ fn[krk jgrk gSA 
egkHkkjr dk og çlax rks vkidks ;kn gh gksxk] ftlesa vkpk;Z æks.k vius f'k";ksa dks fpfM+;k dh vka[k ij fu'kkuk 
yxkus ds fy, dgrs gSaA mu lHkh esa dsoy vtqZu gh ml fpfM+;k dh vka[k ij fu'kkuk yxk ikrs gSa] D;ksafd ml 
le; mUgsa fpfM+;k dh vka[k ;kuh vius y{; ds vykok vkSj dqN ugha fn[k jgk FkkA dgus dk vk'k; dsoy bruk 
gh gS fd ;fn vkidks viuk y{; ikuk gS] rks vius fnekx ls udkjkRed lksp dks fudky Qsaduk gksxkA

[k)  [kwc djsa vH;kl

ldkjkRed lksp ds vykok vki vH;kl ls Hkh viuh çksMfDVfoVh c<+k ldrs gSaA cqtqxksZ us dgk gS] vH;kl djus a
ls ew[kZ Hkh cqf}eku gks tkrs gSaA ,sls esa vkidh dksf'k'k ;gh gksuh pkfg, fd vki fdlh pht dk ftruk vH;kl dj 
ldrs gSa] mruk vH;kl vo'; djsaA gsujh QksMZ ,sls igys O;fDr Fks] ftUgksaus dkjksa dks tYn vkSj lLrk cukus ds 
fy, ¶vlsacyh ykbu¸ dh /kj.kk nhA ogka ij yksxksa ls ,d gh dke dks ckj&ckj djok;k tkrk Fkk] rkfd os ml 
dke dks djus esa ikjaxr gks tk,¡A  lp rks ;s gS fd ¶vlsacyh ykbu¸ dh ;g /kj.kk gj txg ykxw gksrh gSA ;fn 
vki fdlh pht dks ckj ckj djsaxs] rks dqN gh fnuksa esa vki ml dke dks tYnh vkSj T;knk 'kq¼rk ls djus yxsaxsA  

lar dchj ds nksgs vkt Hkh iFk çn'kZd ds :i esa çklafxd gS] muesa ls ,d blh lUnHkZ esa çLrqr gS
djr&djr vH;kl ds] tM+efr gksr lqtkuA

jljh vkor tkr rsa] fly ij ijr fulkuAA

viuh çksMfDVfoVh c<+kus ds fy, viuk,a ;s fVIl
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x) cuk,a ;kstuk

,d pfpZr dgkor gS&^D;k cj[kk tc d`f"k lq[kkus* ;kuh Qly lw[k tkus ds ckn o"kkZ gksus dk D;k Qk;nk ! 
blfy, tks yksx vius thou esa ;kstuk cukdj ugha pyrs] mUgsa le; ij dksbZ pht gkfly ugha gks ikrhA ,sls esa 
viuh çkWMfDVfoVh c<+kus ds fy, u flQZ ;kstuk cuk,a] cfYd mu ij vey djus dh dksf'k'k Hkh djsaA bl 
;kstuk dks vki fnu dh 'kq#vkr djus ls igys ;k dke [kRe gksus ij cuk ldrs gSaA ;kstuk cukrs le; vki iwjs 
fnu esa D;k&D;k djsaxs] blds ckjs esa fy[k ysaA vkidh dksf'k'k ;gh gksuh pkfg, fd vki fy[kh gqbZ ;kstuk ij 
l[rh ls vey djsaA bl rjg dh ;kstuk vkWfQl ds fy, gh ugha] cfYd ?kj ds fy, Hkh cuk,aA ,slk djus ls vki 
dksbZ Hkh dke ugha Hkwysaxs vkSj vkidk dkQh le; cp ldsxkA

?k) le; dk djsa lgh bLrseky

le; jsr ds <sj ds leku gksrk gS] tks vkidh eqV~Bh ls /hjs&/hjs fudyrk tkrk gSA ;fn vki bldk lgh mi;ksx 
ugha djrs gSa] rks og okil ykSVdj dHkh ugha vk,xkA vki bl ckr dks ges'kk ;kn j[ksa fd vYcVZ vkbalVhu] 
fofy;e 'ksDlfi;j] dkfynkl] ekbdy ,atsyks] tokgjyky usg: vkSj egkRek xka/h lHkh ds ikl dke djus ds 
fy, mrus gh ?kaVs Fks] ftrus gekjs&vkids ikl gSaA le; vewY; gSA ,sls esa vki bls fdlh Hkh dher ij tk;k u 
gksus nsaA pkgs vki cl ls lQj dj jgs gksa] ,;jiksVZ ij fdlh dk bartkj dj jgs gksa vkSj pkgs jsyos LVs'ku ij cSBs 
gq, gksa]  bldk mi;ksx gj txg djrs jguk pkfg,A

Ä)    lh[ksa xyfr;ksa ls

viuh çkWMfDVfoVh c<+kus ds fy, vkidh ges'kk ;gh dksf'k'k gksuh pkfg, fd vki viuh xyfr;ksa ls lh[krs jgsa 
vkSj mUgsa nksgjk,a ughaA blds fy, vki vius lkFk ges'kk ,d uksVcqd j[ksa vkSj iwjs fnu esa dh xbZ xyfr;ksa dks 
mlesa uksV dj ysaA ;dhuu vxyh ckj vkils og xyrh ugha gksxhA ;fn vki çfrfnu viuh NksVh&NksVh xyfr;ka 
lq/kjsaxs] rks ,d fnu ,slk vk,xk tc vki ls dksbZ xyrh ugha gksxhA

p) eu dks HkVdus u nsa

vxj vkidks ckj&ckj vius lks'ky ehfM;k vdkmaV ij LØkWy djus dh vknr gS] ckj&ckj esy psd djus ;k 
VSDLV eSlst ns[kus dh vknr gS rks ;s HkVdko vkidh çksMfDVfoVh dks bQSDV dj ldrk gSA vxj vki tgka rd 
laHko gks çksMfDVo cuuk pkgrs gSa rks bu fMftVy HkVdkoksa ls vkidks gj gky esa nwjh cukuh gksxhA tc vki fdlh 
dke esa gksa] rks vius Qksu dks fdlh nwljs dejs esa NksM+ nsa A vius Qksu ;k eSlst dh tkap ds fy, ,d fo'ks"k Vkbe 
fu/kZfjr djsa] tc rd vki og dke iwjk ugha dj ysrs ftls iwjk djus dh t:jr gSA

^ O;fDrxr fodkl le; cpkus dk ,d cgqr gh ljy mik; gSA
vki ftrus csgrj cusaxs] vkidks vius y{;ksa dks çkIr djus esa mruk gh de le; yxsxkA*

dqynhi dqekj f}osnh 
çca/d (,p vkj Mh) ,oa ç'kklu çeq[k

lh&MSd
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d`f"k ds eSnku esa , vkbZ (AI) dk çHkko ]

ubZ meax vkSj u, vk;keA

Kku dh /kjk ysdj vkbZ]

[ksrh esa fot; dh irkdk ygjkbZ A

fMftVy fo'o esa , vkbZ (AI) dh 'kfDr]

fdlkuksa dks feyh vfuf'prk;ksa ls eqfDr A

ekSle vkSj feV~Vh dk iwokZuqeku]

vc vkus okyh gS , vkbZ (AI) ds gkFkksa [ksrh dh deku A 

lsallZ o jkscksfVd gkFkksa ls gksxk vc lkjk dke]

eksckby ij cVu nckdj] fdlkukas dks gksxk vkjke A 

c<+ jgh gS mit] de gks jgk gS [kpkZ]

, vkbZ (AI) lax ygjk jgk gS lapkyu dk ijpk A 

Mªksuksa us Åij ls nh fuxjkuh]

Qlyksa dh chekjh igys ls gh igpkuh A

cny xbZ [ksrh dh nqfu;k dh fn'kk]

, vkbZ (AI) ds lax cny x;k [ksrh dk uD'kk A 

txexkrs gSa [ksr vkt] , vkbZ (AI) ds lax]

d`f"k esa gS ;g ubZ rjaxA

çxfr dh jkg ij vkxs c<+ jgh gS]

, vkbZ (AI) d`f"k ds peRdkj ls yksxkas dk isV Hkj jgh gS AA 

MkW cyfoanj flag
la;qDr funs'kd

d`f"k esa , vkbZ (AI) : u;k ;qx cukvks

3



lh&MSd

vkt dh rst&rjkZj nqfu;k esa dk;Z&thou larqyu gkfly djuk igys ls dgha vf/d 
egRoiw.kZ  gSA  dk;Z&thou  larqyu  vR;ar  egRoiw.kZ  gS  [kqn  ds  HkkoukRed  vkSj 
ekufld dY;k.k esaA dke vkSj O;fDrxr thou ds chp larqyu cukus ls O;fDr;ksa dks 
vius fç;tuksa ds lkFk LoLFk laca/ksa dks fodflr djus vkSj cuk, j[kus dk volj 
feyrk gS] tks ,d lkeatL;iw.kZ ikfjokfjd okrkoj.k ds fy, egRoiw.kZ gSA

tc NksVs cPpksa ;k chekj ekrk&firk dh ns[kHkky dh ftEesnkfj;ka vkrh gSa] rks 
dk;Z&thou larqyu cuk, j[kuk vfr vko';d gks tkrk gSA ;g larqyu vius ifjokj 
dh t:jrksa ds fy, xq.koÙkkiw.kZ le; vkSj è;ku lefiZr djus] HkkoukRed leFkZu 
çnku djus vkSj fLFkjrk dh Hkkouk lqfuf'pr djus esa enn djrk gSA

blds vykok] ,d larqfyr fnekx laxBuksa ds Hkhrj b"Vre çn'kZu esa ;ksxnku nsrk gS] rc Hkh tc dke ds fy, 
vf/dka'k tkxus ds ?kaVs lefiZr gksrs gSaA tc O;fDr;ksasa dks viuh O;fDrxr HkykbZ dk [;ky j[kus dk volj 
feyrk gS] rks os Li"V vkSj dsafær ekufldrk ds lkFk viuh is'ksoj ftEesnkfj;ksa dks fuHkk ldrs gSaA

dk;Z&thou larqyu dks çkFkfedrk nsdj] O;fDr ruko dks de dj ldrs gSa] Fkdku dks jksd ldrs gSa vkSj 
vius O;fDrxr vkSj O;kolkf;d thou nksuksa esa larqf"V dh Hkkouk cuk, j[k ldrs gSaA ;g lexz [kq'kh dks c<+kok 
nsrk gS] ikfjokfjd fj'rksa dks c<+krk gS vkSj ,d ldkjkRed dk;Z okrkoj.k dks c<+kok nsrk gS] ftlls O;fDr vkSj 
laxBu nksuksa dks ykHk gksrk gSA

dk;Z&thou larqyu dqN bl çdkj gksrs gSa

1- HkkoukRed dY;k.k ds fy, dk;Z&thou larqyu

NksVs cPpksa ;k chekj ekrk&firk dh ns[kHkky dh pqukSfr;ksa dk lkeuk djrs le;] dk;Z&thou larqyu ifjokj 
ds Hkhrj HkkoukRed dY;k.k dks c<+kok nsus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA O;fDrxr ftEesnkfj;ksa ds lkFk dk;Z 
çfrc rkvksa dks larqfyr djus ls O;fDr;ksa dks vius fç;tuksa dks xq.koÙkkiw.kZ le; vkSj è;ku vkcafVr djus dh ¼
vuqefr feyrh gSA ,d lkeatL;iw.kZ ikfjokfjd okrkoj.k cukdj] O;fDr bl dfBu le; ds nkSjku vko';d 
HkkoukRed leFkZu vkSj fLFkjrk çnku dj ldrs gSaA ikfjokfjd le; dks çkFkfedrk nsus ls ca/u etcwr gksrs gaS] 
fj'rksa dk iks"k.k gksrk gS vkSj lexz ikfjokfjd [kq'kh vkSj larqf"V c<+rh gSA

dk;Z&thou larqyu dh egRoiw.kZ Hkwfedk&ifjokjksa 
dk iks"k.k djuk vkSj is'ksojksa dks l'kDr cukuk
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2- ekufld dY;k.k ds fy, dk;Z&thou larqyu

O;fDr;ksa vkSj muds ifjokjksa ds ekufld dY;k.k ds fy, LoLFk dk;Z – thou larqyu cuk, j[kuk egRoiw.kZ gSA 
mfpr larqyu ds fcuk dke vkSj O;fDxr thou dh ekaxksa dks iwjk djus ls nh?kZdkfyd ruko] tyu vkSj 
ekufld LokLF; esa fxjkoV gks ldrh gSA vkRe&ns[kHkky] foJke vkSj O;fDxr fgrksa dks vkxs c<+kus ds fy, 
lefiZr le; fudky dj] O;fDr vius fnekx dks fQj ls thoar dj ldrs gSa vkSj ruko ds Lrj dks de dj 
ldrs gSaA ,d 'kkar vkSj dsafær fnekx O;fDr;ksa dks pqukSfr;ksa dks vf/d çHkkoh <ax ls laHkkyus vkSj Li"Vrk vkSj 
yphysiu ds lkFk viuh ftEesnkfj;ksa dks fuHkkus dh vuqefr nsrk gSA

3- b"Vre O;kolkf;d çn'kZu ds fy, dk;Z&thou larqyu

dk;Z&thou larqyu ds ekè;e ls çkIr LoLFk fnekx u dsoy O;fDrxr HkykbZ ds fy, cfYd O;kolkf;d 
lQyrk ds fy, Hkh Qk;nsean gSA tc O;fDr viuh ekufld vkSj HkkoukRed t:jrksa dks çkFkfedrk nsrs gSa] rks 
os vius dke ds ekgkSy esa viuk loZJs"B çn'kZu dj ldrs gSaA lhek,¡ cukdj vkSj ifjokj] 'kkSd vkSj 
vkRe&ns[kHkky ds fy, le; fudkydj] O;fDr thou ds lHkh {ks=kksa esa iw.kZrk vkSj larqf"V dh Hkkouk iSnk djrs 
gSaA ;g] cnys esa] dk;ZLFky ds Hkhrj çsj.kk] mRikndrk vkSj jpukRedrk dks c<+kok nsrk gSA tks is'ksoj 
dk;Z&thou larqyu gkfly djrs gSa] os dke ds ncko dks laHkkyus] vPNs fu.kZ; ysus vkSj lgdfeZ;ksa ds lkFk 
ldkjkRed laca/ cuk, j[kus ds fy, csgrj <ax ls lqlfTtr gksrs gSa] ftlls b"Vre çn'kZu gksrk gSA

dk;Z&thou esa larqyu cukuk ,d iw.kZ vkSj lQy thou thus dk ,d cqfu;knh igyw gSA bl larqyu dks 
çkFkfedrk nsuk LoLFk fnekx O;fDr dks vius is'ksoj ç;klksa esa loksZÙke çn'kZu djus ds fy, l'kDr cukrk gSA 
blds lkFk gh] ikfjokfjd fj'rksa dk iks"k.k djds] vkRe&ns[kHkky dks c<+kok nsdj vkSj lhek,¡ fu/kZfjr djds] 
O;fDr O;fDrxr vkSj O;kolkf;d thou dk lkeatL;iw.kZ feJ.k cuk ldrs gSa] ftl ls nksuksa {ks=kksa esa [kq'kh vkSj 
lQyrk dks c<+kok fey ldrk gSA

MkW lquhr enku

la;qDr funs'kd

lh&MSd
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dqN ldkjkRed fopkj

nksLrks! vxj vki ges'kk ;gh lksprs jgrs gSa fd ,slk gks x;k rks yksx D;k dgsaxs] nwljs yksx 
vkids ckjs esa D;k lkspsaxs] rks vki vius vkidks d"V esa Mky jgs gSaA vkidks vius fy, 
vkSj dsoy vius fç;tuksa ds fy, [kq'k jgus dh t:jr gS D;ksafd iwjh nqfu;k dks vki [kq'k 
ugha dj ldrs vkSj u gh yksxksa ds ikl vkids fy, le; gSA vkidh fpark flQZ vkids 
vius gh djsaxsA blfy, vius vkidh lqusa] vius fny dh lqusa vkSj nwljksa ds ckjs esa lkspuk 
can djsaA

bl nqfu;k esa gj balku dk thou dfBukb;ksa vkSj ijs'kkfu;ksa ls Hkjk gqvk gSA bldk lcls 
cM+k dkj.k gS viuh bPNkvksa ij fu;a=k.k u j[kukA gesa viuh bPNkvksa ij fu;a=k.k j[kuk 
pkfg,] ftruk dj ldrs gSa gesa mlesa [kqn dks larq"V j[kuk lh[kuk t:jh gSA vius vkidh rqyuk mu lQy yksxksa ls 
u djsa tks vkidh mez ls dbZ xquk T;knk lQy gks pqds gksaA vkidk ekxZ vkidk gS vkSj vkidks mlh ds vuqlkj vkxs 
c<+uk pkfg,A

tc Hkh ge fdlh Hkh dk;Z dh 'kq#vkr djrs gSa rks gesa 'kq#vkr esa ml dk;Z ds vanj cgqr ckj vlQyrk feyrh gS A 
mu ijs'kkfu;ksa vkSj dfBukb;ksa esa dqN yksx gkj eku ysrs gSaA vlQyrk vkSj lQyrk thou ds nks igyw gSa vkSj gesa 
dneµdne ij bu nksuksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA cgqr ls yksx vlQyrk vkus ij iwjh rjg ls VwV tkrs gSa vkSj 
lQyrk vkus ij T;knk x:j esa vk tkrs gSaA gesa ,slk ugha djuk pkfg, cfYd gj rjg dh ifjfLFkfr dk lkeuk djuk 
pkfg,A

nksLrks] ;fn vki thou esa vkxs c<+uk pkgrs gSa vkSj lQyrk dks gkfly djuk pkgrs gSa rks vkids thou esa y{; dk 
gksuk cgqr gh t:jh gS D;ksafd fcuk y{; ds vki vius le; dks cckZn djrs gSa vkSj vki fdlh Hkh dk;Z dks csgrj <ax 
ls ugha dj ikrs gSaA ;fn vki vius fy, lgh y{; dk fu/kZj.k djrs gSa rks vki vius le; dk csgrj <ax ls lnqi;ksx 
djrs gq, lQyrk dks çkIr dj ldrs gSaA rks nksLrks ;fn vkius vHkh rd vius fy, dksbZ y{; ugha fu/kZfjr fd;k gS 
rks vkt ls gh vius fy, ,d y{; dk fu/kZj.k djsa vkSj ml y{; dks gkfly djus ds fy, iwjh dksf'k'k djsaA vxj 
vki vius fy, cMs y{; fu/kZfjr djrs gSa rks mu y{;ksa dks NksVsµNksVs VqdMksa ds vanj ckaV ysa vkSj lcls igys NksVs 
y{; ls dk;Z djuk 'kq: djsa vkSj dqN le; ckn gh vki ns[ksaxs fd vki cMsµcMs y{;ksa dks Hkh vklkuh ls çkIr dj 
ldrs gSaA vius y{; dks le>sa vkSj mls ikus ds fy, esgur djsaA y{; Li"V gksuk pkfg, vkSj mlds fy, vkids ikl 
,d ;kstuk gksuh pkfg,A le; dk lnqi;ksx djuk cgqr t:jh gSA ;fn vki thou ds vanj lQyrk dks gkfly djuk 
pkgrs gSa rks vki dks ,d ckr ges'kk ;kn j[kuh gS fd vki dks ges'kk vius fny dh lquuh pkfg, vkSj ml dk;Z dks 
fnekx ls djuk pkfg,A tc fd cgqr ls yksx fnekx dh lqurs gSa vkSj fny ls dk;Z djrs gSaA ftl dh otg ls mudks 
ges'kk ijs'kkfu;ksa dk lkeuk djuk iMrk gSA

tgk¡ ij Hkh vki xyrh djrs gSa] ogha ij yksx vki dh cqjkbZ fudky nsrs gSa vkSj vkidh fiNyh lkjh vPNkbvksa dks 
Hkwy tkrs gSaA bl nqfu;k esa dqN yksx ,sls gksrs gSa tks nwljs ds dkeksa ls dHkh [kq'k ugha gksrs vkSj u gh dHkh larq"V gksrs 
gSaA fQj pkgs dksbZ O;fDr muds fy, fdruk gh vPNk D;ksa u djsA nksLrks] thou dh ,d lPpkbZ gS fd gekjh 
bPNkvksa dk dksbZ var ugha gSA gesa viuh bPNkvksa ij dkcw djuk lh[kuk pkfg, vkSj gj O;fDr dks vius vkSj nwljksa 
ds dkeksa ls ges'kk larq"V jguk pkfg,A

lh&MSd
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vxj ge ls dke esa dksbZ xyrh gks tk, rks cgl djus dh ctk, mls lq/kjus dh dksf'k'k djuh pkfg,A gesa xqLlk ugha 
djuk pkfg, cfYd ;g lkspuk pkfg, fd gesa xyrh lq/kjus dk ekSdk feyk gS vkSj vkxs ls ge ml dke dks vPNs ls 
dj ik,axsA geas ges'kk ;gh dksf'k'k djuh pkfg, fd ftanxh esa ge vPNs dke djsaA

tks yksx nwljksa dh lgk;rk djrs gSa] muds fy, dqN vPNk djrs gSa] csotg yksxksa ls cgl ugha djrs gSa] os vDlj 
viuh ftanxh esa [kq'k vkSj larq"V jgrs gSa] blfy, vki vius vPNs dke djrs pyksA dqN yksx vki ls dHkh larq"V 
gksaxs gh ughaA

lks nksLrks ! thou ,d la?k"kZ gS] ftl esa gkj vkSj thr nksuksa gksrs gSaA ysfdu gkj ls gkj ugha ekuuk pkfg,] gesa ges'kk 
la?k"kZ djrs jguk pkfg,A gesa [kqn ij fo'okl j[kuk pkfg, vkSj ges'kk vius y{; dh rjQ c<+rs jguk pkfg,A

gesa vius liuksa ds fy, dke djuk pkfg, vkSj ges'kk ,d ldkjkRed lksp j[kuh pkfg,A thou esa dksbZ Hkh eqf'dy 
gks] gesa ges'kk ldkjkRed gks dj leL;k dk lkeuk djuk pkfg,A ;fn ge ldkjkRed jgrs gSa] rks ge ges'kk vius 
y{; dks iwjk dj ldrs gSaA

thou esa dHkh Hkh fdlh Hkh dk;Z dks ysdj cgqr T;knk fpark ugha djuh pkfg, D;ksafd ;fn vki fdlh Hkh dk;Z dks 
ysdj cgqr T;knk fpafrr gS rks vkids fnekx esa flQZ ml dk;Z ds ckjs esa gh fopkj vkrs jgrs gSaA mldh otg ls vki 
lgh vkSj xyr dk;Z dk QdZ ugha dj ikrs gSa ftldh otg ls vki ds fy, lgh fu.kZ; ysuk dkQh eqf'dy gks tkrk gS 
vkSj vki ml le; ds vanj vius fy, dqN xyr fu.kZ; ys ysrs gSaA ftl dh otg ls vki dHkh Hkh lQyrk dks 
gkfly ugha dj ikrsA blfy, vki dks flQZ vkSj flQZ vius y{; ij è;ku dsafær djuk pkfg,A

gesa vius liuksa ds fy, dke djuk pkfg, vkSj ges'kk ,d ldkjkRed lksp j[kuh pkfg,A thou esa dksbZ Hkh eqf'dy 
gks] gesa ges'kk ldkjkRed gksdj leL;k dk lkeuk djuk pkfg,A ;fn ge ldkjkRed jgrs gSa] rks ge ges'kk vius 
y{; dks iwjk dj ldrs gSaA

viuh mez dk Hkjiwj ykHk mBk,aA viuh f'k{kk ds lkFk lkFk viuh :fp;ksa vkSj mRlkgksa dks Hkh fujarj c<+krs jgsaA blls 
vkidh mRlqdrk vkSj le>nkjh c<+sxh vkSj vkidh lQyrk ds lehdj.k esa vki vf/d l{ke gksaxsA

var esa] eSa ;g dguk pkgwaxh fd vki lQy gks ldrs gSaA vki dh lQyrk vki ds mRlkg] esgur vkSj fo'okl ij 
fuHkZj djrh gSAviuh lksp vkSj dk;ksZ esa ldkjkRed jgsa vkSj vius y{; dh vksj vxzlj jgsaAa

gjizhr dkSj
iz'kklfud vf/dkjh
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lh&MSd

vkvks&vkvks i;kZoj.k dks u"V gksus ls cpkvks A

isM+ mxkvks gfj;kyh ikvks A

pkjksa vksj Nk;k QSykvks]

if{k;ksa dks ?kj fnyokvks A

vkvks&vkvks i;kZoj.k dks u"V gksus ls cpkvks A

Qwy mxkvks [kq'kcw QSykvks]

okrkoj.k dks 'kq  cukvks]¼

frrfy;ksa dk euksjatu djokvks A

vkvks&vkvks i;kZoj.k dks u"V gksus ls cpkvks A

IykfLVd dh FkSfy;ksa dks can djokvks]

isM+ksa ds I kkas dks mi;ksx esa ykvks]kÙ

tkuysok chekfj;ksa ls NqVdkjk ikvks A

  

                                                                      lpyhu dkSj
                                                                   iq=kh&MWk- cyfoUnj flag

d{kk & 4 

i;kZoj.k dks cpkvks
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[kq'kh
[kq'kh vkf[kj gS D;k\ bldk tokc gS fd [kq'kh ,d vglkl gS] ftls flQZ eglwl fd;k 
tk ldrk gS] bldks C;ku djuk bruk vklku ugha gksxk] ftruk bldks Qhy ;k eglwl 
fd;k tk ldrk gS A

tc Hkh bUlku ds thou esa dqN vPNs iy ;k mlds thou es dqN vPNk gksrk gS rks 
bUlku cgqr [kq'k gksrk gS ml iy tks bUlku eglwl djrk gS mls [kq'kh dgrs gSa A

vkt ds le; esa fdlh ds ikl Hkh bruk le; ugha gksrk fd og fdlh ls ckr djs ;k 
fdlh ds ?kj tk, A bUlku viuh futh ftEesnkfj;ksa es bruk O;Lr gS fd mlds ikl 
fdlh ds ikl tkus ds fy, le; gh ugha gksrkA ftUnxh bruh rst Hkkxrh gS fd gesa mlds lkFk pyuk iMrk gS A 
nq[k&lq[k ftUnxh dk ,d vge fgLlk gSaA fdlh dh Hkh ftUnxh esa dc dkSu lk iy vk;sxk ;g dksbZ ugha tkurkA 
blfy;s tc Hkh gesa ekSdk feys rks gesa nwljkas ds lkFk le; fcrkuk Pkkfg, vkSj [kq'kh ds vglkl dks thuk pkfg, A

[kq'kh vkf[kj fdl pht ls feyrh gS] ;g loky lc ds eu esa mRiUu gksrk gS] D;kasfd jkstejkZ dh HkkxnkSM+ dh 
ftUnxh esa ge lc ,d vke ftUnxh thrs gaSA ftl esa nÝrj dh HkkxnkSM+ ;k ?kj esa dke djus okyh efgyk, tks fnu ¡
Hkj ?kj dk dke djus es O;Lr gksrh gaS] lkjk fnu ?kj dk dke] cPpksa dh ns[kHkky djus ds ckn Hkh dHkh Hkh vki 
dks muds psgjs ij [kq'kh dk vglkl ns[kus dks ugha feysxk] cfYd feysxk rks ,d Mj fd muls dksbZ xyrh u gks 
tk, ftl ls muds lkl&llqj ;k ifr fdlh ckr ls ukjkt u gks tk,aA de ls de tks ftUnxh efgyk, thrh gSa ;k ¡
th jgh gaS og lgh gS] D;k mUgsa [kq'k gksus dk dksbZ vf/dkj ugh gksrk A viuk 100 izfr'kr nsus ds ckn Hkh os [kq'k 
D;ksa ugha gksrh ;k lqdwu ls D;ksa ugha thrha A mu efgykvkas dks ge lc [kq'kh ns ldrs gS] ;g lc gekjh lksp ij 
fuHkZj gksrk gS A

vxj lkl&llqj ;k ifr mudks viuk le>s] lkl&llqj cgw dks csVh le>s] ifr dks Hkh viuh lksp dks cnyuk 
gksxk] rHkh ge mu efgykvksa dks [kq'kh dk vglkl djk ldrs gSa A muds fy, dqN T;knk djus dh t:jr ugha 
gksrh] cl muds lkFk dqN le; fcrk,a] gks lds rks dke eas mudh FkksM+h enn djas ;k muds dke dh rkjhQ djs rks 
vki dks muds psgjs ij [kq'kh ns[kus dks fey tk,xh A tc ge vius ekrk&firk th dh [kq'kh ds fy, lc dqN dj 
ldrs gSaS rks iRuh ds fy, D;ksa ugh dj ldrsA og rks gekjh thou lkFkh gksrh gS] ftl us thou Hkj gj nq[k&lq[k 
eas gekjk lkFk nsuk gksrk gS rks mldh [kq'kh gekjs fy, rks vge gksuh pkfg, A 

[kq'kh ds fy, gesa dqN Hkh djus dh t:jr ugha gksrh A vxj ge [kq'kh dk vglkl djuk pkgrs gSa  rks fdlh Hkw[ks 
O;fDr dks jksVh f[kyk dj ns[ksa ;k fdlh cqtqZx ds lkFk dqN le; O;rhr djds ns[ksa] vkidks muds psgjs ij [kq'kh 
dk vglkl ns[kus dks fey tk,xk] muds fy, [kq'kh isV Hkj [kkuk [kkus eas ugha] cqtqxksZ dks viuh eu dh ckr a 
dgus esas gh feysxh A tc ge lM+dkas ij fdlh cPps dks Hkh[k eakxrs gq, ns[krs gaS rks ml cPps dks ,d vkbZlØhe ;k 
pkdysV ns nh tk, rks tks [kq'kh ml cPps ds psgjs ij ns[kus dks feysxh] ml dk dksbZ eksy ugha gksxk] og vueksy 
gksrh gS A vkt ds le; esa yksxksa ds ikl iSlkas ls Hkh dksbZ [kq'kh ugha [kjhn ldrs cfYd fcekfj;ksa ls gh f?kjs gksrs gSa] 
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ftl dkj.k os pkg dj Hkh [kq'kh dk vglkl eglwl ugha dj ldrs D;ksafd ftUnxh dh HkkxnksM+ esas mUgksaus iSlk 
rks cgqr dek;k ij dHkh Hkh fdlh ds lkFk [kq'kh dk le; ugha fcrk;k] ftl dkj.k bUlku [kq'k gksuk gh Hkwy 
tkrk gSA gesa pkfg, fd tc Hkh gesa ekSdk feys rks gesa [kq'kh dks eukrs jguk pkfg, vkSj nwljksa ds fy, dqN ,slk 
pkfg, fd ge mudks [kq'kh dk vglkl djkrs gq, muds psgjs ij [kq'kh ns[k ldsa A

vkt ds le; esa gjsd bUlku [kqn dks vdsyk eglwl djrk gS] vxj ge vius nksLrksa] fj'rsnkjksa eas dksbZ Hkh 
O;fDr dks gekjh t:jr gks mldh enn djuh pkfg, ;k ml ds lkFk dqN le; fcrkuk pkfg,] ftl ls mldks 
[kq'kh feys] mlls cM+k iq ; dk dke dksbZ ugha gks ldrk A.

ge vxj pkgsa rks NksVh&NksVh phtksa es [kq'kh ns[k ldrs gSa A gesa gj iy dks [kq'k gks dj thuk pkfg,] [kqf'k;ka 
gekjs vkl&ikl gh gksrh gSa] cl gesa mudks eglwl djus dh t:jr gksrh gSA

cychj dkSj
                                                                    ifj;kstuk lgk;d
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dqN lky igys fjVk;jesaV dks udkjkRed Hkko ls ns[kk tkrk FkkA yksxksa dks yxrk Fkk 
cl fjVk;j gks x,] vc gekjs vkjke djus ds fnu vk x, vkSj vc dqN djus dks jg 
ugha x;k gSA gekjh lkslk;Vh Hkh bl ckr dk ,glkl fnykrh jgrh gS fd gekjh mez vc 
ftanxh dh <yku ij gS ijUrq vc le; cny pqdk gS vkSj yksxksa dh lksp Hkh cny pqdh 
gSA vc fjVk;jesaV dk eryc ukSdjh [kRe gks tkuk gh ugh gS] bldk eryc thou ds 
,d u, vè;k; esa ços'k djuk Hkh gSA 60 o"kZ dh vk;q ds ckn O;fDr dks ukSdjh ls 
fjVk;j gksuk gh gksuk gSA

vly esa c<+rh mez ds lkFk O;fDr dh lksp Hkh cny tkrh gS vkSj og fdlh ij Hkh 
fuHkZj ugha gksuk pkgrk vkSj pkgrk gS fd cq<+kis esa Hkh vkRefuHkZj jgs A ,sls esa ;g cgqr t:jh gS fd vki viuk 
fjVk;jesaV Iyku vPNs ls djsa rkfd cq<+kis esa fdlh ij cks> u cuuk iM+sA vxj vkius lgh rjhds ls fjVk;esaV Iyku 
fd;k gS rks vki fdlh Hkh foÙkh; fLFkfr vkSj fpfdRlk [kpZ ds fy, fdlh ij fuHkZj ugha jgsaxsA

gj O;fDr vius vius ifjokj dks lq[k nsus ds fy, iwjh ftanxh esgur djrk gSA ,sls esa vkidks ;g lqfuf'pr 
djuk pkfg, fd cq<+kis esa Hkh vki viuh vkSj ifjokj dh ftruh gks lds lgk;rk djrs jgsaA

fnuksa&fnu egaxkbZ c<+rh tk jgh gS ftlls phtsa egaxh gksrh tkrh gSA tkfgj lh ckr gS tc rd vki fjVk;j gksaxs 
rc rd egaxkbZ vkSj T;knk c<+ tk,xhA bl fLFkfr ls fuiVus ds fy, t:jh gS fd vki fjVk;jesaV ls igys dqN 
,slh ;kstuk,a cuk,a rkfd vki c<+rh egaxkbZ esa Hkh viuk xqtkjk vPNs ls dj ldsa vkSj 'ks"k thou vkjke ls 
O;rhr dj ldsaA

vkt dy lHkh vius LokLF; ds fy, dkQh tkx`r gks pqds gSa vkSj LoLFk jgus ds fy, vius vkgkj dks vkSj 
jgu&lgu dks lgh dj jgs gSaA tkfgj lh ckr gS fd vki vius nknk&nknh dh rqyuk esa vf/d le; rd thfor 
jgus okys gaSA vki ftrus yacs le; rd thfor jgsaxs] vkidks mrus gh vf/d iSlksa dh t:jr gksxhA

mez ds lkFk chekfj;ka c<+rh tkrh gaSA ,sls esa vki ij cq<+kis esa esfMdy dk [kpZ c<+ ldrk gSA bl [kpZ esa nok,a] 
ijh{k.k] mipkj ls ysdj ulZ dk [kpZ Hkh 'kkfey gksrk gSA ,slh fLFkfr esa vxj vkius viuk fjVk;esaV Iyku fd;k 
gS rks T;knk ijs'kkuh ugha vk,xhA

dSls djsa fjVk;jesaV Iyku \

[kqn dk ?;ku j[ksa & ftanxh dks ysdj yksxksa dk utfj;k cny x;k gSA 'kks/ksa esa ik;k x;k gS fd yksx vxj 60 
dh mez rd [kqn dh lsgr dk ?;ku j[ksa vkSj ldkjkRed jgsa rks vkxs dh mez os ekSt eLrh ls th ldrs gSa A ;g 
og mez gksrh gS tc vki viuh reke ftEesnkfj;ksa dks iwjk dj vius fy, le; fudky ikrs gSaA ysfdu blds fy, 
t:jh gS fd vki [kqn dks ranq#Lr j[kus ds fy, igys ls gh rS;kfj;ka djsa vkSj vf/d ls vf/d [kqn dks lfØ; 
j[ksaA

fjVk;jesaV (lsokfuo`fr) ;kstuk,a 

11



lky esa nks ckj vki iwjs 'kjhj dk psdvi t:j djk,aA dbZ yksx vfrfjDr [kpZ le> dj ,slk ugha djkrs gSaA ,slk 
djrs jgus ls vki yacs le; rd fdlh chekjh dh pisV esa ugha vk,axsA vxj dksbZ leL;k gqbZ Hkh rks vki le; 
jgrs lek/kku dj ik,axsA

½.k eqDr gksuk & dksf'k'k djsa fd vki 64 lky dh mez rd dtZ eqDr gks tk,aA fdlh Hkh çdkj dk 
ysu&nsu] tSls dkj ½.k] f'k{kk ds fy, fy;k x;k ½.k ;k fQj dksbZ vkSj ½.k [kRe dj nsaA

,d ctV cuk,a & fjVk;esaV Iyku djus ls igys vki ;g ctV cuk,a fd vkidh orZeku vk; vkSj O;; 
fdruk gSA vki ;g t:j lqfuf'pr dj ysa fd vkids ikl cpr djus ds fy, iSls gksaA ?kj [kpZ vkSj [kkus ds 
vykok vkidks vius ctV ds fgLls ds :i esa lsokfuo`fÙk cpr dks 'kkfey djuk pkfg, rkfd vki gj eghus 
mlds fy, iSls vyx ls j[k ldsaA vius [kkrs vkSj lsokfuo`fÙk [kkrs ds chp vki vkWVkseSfVd QaM VªkalQj dks 
fuf'pr djsa A gj eghus dh mlh rkjh[k dks dqN iSls vidks fjVk;esaV [kkrs esa vius vki tek gks tk,a ftl frfFk 
dks vkius pquk gSA bl rjhds ls vkidks iSlksa dks [kpZ djus dh tksf[ke Hkh ugha jgsxhA

[kkyh le; dk lnqi;ksx & fjVk;jesaV ds ckn [kkyh le; balku dks vdsykiu eglwl djkrk gSA cPps vius  
vius dke esa O;Lr jgrs gSaA ckr&phr djus ds fy, dksbZ ugha feyrk A ,sls esa vdsysiu ls fuiVus ds fy, vki 
vius nksLrksa ds lkFk viuk xzqi cuk ldrs gSaA lqcg&'kke ,d nwljs ls fey dj lq[k&nq%[k dh ckrsa dj ldrs gSa 
vkSj [kqn dks ekufld :i ls ranq#Lr j[k ldrs gSa A

thou dk u;k mís'; <wa<s & ;g rHkh lkFkZd yxsxk tc vki bl u, thou esa dqN u, mís'; ds lkFk ços'k 
djsa] elyu] Lo;a lsod cuuk] vius 'kkSd iwjs djuk] cPpksa dks i<+kuk ;k fo'o Hkze.k djuk vkfn A blls ,d rks 
vki LoLFk jgsaxs vkSj nwljk vxj dksbZ nq%[k d"V gS mls FkksM+s le; ds fy, Hkwy ldrs gSa A

fnyckx flag
futh lfpo

lh&MSd
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eSa fganh gw¡                                                      
fgan ns'k ls mHkjh gw¡
laLd`r ls mith gw¡
eSa fganh gw¡

fo'o dh ,d fo[;kr Hkk"kk gw¡
Hkkjr dh çeq[k jktHkk"kk gw¡
lc Hkk"kkvksa dk lEeku djrh gw¡
lqxerk ls vkSjksa lax lefUor gksrh gw¡
eSa fganh gw¡

uSfrdrk dh ifjHkk"kk gw¡
loZlk/kj.k dh vfHkyk"kk gw¡
ljy&lqcks/ igpku j[krh gw¡
ok.kh esa fouezrk Hkjrh gw¡
eSa fganh gw¡

gj {ks=k dh cksyh viukrh gw¡
fQj Hkh e/qj cuh jgrh gw¡
fganokfl;ksa dh vkokt gw¡
muds thus dk vankt gw¡
eSa fganh gw¡

fgan ds ekFks dh fcanh gw¡
xkSjokfUor o vkuanh gw¡
eSa fganh gw¡

                                           MkW lquhr enku
la;qDr funs'kd

eSa fganh gw¡
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fueksfu;k ,d rhoz 'olu fLFkfr gS tks QsQMksa dks çHkkfor djrh gSA ;g fo'ks"k :i ls 
gekjs ns'k esa nwjnjkt@xzkeh.k {ks=kksa ds cPpks esa ,d xaHkhj LokLF; leL;k gSA vke rkSj 
ij] bldk funku ,d fo'ks"kK MkDVj }kjk jksxh dh Nkrh dh ,Dl&js Nfo;ksa vkSj 
uSnkfud MsVk dk mi;ksx djds fd;k tkrk gSA Hkkjr ds nwjnjkt ds bykdksa esa çf'kf{kr 
MkDVjksa dh vuqifLFkfr esa] cMh la[;k esa ekeyksa dk funku ugha gks irk gS] ftlds 
ifj.kkeLo:i fueksfu;k ls cPpks dh e`R;q nj T;knk gksrh gS A

nqfu;k Hkj esa gj lky fueksfu;k ds dkj.k yk[kksa cPpks dh ekSrsa gksrh gSaA jksx ds funku 
ds fy, vko';d çf'kf{kr MkWDVjksa vkSj fpfdRlk midj.kksa dh deh okys {ks=kksa esa fLFkfr 
fo'ks"k :i ls fouk'kdkjh gSA Hkkjr esa] ;g cky e`R;q dk ,d çeq[k dkj.k gS vkSj Hkkjr esa ik¡p o"kZ ls de vk;q ds 
16 çfr'kr ls vf/d cPpksa dh e`R;q blh ls gksrh gSA cky LokLF; fdlh Hkh ns'k ds LokLF; ns[kHkky dk;ZØe dk 
,d egRoiw.kZ fgLlk gksrk gSA Hkkjr esa] ̂ jk"Vªh; LokLF; fe'ku* (,u,p,e] 2017) ds rgr cky LokLF; dk;ZØe 
dk y{; 2025 rd ikap lky ls de mez ds cPpksa dh e`R;q nj dks ekStwnk Lrj 37 ls ?kVkdj 23 çfr ,d gtkj 
thfor tUe ij ykuk gS A vkadMksa ds vuqlkj] çlo laca/kh leL;kvksa 30 ds ckn] fueksfu;k cPpksa dh e`R;q nj 20 
dk uacj ,d dkj.k gSA blfy,] cky fpfdRlk fueksfu;k ls tqMh cky e`R;q nj dks de djus ds rjhds vkSj lk/u 
dh [kkst vfuok;Z gSA 

lhMSd&eksgkyh us cky fueksfu;k ds funku ds fy, ,dhd`r ç.kkyh fodflr dh gSA ;g ,dhd`r ç.kkyh cky 
fpfdRlk fueksfu;k ds e'khu vk/fjr funku vkSj fuxjkuh ds fy, d`f=ke cqf}eÙkk (,e,@Mh,y) rduhdksa dks 
fu;ksftr djus okyk ,d <kapk gSA nks vyx&vyx MsVklsV & uSnkfud MsVk vkSj QsQMs ds ?ofu ladsr dk 
vf/xzg.k fd;k x;k gSA ,vkbZ rduhdksa dk mi;ksx djds jksxh MsVk lsV dk mi;ksx djds chekjh ds e'khu 
vk/fjr funku ds fy, fofHkUu ekWMy cuk, x, gS A var esa] fueksfu;k dk ,d fpfdRld&Lrj dk Lopkfyr 
vuqeku gkfly fd;k x;k gSA Hkkjrh; ifjn`'; esa laHkkfor de ykxr ds dk;kZUo;u ds fy, <kapk vixzsM djus 

;ksX; gSA yaXl vkWLD;qyVs'ku ds fy, bysDVªkfud LVsFkksLdksi dk ç;ksx fd;k 
x;k gS A lhMSd &eksgkyh us ,d ok;jysl fMft+Vy LVsFkksLdksi fodflr fd;k 
gaSA bls ân;] QsQMs ls èofud ladsrksa dks çkIr djus vkSj fMftVyhdj.k ds 
ckn mlds Vªkalfe'ku (çlaLdj.k) ds fy, fMt+kbu fd;k x;k gS A

,dhd`r ç.kkyh dk mís'; mu cPpksa esa fueksfu;k dk lqfo/ktud vkSj 'kh?kz 
funku l{ke djuk gS tks vklkuh ls fdlh fpfdRlk fo'ks"kK rd ugha igqap 
ldrs@ijke'kZ ugha ys ldrs gSa A ;g 'kh?kz funku Hkkjr esa cky e`R;q nj ds 
çeq[k dkj.kksa esa ls ,d ls cPpksa ds thou dks cpkus esa enn djsxkA ;g Hkkjr esa 

cky fueksfu;k dk irk yxkus esa d`f=ke cqf¼eÙkk 
(vkfVZfQf'k;y baVsfytsal) dk mi;ksx
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ikap lky ls de mez dh e`R;q nj esa lq/kj djus esa dkQh enn djsxk tks fd Hkkjrh; LokLF; ns[kHkky ds fy, 
jk"Vªh; cky LokLF; uhfr 2017] ,lMhth (MCY;w,pvks ds lkFk) }kjk fu/kZfjr ,d egRoiw.kZ fodkl y{; gSA  
bl vkadMs esa lq/kj djuk jk"Vªh; cky LokLF; fe'ku dk Hkh ,d egRoiw.kZ ,tsaMk gSA

th,elh,p] paMhx<+ esa 15000 ls vf/d cPpks dh QsQMksa dh ?ofu Qkbysa ,d dh xbZ vkSj MsVk yscfyax dh 
xbZ] cky fpfdRlk fueksfu;k ds funku ds fy, ,vkbZ ,Yxksfjne fodflr fd;k x;k gS A QsQM+ksa ds èofu ladsr 
MsVk dks MkWDVjksa vkSj lhMSd&eksgkyh ds 'kks/drkZvksa }kjk ,d=k vkSj yscy fd;k x;k gSA bls vLirky ds 
vkikrdkyhu okMZ esa ,d=k fd;k x;k gS] tgka vkerkSj ij cgqr 'kksj okyk okrkoj.k gksrk gS] blfy, MsVk esa cgqr 
vf/d 'kksj gksrk gS ftls ,vkbZ lh,u,u ekWMy esa vkiwfrZ djus ls igys fQYVj fd;k fd;k tkrk gSA

i`"BHkwfe 'kksj eq[; :i ls mPp vko`fÙk ?kVd gS] ftls T;wfiVj vkbZMhbZ esa ik;Fku dksM esa fuEu ikl fQYVj dk 
mi;ksx djds gVk fn;k tkrk gSA loksZÙke flXuy xq.koÙkk cuk, j[kus ds fy,] ,df=kr MsVk dks 4 fdyks gVZ~t 
ij iqu% cnyk tkrk gS D;ksafd flxuy dh mPpre vko`fÙk 1 fdyks gVZ~t gS] gkykafd U;wure vko';d 
uewukdj.k 2 fdyks gVZ~t (ukbfDdLV ekunaM ds vuqlkj cSaMfoM~Fk dk nksxquk) gSA QsQMksa ds vkWfM;ks ladsrksa ls 
193 vkWfM;ks fo'ks"krk,a fudkyh tkrh gSa vkSj d`f=ke cf}qeÙkk ekWMy dks çf'kf{kr djus ds fy, mi;ksx dh tkrh 
gSaA blesa 40 esy&QhDosalh lsiLVªy xq.kkad (,e,Qlhlh)] 12 Øksek Qhpj] 128 esy LisDVªksxzke] 7 LisDVªy 
daVªkLV] 6 Vksuy lsaVª� bM Qhpj 'kkfey gSaA bls ik;Fku dksM dk mi;ksx djds dk;kZfUor fd;k tkrk gSA cPpksa esa 
fueksfu;k dk irk yxkus ds fy, lh,u,u vk/kfjr ,Yxksfjne fodflr fd;k x;k gSA Qqy LVSd osc ,fIyds'ku 
dks ,ebZvkj,u LVSd dk mi;ksx djds fodflr fd;k x;k gS vkSj QsQMksa ds vkWLdsYVs'ku dk mi;ksx djds 
nwjLFk funku leFkZu ds fy, iwoZ&çf'kf{kr ,vkbZ ekWMy ds ,aM&Vw&,aM DykmM baVjQ+sl ds fy, LFkkuh; e'khu 
ij ijh{k.k fd;k x;k gSA uo fodflr osc ,fIyds'ku baVjQ+sl esa fueksfu;k] vkjMh,l bR;kfn ds vkdyu ds 
fy, çR;sd èofu Qkby ij ,Yxksfjne ykxw fd;k tkrk gS A fiNys pj.k ds ifj.kkeksa ds vk/kj ij] vkSj ,d rjg 
dk vkSlr fudy dj iwokZuqeku fjiksVZ ds fy, dLVe ,Yxksfjne dk mi;ksx djds chekjh ds vkdyu ij vafre 
fu.kZ; fy;k tkrk gS A

'kSys'k flag
çeq[k vfHk;ark

lh&MSd
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le; lhfer gsS] nsj&losj ge lcdks ;g ckr le> esa vk gh tkrh gSA ;g ckr tc gesa 
le> esa vkrh gS] rks ge le; [kpZ djus ds <ax dks ysdj lrdZ gks tkrs gSaA ijUrq ;g 
ge ij fuHkZj djrk gS fd ge viuh lksp dk bLrseky fdl izdkj djrs gSaA gekjk 
fnekx ,d e'khu gS] mlls T;knk ugha vkSj mlls de Hkh ughaA  dHkh dHkh ge vius 
fnekx dks cgqr gh izHkkoh <ax ls pykuk 'kq: dj nsrs gSa vkSj dHkh dHkh pykuk cUn dj 
nsrs gSaA vc blesa ls gesa r; djuk gS fd ge lkspus dk dkSu lk rjhdk viuk,aA  ge 
tks Hkh djsa ijUrq lkspus esa T;knk le; [kjkc u djsa D;ksafd ,slk djuk le; dh cckZnh 
gSA fnu ds vUr esa gekjh lksp csekuh dgh tk,xh] vxj ge mldk lnqi;ksx u djsaA 
;g Hkh lgh gS fd gekjh izfrfdz;k Hkh gekjh lksp ds ihNs&ihNs pyrh gSA

lcls igys gesa viuh ckr dks izHkkoh <ax ls j[kus ds fy, viuh lksp dks fuEu rjhds ls izHkkoh 
cukuk gksxk %

Ÿ viuh ftUnxh dks csgrj cukukA
Ÿ vius dfj;j vFkok dkjksckj dks vkxs c<+kukA
Ÿ vius Hkfo"; dh dYiuk djukA
Ÿ u, u, vkbfM;kt ds ckjs esa lkspukA
Ÿ leL;k dks lqy>kukA
Ÿ vius ifjokj] thoulkFkh rFkk fe=k lEcfU/;ksa ds lkFk ets djukA

;g dke oSls bruk eqf'dy Hkh ugha gSA gkyakfd] lkspus ds bl <ax ij vfMx jguk cgqr eqf'dy gS vkSj blds 
fy, dke Hkh cgqr djuk iM+rk gSA fdlh Hkh fLdy dh rjg] lkspus ds vPNs rjhds dks fodflr djus ds fy, 
izfrfnu vH;kl djuk iM+rk gSA gekjh ftUnxh esa gksus okyh phtksa ds gj igyw ds ckjs esa lkspdj gesa lkspus dk 
vPNk rjhdk fodflr djus dk vH;kl djuk pkfg,A vxj ge ,slk ugha djsaxs rks gekjk le; f'kdk;r djus] 
[kqn ds fy, vQlksl djus vkSj ftUnxh dks ,atk; ugha djus tSlh csdkj phtksa ij u"V gksus yxsxkA

ge lc feydj bruk T;knk lksprs gSa fd ftUnxh thus ls gh pwd tkrs gSaA ge lcdks irk gS fd ftUnxh dh 
[kwclwjrh] NksVh&NksVh phtksa esa fNih gSA D;k lqcg mBdj geus dHkh lwjt dh jkS'kuh dks ns[kk ;k ckfj'k dh 
cwanksa dksA dHkh vukt ds nkuksa dh cukoV dks eglwl fd;kA vxj ugha fd;k rks fuf'pr rkSj ij gesa viuh lksp 
ls ckgj fudyus dh t:jr gSA lkspuk NksM+dj] eglwl djuk 'kq: dj nsuk pkfg,A

jkt dqekj
dk;Zdkjh O;oLFkkid

le; dk lnqi;ksx djsa
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i;kZoj.k 'kCn dk laf/ foPNsn gS ifj$vkoj.k vFkkZr gekjs vklikl dk (vkoj.k) tks 
gesa  pkjksa  vksj  ls  ?ksjs  gq,  gSA  ikfjfLFkfrdh  vkSj  Hkwxksy  esa  ;g  'kCn  vaxzsth  ds 
environment ds i;kZ; ds :i esa bLrseky gksrk gS A 

i;kZoj.k mu lHkh HkkSfrd] jklk;fud ,oa tSfod dkjdksa dh dqy bdkbZ gS tks lHkh 
tho/kfj;ksa dh vkcknh dks çHkkfor djrs gSa rFkk muds :i] thou vkSj thfo kk dks Ù
r; djrs gSa A euq"; rFkk lHkh tho tarqvksa dk i;kZoj.k ls cgqr gh ?kfu"B laca/ gS 
vkSj ges'kk jgsxk A 

lk/kj.k 'kCnksa esa i;kZoj.k gekjs thou dks çHkkfor djus okys lHkh tSfod vkSj vtSfod rRoksa] rF;ksa] çfØ;kvksa 
vkSj ?kVukvksa ls feydj cuh bdkbZ gSA i;kZoj.k ds tSfod la?kVdksa esa lw{e thok.kq ls ysdj dhMs+&edksM+s] lHkh 
tho&tarq vkSj isM+&ikS/ksa ds vykok muls tqM+h lkjh tSo fØ;k,a vkSj çfØ;k,a Hkh 'kkfey gSaA tcfd i;kZoj.k ds 
vtSfod la?kVdksa esa futhZo rRo vkSj muls tqMh çfØ;k,a vkrh gSa] tSls fd ioZr] pVVkusa] unh] gok] ikuh] lw;Z ~
dh jks'kuh vkSj tyok;q ds vU; vufxur rRo bR;kfn A

i;kZoj.k thou dks cuk, j[kus ds fy, vko';d mRiknksa vkSj lsokvksa dh ,d foLr`r J`a[kyk çnku djrk gS A  
i`Foh ij euq"; ds thfor jgus ds fy, LoLFk okrkoj.k lcls cMh vko';drk gSA LoPN okrkoj.k dk lh/k vlj 
O;fDRk dh 'kkjhfjd vkSj ekufld fLFkfr ij iM+rk gS A ,d LoLFk i;kZoj.k] bl i`Foh ij mifLFkr lHkh çkf.k;ksa ds 
thou rFkk çkd`frd lalk/uksa ds fy, vfr vko';d gS A i;kZoj.k ds lkFk larqyu cukdj gh euq"; bl /jrh 
ij vius vfLrRo dks cuk, j[k ldrk gSA

fgUnw laLd`fr esa çd`fr iwtu dks çd`fr laj{k.k ds rkSj ij ekU;rk gS A Hkkjr esa isM&ikS/ksa] unh&ioZr] 
xzg&u{k=k] vfXu&ok;q lfgr çd`fr ds fofHkUu :iksa ds lkFk ekuoh; fj'rs tksMs x, gSa A isM+ dh rqyuk larku ls 
dh xbZ gS rks unh dks ek¡ Lo:i ekuk x;k gS A xzg&u{k=k] igkM+ vkSj ok;q nso:i ekus x, gSa A 

çkphu le; ls gh Hkkjr ds oSKkfud Íf"k&eqfu;ksa dks çd`fr laj{k.k vkSj ekuo ds LoHkko dh xgjh tkudkjh 
FkhA os tkurs Fks fd ekuo vius {kf.kd ykHk ds fy, dbZ ekSdksa ij xaHkhj Hkwy dj ldrk gSA blfy, mUgksaus 
çd`fr ds lkFk ekuo ds laca/ fodflr dj fn,] rkfd euq"; dks çd`fr dks xaHkhj {kfr igqapkus ls jksdk tk ldsA 
;gh dkj.k gS fd çkphu dky ls gh Hkkjr esa çd`fr ds lkFk larqyu djds pyus dk egRoiw.kZ laLdkj gS A 

;g lc gksus ds ckn Hkh HkkSfrd fodkl dh va/h nkSM esa çd`fr innfyr gks jgh gS A euq";ksa }kjk dh tkus okyh 
leLr fØ;k,a i;kZoj.k dks çR;{k vkSj vçR;{k :i ls çHkkfor djrh gSa A ekuo tkfr us bl [kwclwjr i;kZoj.k 
vkSj ikfjfLFkfrdh ra=k ds larqyu dks v'kkar ,oa vLrO;Lr dj fn;k gS ftldk çfrdwy çHkko le;&le; ij 
çd`fr gesa çR;{k vkSj vçR;{k rjhds ls fn[kkrh gSA vkt dh vk/qfud thou'kSyh ds çnw"k.k ds dkj.k i`Foh 
nwf"kr gks jgh gSA blds ifj.kke Lo:i ,d le; ,slk Hkh vk ldrk gS tc i`Foh ij ekuo dk thou vlaHko gks 
tk;sxk A

i;kZoj.k laj{k.k – ,d uSfrd nkf;Ro
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la;qDr jk"Vª }kjk 5 twu dks fo'o i;kZoj.k fnol ?kksf"kr fd;k gSA ;g fnol i;kZoj.k ds çfr oSf'od Lrj ij 
jktuSfrd vkSj lkekftd tkx`fr ykus ds fy, euk;k tkrk gSA bldh 'kq#vkr 1972 esa 5 twu ls 16 twu rd 
la;qq k  jk"Vª egklHkk }kjk vk;ksftr lEesyu ls gqbZ FkhA 5 twu 1973 dks igyk fo'o i;kZoj.k fnol euk;k x;k A Ù Ú

blds lkFk ge lcdk mÙkjnkf;Ro gS fd ge vius i;kZoj.k dks LoPN j[ksa vkSj bldk laj{k.k djsaA bls dsoy 
vkSipkfjd vk;kstu rd lhfer u j[kdj i;kZoj.k lqj{kk dh fn'kk esa vius lkeFkZ~; vuqlkj ç;kl djsaA dsoy 
,d gh fnu ugha vfirq gj fnu gesa i;kZoj.k laj{k.k esa viuk ;ksxnku nsuk gksxkA gekjk ;g ç;kl vkus okyh 
ihf<+;ksa ds LokLF; vkSj le`f  dks lqfuf'pr djsxkA¼

bl o"kZ euk, tk jgs fo'o i;kZoj.k fnol 2023 dk Fkhe gS  Beat Plastic Pollution  ;kfu IykfLVd çnw"k.k ¶ ¸
dks ekr nsa A

vr% vkb, vius i;kZoj.k ds laj{k.k ds fy, 
Lo;a tkxsa] vkSjksa dks txk,¡
isM+ yxk,¡] ikuh cpk,a] IykfLVd gVk,¡ 

jkds'k dqekj vjksM+k
ofj"B rduhdh vf/dkjh

lh&MSd
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vkt tc oks eklwe cpiu ;kn vk;k gS] 

yxk tSls [kqf'k;kas us dksbZ xhr xquxquk;k gS 

vc ;s lksp jgk gw¡ tc cSBk gw¡ chp rugkbZ] 

D;k cpiu Fkk oks ;g lksp dj gh vk¡[ksa Hkj vkbZa A

mez NksVh Fkh lius cM+s ns[kk djrs Fks]

 ;s nqfu;k dh NksM+ ge rks f[kykSukas is ejrs Fks 

oks cpiu dk [ktkuk fdrkc] dye vkSj L;kgh]

D;k cpiu Fkk ;g lksp dj gh vk¡[ksa Hkj vkbZa A

oks HkkbZ&cfguksa ds lax >xM+uk vkSj ek¡ ls tks Mk¡V [kkbZ] 

lkFk gh ;kn vk;h oks ckrssa tks ek¡ us Fkh le>kbZ 

;kn vkbZ fQj tks firk ls Fkh [kwc ekj [kkbZ] 

D;k cpiu Fkk oks ;g lksp dj gh vk¡[ksa Hkj vkbZa 

chr x;k oks I;kjk cpiu u tkus dgka [kks x;s ge] 

ftUnxh ds [ksy&[ksy eas u tkus dc cw<+s gks x;s ge 

tkus dgka jg xbZ oks cpiu dh [kq'kuqekbZ]

 D;k cpiu Fkk oks ;g lksp dj gh vk¡[ksa Hkj vkbZa A

tSls gh cM+s gq, oks nqfu;k ihNs jg xbZ mEehnkas ds lax [kqf'k;ka Hkh dgha jg x;h 

vc dgk oks fnu fey ikrs gSa cl ;knkas ds f[kykSus gh jg tkrs gSa ¡

ij tc fn[kk lPpkbZ dk vkbZuk rks fQj gqbZ #lokbZ] 

vc ;s lksp jgk gw¡ tc cSBk gw¡ chp rugkbZ] 

D;k cpiu Fkk oks ;g lksp dj gh vk¡[ksa Hkj vkbZa] 

D;k cpiu Fkk oks ;g lksp dj gh vk¡[ksa Hkj vkbZa A                                   

cpiu  
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vktdy ds bl vkS|ksfxd txr esa yksx dkQh O;Lr gSaA ;g dguk xyr u gksxk fd 
yksx rsth ls lQyrk vkSj mUufr ikuk pkgrs gSaA muesa Hkkoukvksa dh deh ns[kh tk 
ldrh gSA os LokFkhZ cu x, gSaA muesa tSls ekuork vkSj balkfu;r [kRe gks xbZ gSA iSls 
dekus ds vykok mUgsa dqN vkSj utj ugha vkrk gSA

ekuork ;kuh balkfu;r] euq";rk  ds Hkko dk gksukA ekuork tSlh Hkkouk j[kus okys 
euq"; nwljksa dk ges'kk Hkyk djrs gSaA euq"; gh lalkj esa ,d ,slk çk.kh gS tks lHkh 
Hkkoukvksa dks le> ldrk gSA euq"; dks balkfu;r ;kuh ekuork tSlh Hkkoukvksa dks 
vius fnyksa esa j[kuk pkfg,A vktdy ekuork bruh 'keZlkj gks x;h gS fd yksx viuksa 
dk uqdlku djus esa ihNs ugha gVrs gSaA ijksidkj vkSj Hkysekul ds xq.k yksxksa dks ekuork dh jkg ij ys tkrs gSaA 
ekuork tSls Hkko j[kus okys yksx bl lekt dks ,d nwljs ds lax tksM+dj j[krs gSaA ,sls yksx lekt esa çse vkSj 
HkkbZpkjs dk ikB i<+krs gSa A euq"; dks bZ'oj us cksyus dh] lkspus vkSj le>us dh 'kfDr çnku dh gSA blfy, 
euq"; dks vius vki esa balkfu;r ges'kk ftUnk j[kuh pkfg,A t:jreanks dh enn djuh pkfg, vkSj viuksa dks 
lgkjk nsuk pkfg,A 

gj fdlh dks mldh xyrh ds fy, ekQ dj nsuk ekuork dk ifjp; gSA ,slk dbZ ckj ns[kk x;k gS fd fdlh us 
xyr dke fd;k rks vU; yksx mldk cnyk ysus ij mrk: gks tkrs gSa A ,slk ugha djuk pkfg,] ,sls esa yksxkas dks 
ekQ dj nsuk pkfg,A nqfu;k esa lcls vPNk nku fdlh dks ekQ dj nsuk gSA ,sls ns[kk x;k gS fd dbZ yksxksa ds ikl 
lc dqN gksrk gaS] fQj Hkh NksVh&NksVh leL;kvksa ls os ijs'kku gks tkrs gSA ,sls yksx viuk /S;Z [kks nsrs gSa vkSj 
Hkxoku dks dkslrs jgrs gaSA yksxkas dks vius eu esa larqf"V ykuh t:jh gksrh gSA yksxksa dks ges'kk Hkxoku dk vkHkkjh 
gksuk pkfg,A

euq"; dk d kZO; gS fd og lekt esa lHkh yksxks ds çfr ekuork fn[kk,A vktdy yksx vkReh;rk vkSj ekuork Ù
tSlh Hkkoukvksa ls nwj gksrs tk jgs gaSA euq"; dks nwljksa ds çfr n;k Hkko j[kuh pkfg,A rHkh ,d ldkjkRed thou 
yksx th ldrs gaSA balkfu;r ogh gksrh gS ftlesa euq"; [kqn ds fy, ugha cfYd vkSjksa ds fgr ds fo"k; esa lksprs gaSA

ekuork flQZ ckrksa ls ugha vk ldrhA vkvks ! lc fey dj ç;kl djsa vkSj ekuork ds xq.kksa dks viuh ftanxh esa 
thrs th viukrs tk,a A

u fganw u fl[k bZlkbZ u ge  eqlyeku gSa]                      
ekuork gS /eZ gekjk] ge dsoy balku gSaA

vk'kk jkuh                          
rduhdh vf/dkjh

ekuork
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tSlk fd 'kkL=kksa esa fy[kk gS fd gekjs HkkSfrd 'kjhj dk fuekZ.k çd`fr ds ikap rRoksa & 
vkdk'k] ok;q] vfXu] ty rFkk i`Foh ls feydj cuk gS] ftlesa i`Foh gh ,d ,slk rRo 
gS tks fLFkjrk çnku djrk gSA çd`fr dh xksn esa ge vkjke vkSj ?kj ij gksus tSlk eglwl 
djrs gSaA çd`fr thou dk ,d egRoiw.kZ fgLlk gSA blds fcuk euq"; ,d iy Hkh 
thfor ugha jg ldrkA gj le; ftl vkWDlhtu esa ge lkal ysrs gS] og çd`fr ls vkrh 
gSA çd`fr us geas lqanj igkM+] taxy] >jus] gjh ?kkl ds eSnku vkfn fn, gaS vkSj ;g bZ'oj 
}kjk fn, x, lcls dherh migkjksa esa ls ,d gSA

tc Hkh ge dqN mnkl ;k rukoxzLr eglwl djrs gSa rks gekjk eu gksrk gS fd ge 'kkafr 
ls i`Foh dh xksn esa cSB tk,¡ vkSj ge pqi&pki cSBdj Qwy] isM+] i{kh] gfj;kyh vkSj cgrh gqbZ ,d lqanj lh unh 
dks fugkjrs jgsaA

çd`fr dks fugkjus ds fy, gesa bldh lqanjrk dks ns[kuk gksxk vkSj lqanjrk dks ns[kus ds fy, ;k mlls tqM+us ds 
fy, vusd rduhdksa esa ls ckxokuh Hkh ,d rduhd gSA bl rduhd ls ge çd`fr dh lqanjrk dks Hkh ns[k ldrs 
gSa vkSj ?kaVksa cSBdj Hkxoku us gekjs fy, tks utkjs cuk, gSa ge mUgsa fugkj ldrs gSa A

iqjkus yksx vius ?kjksa esa ikS/ksa] lfCt;ksa] Qy vkfn dh [ksrh djrs FksA bl xfrfof/ dks ckxokuh ds :i esa tkuk 
tkrk gS vkSj ;g ogha laHko gS tgk¡ cxhps dh [kqyh&Mqyh txg gksA ijUrq vkt dk ;qx 'kgjhdj.k dk ;qx gSA 
Hkkjr vkt rsth ls xk¡oksa ls 'kgjksa esa rCknhy gks jgk gS vkSj 'kgjksa esa vkcknh c<+ jgh gSA cM+h&cM+h bekjrksa dh mlkjh 
rsth ls gks jgh gS ftlds dkj.k yksxksa ds ikl çd`fr dks ns[kus ds fy, dqN ugha gS vkSj mUgsa çd`fr dh lqanjrk dks 
fugkjus ds fy, nwljh txgksa dh ;k=kk djuh iM+rh gSA ijUrq cM+s&cM+s 'kgjksa esa Hkh vius ?kj ij jg dj çd`fr dks 
ns[kus dk ,d fodYi gS ckxckuh tks fd ge NksVh ls NksVh txg ij Hkh dj ldrs gSa A

ckxokuh tgk¡ gekjs ?kj dks ltkus vkSj lqanj cukus esa gekjh enn djrh gS ogha ;g ,d lcls vPNh xfrfof/ gS 
tks gesa pqLr vkSj LoLFk j[krh gSA

ckxokuh djrs le; 'kkjhfjd xfrfof/ djus ls gekjk 'kjhj flQZ LoLFk gh ugha jgrk cfYd gekjs 'kjhj dks 
foVkfeu Mh Hkh çnku gksrk gSA foVkfeu Mh gekjh gM~fM;ksa dks etcwr j[kus ds fy, dSfY'k;e çnku djus dk ,d 
vPNk çkd`frd lzksr gSA ckxokuh u dsoy gekjs 'kkjhfjd {kerk dks c<+krh gS cfYd ekufld LokLF; ds fy, Hkh 
;g csgn vPNh gSA vkt ds ;qx esa ckxokuh dks ,d Fksjsih ds :i esa Hkh ns[kk tkrk gS tks gekjs 'kjhj ds [kq'kh okys 
gkeksZu ds Lrj dks c<+kus esa enn djrk gSA ckxokuh vdsysiu ls futkr ikus dk Hkh ,d midj.k gSA cqtqxZ yksx 
vxj ckxokuh dh xfrfof/;ksa esa O;Lr jgsa rks mudh vdsysiu dh leL;k Hkh gy gks ldrh gSA

ckxokuh gesa mu lfCt;ksa dks mxkus esa enn djrh gS tks gekjh t:jrksa ds fy, i;kZIr gksrh gSaA cxhps esa mxkbZ 
tkus okyh lfCt;ka vf/d LoLFk] Lokfn"V] ikSf"Vd vkSj jklk;u&eqDr gksrh gSaA vkt dy yksx ckyduh esa 
ltkoVh ikS/ksa vkSj lqanj Qwy rks mxkrs gh gSa ijUrq cM+s&cM+s xeyksa esa /fu;k] iqnhuk] vyksosjk] gjh fepZ vkfn dh 

ckxokuh & ,d 'kkSd vkSj dekbZ dk tfj;k

21



[ksrh Hkh djrs gSa] ftlls eu dks ,d vyx gh ,glkl gksrk gSA xeyksa esa mxs jax&fcjaxs Qwy gekjh vka[kksa dks 
'kkar rks djrs gh gSa] lkFk gh gekjs ?kj esa ldkjkRed mtkZ dk çokg djrs gSaA fofHkUu çdkj ds Qwyksa] ikS/ksa dks 
ns[kdj eu f[ky mBrk gS A

vxj vkidks ckxokuh djuk ilan gS vkSj mldk xgjk Kku gS rks vki Hkh ckxokuh dks dekbZ dk tfj;k cuk 
ldrs gSaA blds fy, t:jh ugha gS fd vki [ksrh gh djsaA vU; Hkh dbZ rjhds gSa] ftudh enn ls vki xkMZfuax ds 
Kku ls dekbZ dj ldrs gSaA ckxokuh dh enn ls dekbZ djus ds dqN vklku rjhds fuEufy[kr gSa &

Ÿ ;fn vkidks fofHkUu ikS/ksa ds ckjs esa vPNh tkudkjh gS vkSj vki ?kkl dkVus ls ysdj NaVkbZ djus esa dq'ky 
gSa] rks vki ,d xkMZfuax lfoZl lsaVj [kksy ldrs gSaA

Ÿ ckxokuh ls iSls dekus ds lcls vklku rjhdksa esa ls ,d gS vius vuqHkoksa ds ckjs esa fy[kukA vki vius 
vuqHko v[kckjksa esa Hkh fy[k dj Niok ldrs gSaA blds vykok] vki ckxokuh ij fdrkcsa Hkh fy[k ldrs 
gSa vkSj mUgsa csp Hkh ldrs gSaA

Ÿ vxj vkius ckxokuh esa xgu vè;;u fd;k gS rks ,sls esa vki ckxokuh fo'ks"kK cudj Hkh viuh 
vkthfodk dek ldrs gSaA dbZ ,sls yksx gksrs gSa] ftUgsa ckxckuh djus dh bPNk rks gksrh gS] ysfdu mldk 
Kku ugha gksrkA ,sls esa mUgsa ckxokuh fo'ks"kK dh enn dh t:jr gksrh gSA vki Hkh dqN dekbZ djus ds 
fy, çeq[k ckxokuh osclkbVksa ds lkFk feydj dke dj ldrs gSa A blds vykok] vki lks'ky ehfM;k 
osclkbV vkSj ;wVÔwc ij ckxokuh ds ckjs esa ohfM;ks lk>k dj ldrs gSaA mnkgj.k ds fy, vxj vki CykWxj 
cu dj vPNs CyksXl jkst Mkyrs gSa rks vkidks dekbZ gksuh 'kq: gks tkrh gSA

Ÿ blds vykok vki ckxokuh QksVksxzkQh dks Hkh viuk O;olk; cuk ldrs gSaA vki ckxokuh ls tqM+h rLohjsa 
[khap dj djds mUgsa vkuykbu osclkbV~l ij csp ldrs gSaA viuh dyk fn[kkus ds fy, lks'ky ehfM;k 
osclkbV ij vius ikS/ksa] Qwyksa] xeyksa vkSj cxhps esa vU; vkd"kZd phtksa dh rLohjsa [khap dj viyksM djsaA

ve`riky dkSj                                                                                                                
ofj"B rduhdh vf/dkjh

lh&MSd
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,pihdsoh,u (fgekpy çns'k dkS'ky fodkl fuxe) ,d jkT; ljdkj dk fuxe gS 
ftls 14/09/2015 dks daiuh vf/fu;e] 2013 ds rgr jkT; dkS'ky fe'ku ds :i esa 
'kkfey fd;k x;k FkkA

mudk  fe'ku jkT; dh ;qok ih<+h (15&45 o"kZ) ds jkstxkj ;ksX; dkS'ky vkSj 
vkthfodk {kerk dks c<+kok nsuk vkSj mUgsa Hkkjr vkSj nqfu;k esa cnyrh ukSdjh vkSj 
m|e'khyrk ds ekgkSy esa fujarj fodkl vkSj lh[kus ds fy, çsfjr djuk gSA

,pihdsoh,u us lh&MSd eksgkyh ds lkFk le>kSrk Kkiu ij gLrk{kj fd, vkSj ogka ls 
Nk=k vkrs gSa vkSj ih,pih] MsVk lkbal] vkfVZfQf'k;y baVsfytsal vkSj lkbcj lqj{kk ds lkFk osc MsoyiesaV lh[krs 
gSaA

,pihdsoh,u ds Nk=kksa dk lewg fofo/ O;fDrRoksa vkSj fof'k"Vrkvksa dk laxe FkkA fofHkUu i`"BHkwfe] {ks=kksa vkSj 
laLd`fr;ksa ds Nk=k viuh 'kS{kf.kd vkdka{kkvksa dks vkxs c<+kus ds fy, ,d lkFk vk,A muesa ls dqN 'kjkjrh Fks] 
dqN ifjiDo Fks] dqN papy Fks] vkSj dqN vuq'kkflr FksA gkyk¡fd] mu lHkh esa ,d pht leku Fkh & lh[kus ds 
fy, mudk tquwu vkSj vius y{;ksa ds çfr mudk leiZ.kA

mu cPpksa esa dqN 'kjkjrh cPps Hkh Fks ftUgksaus vius papy vkSj 'kjkjrh LoHkko ls ifjlj dks ftank j[kkA os gh Fks tks 
fdlh dks Hkh galk ldrs Fks] pkgs mudk fnu fdruk Hkh [kjkc D;ksa u gksA mudh gjdrksa us dbZ ckj muds fy, 
ijs'kkuh [kMh dj nh] ysfdu os tkurs Fks fd thou dk Hkjiwj vkuan dSls fy;k tkrk gSA

nwljh vksj] ifjiDo Nk=k os Fks tks ges'kk vius lkfFk;ksa ls ,d dne vkxs jgrs FksA os vk;q ls vf/d cqf¼eku Fks 
vkSj mUgsa vius vklikl dh nqfu;k dh xgjh le> FkhA os dsafær] çsfjr vkSj ges'kk vius y{;ksa ds fy, dke dj 
jgs FksA mUgksaus viuh esgur vkSj yxu ls nwljksa dks çsfjr fd;kA

dqN Nk=k ,sls Fks tks ftKklq] vkSj ubZ phtsa lh[kus ds fy, mRlqd FksA muesa fe=k cukus dh LokHkkfod çfrHkk Fkh 
vkSj vius 'kqn~/ vkSj Hkksys LoHkko ds dkj.k lHkh mUgsa ilan djrs FksA

muesa ls dqN dHkh Hkh viuh d{kkvksa ds fy, le; ij ugha vkrs Fks vkSj dHkh Hkh viuk dk;Z le; ij tek ugha 
djrs FksA

dqN Nk=k vè;;u'khy Fks tks ges'kk fdrkcksa esa ncs jgrs Fks] nqfu;k ds ckjs esa vius Kku vkSj le> dk foLrkj 
djus dk ç;kl djrs FksA os esgurh vkSj ges'kk [kqn dks csgrj cukus ds rjhdksa dh ryk'k esa jgrs FksA f'k{kk ds çfr 
mudh çfrcn~/rk vkSj lh[kus ds çfr muds tquwu ds dkj.k muds thou esa lQy gksus dh lcls vf/d 
laHkkouk FkhA

,pihdsoh,u ds Nk=kksa dh dgkuh
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var esa] ,pihdsoh,u Nk=k fofHkUu O;fDrRoksa vkSj fo'ks"krkvksa ds lkFk lHkh :iksa esa vk,A gkyk¡fd] os lHkh Kku 
dh [kkst vkSj vius 'kS{kf.kd y{;ksa ds çfr leiZ.k esa ,dtqV FksA pkgs 'kjkjrh gks ;k ifjiDo] eklwe gks ;k 
vuq'kkflr] etkfd;k gks ;k I;kjk] ;k vè;;u'khy] os lHkh ,pihdsoh,u leqnk; ds ewY;oku lnL; Fks] ftUgksaus 
bldh Lke`n~/ vkSj fofo/ laLd`fr esa ;ksxnku fn;kA

fgekuh                                                                                                           
ifj;kstuk vfHk;ark

lh&MSd
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fe=krk
fdLkh u fdLkh is fdLkh dks ,srckj gks tkrk gS]

vtuch dksbZ 'k[l ;kj gks tkrk gS]

[kwfc;ksa ls ugha gksrh eksgCcr lnk]

[kkfe;ksa ls Hkh vDlj I;kj gks tkrk gSA

fdu yÝtksa esa bruh dM+oh dlSyh ckr fy[kw¡ 

eSa lp fy[kw¡ ds vius gkykr fy[kw¡ 

dSls fy[kw¡ eSa pk¡nuh jkrsa

tc xje gks jsr] rks dSls eSa cjlkr fy[kw¡ A

lHkh uXes lkt esa xk, ugha tkrs]

lHkh yksx egfQy esa cqyk, ugha tkrs]

dqN nwj jg dj Hkh ;kn ugha vkrs

dqN nwj jg dj Hkh Hkqyk, ugha tkrsA

                                                                      ik:"k Msecyk
                                                                      leUo;d
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Xykscy okfeaZx ds çfr nqfu;k Hkj esa fpark c<+ jgh gSA gj ,d ns'k esa ;g fpark dk fo"k; 
gS fd Xykscy  ok£eax dks dSls jksdk tk,A ;fn bls u jksdk x;k rks /hjs&/hjs nqfu;k 
rckg gks tk,xh] /jrh dk ikuh [kRe gks tk,xkA bls jksduk rHkh laHko gS ;fn gj ,d 
bUlku bldh vksj è;ku ns A gesa viuh i`Foh dks lgh ek;uksa esa (xzhu) cukuk gksxk A 
;g pqukSrhiw.kZ gks ldrk gS ysfdu ;g iwjh rjg ls vlaHko ugha gSA vxj feytqy dj 
ç;kl fd, tk,a rks Xykscy okfeaZx dks jksdk tk ldrk gSA blds fy, O;fDr;ksa vkSj 
ljdkjksa] nksuksa dks ç;kl djus gksaxsA

vxj ge dgsa fd ;g ftEesnkjh dsoy ljdkj dh gh gS] ;g fcydqy xyr gksxk A 
jkstejkZ dh ftanxh esa ge vxj vius Lrj ij fuEufy[kr NksVs NksVs ç;kl djsa rks bls dkQh gn rd jksdk tk 
ldrk gSA

&  gesa dkxt dk mi;ksx de ls de djuk pkfg, rkfd de ls de isM+ksa dh dVkbZ gksA ouksa dh dVkbZ ij 
jksd yxkbZ tkuh pkfg, vkSj isM+ksa dks vf/d yxk;k tkuk pkfg,A blls Xykscy okfeaZx ds vlj dks de 
fd;k tk ldrk gSA

& ,sl jf tjsVj cuk, tk,a ftuesa lh,Qlh dk bLrseky u gksrk gks vkSj ,sls okgu cuk, tk,a ftuls de ls çÚ
de /qvka fudyrk gksA

&  ikuh dh cjcknh u djsa] fcuk ikuh ds thou laHko ugha gSA vHkh ls ikuh dh ,d&,d cw¡n dks lgstuk 'kq: 
dj nksA vxj ,slk ugha fd;k rks bldk Hkqxrku gekjh vkus okyh ihfM;ksa dks Hkqxruk iM+sxkA

& ge vius vkl&ikl ds okrkoj.k dks çnw"k.k ls ftruk eq k  j[ksaxs] bl i`Foh dks cpkus esa mruh gh cM+h Ù Ú
Hkwfedk fuHkk,axsA

&  m|ksxksa vkSj [+kkldj jklk;fud bdkb;ksa ls fudyus okys dpjs dks fQj ls mi;ksx esa ykus yk;d cukus dh 
dksf'k'k djuh gksxhA

&  vxj dks;ys ls cuus okyh fctyh ds cnys iou ÅtkZ] lkSj ÅtkZ vkSj iufctyh ij è;ku fn;k tk, rks 
okrkoj.k dks xeZ djus okyh xSlksa ij fu;a=k.k ik;k tk ldrk gSA

&  tc vki [kjhnkjh djus tkrs gSa rks diMs dh FkSyh ys tk,aA IykfLVd ds FkSys dk mi;ksx u djsaA
&  vf/d iSny pysa ;k lkbfdy dk mi;ksx djsaA
&  dkWEiSDV QyksjkslsaV ykbV (lh-,WQ-,y) cYc dk mi;ksx djsaA
&  dpjs dk lgh fuiVkjk djsaA xhyk vkSj lw[kk dpjk vyx j[ksaA
&  bLrseky u gksus ij fctyh ds midj.k can j[ksaA
&  lkcqu vkSj fMVtsaZV dk de ç;ksx djsaA
&  ge isVªksy] Mht+y vkSj fctyh dk mi;ksx de djds gkfudkjd xSlksa dks de dj ldrs gSaA

        fczftanj dkSj
çeq[k rduhdh vf/dkjh

Xykscy okfeZax dh jksdFkke
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eSa ,dkar esa vdsyk gw¡] 

[kkeksf'k;ksa ds txr esa] vuqHkoksa dk vkHkkl gw¡]

dkyh cnfy;ksa ls Hkjk vkdk'k gw¡]

mudh rjg dqN vugn mitkfr esa clk lk jkx gw¡]

lw;Z dh fdj.kksa ds lax >werk vk/k vkdk'k gw¡]

gj ckj muds lkFk eSa ukprk] xkrk vkSj [kq'kh ls galrk 'kksjxqy dk ,glkl gw¡]

eSa ,dkar esa vdsyk gw¡ AA

blh Øe esa viuh vkRek dh /qa/ykbZ lh [kud lqurk gw¡]

blh Loj esa mUgsa mtkxj djrk gqvk thou ds lQj dks Hkjrk gw¡]

eSa ,dkar esa vdsyk gw¡] 

eSa viuh dYiukvksa ds vkdk'k dk vkdkj gw¡]

LoxhZ; laxhr esa clh jkfxfu;ksa ds izdk'k dk izdkj gw¡]

'kwU;rk ds chp Lo;a dh Lojygfj;ksa dks fc[ksjrk gw¡]

eSa ,dkar esa vdsyk gw¡] 

  

                                                                                           
lqfer /j f}osnh                                                                                                     

ifj;kstuk vfHk;ark 

eSa ,dkar esa vdsyk gw¡ 
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,d jktk dks jkt djrs dkQh le; gks x;k FkkA cky lQ+sn gksus ds lkFk cq<+kik Hkh vk 
x;k FkkA ,d fnu mlus vius njckj esa mRlo j[kk vkSj vius fe=k ns'kksa ds jktkvksa dks 
Hkh mRlo esa lknj vkefU=kr fd;k vksj vius xq#nso dks Hkh cqyk;kA mRlo dks jkspd 
cukus ds fy, jkT; dh lqçfl} urZdh dks Hkh cqyk;k x;kA

jktk us dqN Lo.kZ eqæk,a vius xq# th dks çnku dh rkfd urZdh ds vPNs xhr o u`R; 
ij os Hkh mls iqjLd`r dj ldsA lkjh jkr u`R; pyrk jgkA Hkksj ds le; urZdh us ns[kk 
fd esjk rcys okyk Å¡?k jgk gS vkSj rcys okys dks lko/ku djuk t:jh gS] ojuk jktk 
dk D;k Hkjkslk naM ns nsaA mldks txkus ds fy, urZdh us ,d nksgk cksyk& 

¶?k.kh xbZ FkksM+h jgh] ;k esa iy iy tk;A ,d iyd ds dkj.ks] ;qa uk dyad yxk,A¸

vc bl nksgs dk vyx&vyx O;fDr;ksa us vius vuq#i vFkZ fudkykA 

rcys okyk lrdZ gksdj ctkus yxkA tc ;g nksgk xq# th us lquk rks xq#th us lkjh eksgjsa ml urZdh dks viZ.k dj 
nhA

nksgk lqurs gh jktdqekjh us Hkh viuk ukSy[kk gkj urZdh dks migkj ds :i esa ns fn;kA

nksgk lqurs gh jktk ds csVs ;qojkt us Hkh viuk eqdqV mrkjdj urZdh dks lefiZr dj fn;k A

;g lc n`'; ns[kdj jktk cgqr gh vpfEHkr gks x;kA

lkspus yxk jkr Hkj ls u`R; py jgk gS] ij ;g D;k ! vpkud ,d nksgs ls lHkh [kq'k gksdj viuh viuh ewY;oku 
oLrq urZdh dks lefiZr dj jgs gSaA

jktk flagklu ls mBk vkSj urZdh ds fudV tkdj cksyk fd ,d nksgs ds }kjk ,d lkekU; urZdh gksdj rqeus 
lcdks ywV fy;kA

tc ;g ckr jktk ds xq# us lquh rks xq# ds us=kksa esa vk¡lw vk x, vkSj xq# th dgus yxs &¶jktu ! bldks uhp 
urZdh er dgksA ;g vc esjh xq# cu x;h gS D;ksafd blds nksgs us esjh vk¡[ksa [kksy nh gSaA nksgs ls ;g dg jgh gS fd 
eSa lkjh mez taxyksa esa HkfDr djrk jgk vkSj vkf[kjh le; esa urZdh dk eqtjk ns[kus vksj lquus ds fy, viuh 
lk/uk u"V djus ;gk¡ pyk vk;k gw¡A HkkbZ ! eSa rks pyk A ;g dgdj xq# th rks viuk de.My mBkdj taxy esa 
viuh dqfV;k dh vksj py fn,A

jktk dh yM+dh us dgk &¶firk Jh ! eSa toku gks x;h gw¡A vki vk¡[ksa cUn fd, cSBs gSa] esjk fookg ugha dj jgs 
FksA vkt jkr eSa vkids egkor ds lkFk Hkkxdj viuk thou cckZn djus okyh FkhA ysfdu bl urZdh ds nksgs us 
eq>s lqefr nh fd tYnckth u dj] gks ldrk gS rsjk fookg dy gks tk,] D;ksa vius firk dks dyafdr djus ij 
rqyh gks A¸ 

,d iqjkuh dFkk tks vkt Hkh fcYdqy çlkafxd gS
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;qojkt us dgk & egkjkt ! vki o`¼ gks pys gSa] fQj Hkh eq>s jkt ugha ns jgs FksA eSa jkt fryd dh çrh{kk esa dc 
rd bartkj djrkA blfy, eSa vkt jkr gh vkids flikfg;ksa ls feydj vkidks ekjus okyk FkkA ysfdu bl nksgs us 
le>k;k fd ixys ! vkt ugha rks dy vkf[kj jkt rks rqEgsa gh feyuk gS] D;ksa vius firk ds [kwu dk dyad vius 
flj ij ysrk gS ! FkksMk /S;Z j[k] vuqdwy le; Hkh vk,xkA¸

tc ;s lc ckrsa jktk us lquh rks jktk dks Hkh vkReXykfu gqbZA jktk dk jktdk;Z ls eksg Hkax gks x;k vkSj jktk ds 
eu esa oSjkX; vk x;kA jktk us rqjUr QSalyk fy;k&D;ksa u eSa ;qojkt dk jktfryd vkt gh dj nw¡A fQj D;k Fkk] 
mlh le; jktk us ;qojkt dk jktfryd fd;k vkSj viuh iq=kh dks dgk &¶iq=kh ! njckj esa ,d ls ,d c<+dj 
'kwjohj jktdqekj vk, gq, gSaA rqe viuh bPNk ls fdlh Hkh jktdqekj ds xys esa ojekyk Mkydj ifr ds :i esa pqu 
ldrh gksA¸ jktdqekjh us ,slk gh fd;k rFkk jktk jktikV R;kx dj taxy esa vius xq#th dh vkJe esa pys x;sA

;g lc ns[kdj urZdh us lkspk & esjs ,d nksgs ls brus yksxksa dh ekufldrk cny xbZ vkSj os lq/j x,] ysfdu eSa 
D;w¡ ugha lq/j ik;h \ mlh le; urZdh esa Hkh oSjkX; vk x;k A mlus mlh le; fu.kZ; fy;k fd vkt ls eSa viuk 
u`R; cUn djrh gw¡] ¶gs çd`fr ! esjs ikiksa dks {kek djukA cl] vkt ls eSa flQZ rsjk uke lqfeju d#¡xh A¸

bl çdkj urZdh us Hkh vius thou esa ifjorZu dj lUrks"k çkIr fd;kA

eksgu yky
foÙk çca/d 

lh&MSd
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le; iqjkuk Fkk] 
ru <dus dks diM++s u Fks]
fQj Hkh yksx ru  s dk<du

ç;kl djrs Fks ---!
vkt  iM+ks ds HkaMkj  ] d a gSa
fQj Hkh ru fn[kkus dk 

ç;kl djrs gSa 
lekt lH; tks gks x;k gSA

le; iqjkuk Fkk] 
vkokxeu ds lk/ku de FksA

fQj Hkh yksx ifjtuksa ls 
feyk djrs Fks ---!

vkt vkokxeu ds 
  lk/uksa dh Hkjekj gSA

 fQj Hkh yksx u feyus ds
cgkus cukrs gSa A

lekt lH; tks gks x;k gSA

le; iqjkuk Fkk] 
?kj dh csVh] 

iwjs xk¡o dh csVh gksrh FkhA
vkt dh csVh iM+kslh ls gh     

vlqjf{kr gS ---!
lekt lH; tks gks x;k gSA

le; iqjkuk Fkk] 
yksx uxj&eksgYys ds cqtqxkZs  a

dk gkypky iwNrs Fks ---!
vkt ek¡&cki rd dks 
o`¼kJe esa Mky nsrs gSaA

lekt lH; tks gks x;k gSA        

le; iqjkuk Fkk] 
f[kykSuksa dh deh Fkh A

fQj Hkh eksgYys Hkj ds cPpksa    
ds lkFk [ksyk djrs Fks ---!

vkt f[kykSuksa dh Hkjekj gS]
ij cPps eksckby dh tdM+

esa can gSa ---!! 
lekt lH; tks gks x;k gSA

le; iqjkuk Fkk] 
xyh&eksgYys ds i'kqvksa 

rd dks jksVh nh tkrh Fkh---!
vkt iM+kslh ds cPps Hkh 

Hkw[ks lks tkrs gaS--!!
lekt lH; tks gks x;k gSA

le; iqjkuk Fkk] 
iM+kslh ds ?kj eas vk, 
fj'rsnkj dk Hkh iwjk 

ifjp; iwN ysrs Fks---!
vkt rks iM+kslh dk uke   

rd ugha tkurs---!!
lekt lH; tks gks x;k gSA

okg js vk/qfud ,oa 
lH; lekt!!!

                
                

le; iqjkuk Fkk      

eksgu yky
foÙk çca/kd 
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Kku lh cgrh /kjk Fkh]
mTToy djus fudyh Fkh--
ioZr & taxy ikj fd;k] 

ubZ lH;rk cquus dks] 
oks ljLorh] dgha ls fudyh FkhA AA1AA 

laxe ds rhu ç;klksa esa 
,d ogh rks Fkh] ij dgka xbZ\

 ljLorh lw[k xbZ!
tc ekuork dks vn`'; va/dkj [kkrk gS] 

dksbZ /kjk gesa cpkus dks 
unh lh :i esa vkrh gSA AA2AA 

veq[k dksey vkapy ls gesa lhapus vkrh gSA
 [kqn dks Hkw[kk j[k gekjh I;kl cq>krh gS] 

fQj ljLorh D;wa lw[k xbZ\
eka dh O;Fkk dkSu lqus 

iq=k] firk] /jrh] vuy] ikrky !
eka dh O;Fkk eka gh lqus] 

ljLorh us ljLorh dh lquh vkSj lw[k  xbZA A3AA 

ljLorh 

;'kkFkZ flag
ifj;kstuk vfHk;ark
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lqcg vlsEcyh dh txg çkFkZuk esa 
ea=k ls] fryd yxkus rd]

lqcg&lqcg viuh VwVh gqbZ csap dks 
nwljs ls cnys tkus rd]

lkFk cSB dj fVfQu dks ltkuk vkSj 
Hkkstu dk yqRQ mBkus rd ;kn gS] 

rks Ldwy ;kn gS rqEgsa AA1AA 

x`gdk;Z u dj ikus ij] 
d{kk&vè;kid ls ekj [kkus rd]
vdsys gh ç'uksRrj esa vOoy vkus 

ij 
'kkck'kh ls [kMs+ gks tkus rd ;kn gS] 

rks Ldwy ;kn gS rqEgsa AA2AA 

nksLrksa ds vxys fnu u vkus ij] 
muds <wa<s tkus rdA

Hkkstukodk'k dh ?kaVh ls] dcM~Mh 
[ksys tkus rd ;kn gS]

rks Ldwy ;kn gS rqEgsaAA3AA 

xehZ dh NqVVh ls okil vkus ij] 
tqykbZ esa Ldwy esa çksUufr rd]

nksLrksa ls ?kj dh dgkuh lqukus rd 
;kn gS] 

rks Ldwy ;kn gS rqEgsaAA4AA

Ldwy

;'kkFkZ flag
ifj;kstuk vfHk;ark
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pyks dqN rks fy[kk tk, 
vPNk lk] lPpk lk vudgk 

fdlh [kkyh dkxt is L;kg dks ltk;k tk, 
dqN rks fy[kk tk, A 

ufn;ksa dk cguk] leqUnj dk dguk 
flrkjksa dh lkSxkr] [ksr [kfygkuksa ds tT+ckr 

fdlh dk eu] fdlh dk Lej.k 
fdlh jLrs is [kks;k lk rlOoqj

pyks dqN rks fy[kk tk, A

fdlh ds nq%[kksa dh ckr] fdlh ds [kqf'k;ksa ds gkykr 
pyks fy[ksa fdlh ds Hkko] fdlh dh o`fÙk 

pyks fy[ksa vius fopkjksa dh ,d Le`fr 
pyks dqN rks fy[kk tk, A

dc fy[kk rqeus fdlh ds xk¡o dk fdLlk 
dc fy[kk rqeus fdlh ds cpiu dk fgLlk 

dc fy[kk rqeus fdlh ek¡&cki dk Øks/ 
dc fy[kk rqeus fdlh cPps dk çfr'kks/ 

dc fy[kk rqeus fdlh ;kSou dk esy 
dc fy[kk fdlh ds la?k kksZa ds [ksy "

pyks dqN rks fy[kk tk, A

[krk dk jax fQj fy[kk ugha tkrk 
oks fnu chrs yEgksa esa 

fQj fy[kus dk iy ugha vkrk 
pyks dqN rks fy[kk tk, A

pyks dqN rks fy[kk tk, 

lqfer /j f}osnh
ifj;kstuk vfHk;ark 
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vHkh le; gS vHkh dqN Hkh ugha fcxM+k]
ns[kks vHkh lq;ksx rqEgkjs ikl [kMk+ gSA

djuk gS tks dke mlh esa eu yxk nks]
vius ij fo'okl jgs] lansg Hkxk nksA

vk,xk D;k le;] le; rks Vyk tk jgk]
ns[kks thou O;FkZ rqEgkjk pyk tk jgkA

rks ohjksa dh Hkka fr [kM+s gks tkvks vc Hkh]W
djds dqN tx chp [kM+s gks tkvks vc HkhA

amn~;ksxh dks dgkW ugha lqle; fey tkrk]
le; u"V dj ugha dksbZ lq[k ikrkA

vkyl gh gS djk jgk ;s lHkh cgkus]
tks djuk gS djks vHkh dy D;k gks tkusA

,slk lqle; Hkyk rqe dc ikvksxs]
[kksdj ihNs bls lnk iNrkvksxsA

rks blesa og dke ugha rqe dj tkvks]
lq[kh jgs lalkj rFkk rqe Hkh lq[k ikvksA

                                                                     lkfjdk
iq=kh & Jh cydkj 

                                                                     d{kk&5

lh&MSd
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