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संदेश 
 
मुझे इस केन्द्र की िावषाक हहन्द्दी पत्रिका “असभव्यजक्त” का 17िािं अिंक आपके समक्ष 
प्रस्तुत करते हुए गिा एििं प्रसन्द्नता की अनुभूतत हो रही है। इस केन्द्र के लखेकों ने 
विविध विधाओिं में विसभन्द्न विषयों पर अपनी रचनाओिं के द्िारा अपने विचार व्यक्त 
करने का सफल प्रयास फकया है। इस पत्रिका में प्रकासशत तकनीकी, गैर तकनीकी लेखों, 
कहातनयों और कविताओिं से लेखकों और लेखखकाओिं के विसभन्द्न पहलुओिं पर उनके 
विचार आपको प़िने को समलेंगे। इससे मौसलक लखेन को प्रोत्साहन समलेगा। 
 

मेरा मत है फक ऐसी पत्रिकाएाँ राजभाषा हहन्द्दी के प्रगामी प्रयोग तथा इसके उत्तरोत्तर विकास में 
महत्िपूणा भूसमका का तनिाहन करती हैं और कमाचाररयों को हहन्द्दी में काया करने के सलए प्रेररत भी 
करती हैं।  

 

मैं, इन सभी लेखकों/रचनाकारों एििं सिंपादक मिंडल को िावषाक हहन्द्दी पत्रिका ”असभव्यजक्त” के 17िें अिंक 
को प्रकासशत करने पर हाहदाक बधाई देता हूाँ और इस पत्रिका के अनिरत प्रकाशन की मिंगल कामना 
करता हूाँ।  

 
शुभकामनाओिं सहहत, 

वििेक खनजेा 
कायाकारी तनदेशक 

सी-डैक, नोएडा  
 

 

  

सरंक्षक की कलम स े
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संप दकीय 
 

सिंविधान सभा द्िारा विस्ततृ चचाा और गहन मिंथन के पश्चात 14 ससतम्बर, 1949 को देिनागरी 
सलवप में सलखखत हहन्द्दी को भारत सिंघ की राजभाषा के रूप में स्िीकार फकया गया। स्ितन्द्िता के 
पश्चात भारत सरकार द्िारा प्रेरणा और प्रोत्साहन की नीतत को अपनाकर हहन्द्दी के प्रयोग को तनरिंतर 
ब़िाने के प्रयास फकए गए हैं। इसके सलए आधारभूत ढािंचा स्थावपत करने के साथ-साथ केन्द्रीय सरकार 
के हहन्द्दीत्तर कमाचाररयों को हहन्द्दी में प्रसशक्षक्षत करने के सलए सेिाकालीन प्रसशक्षण की व्यिस्था की गई 
है, ताफक हहन्द्दीत्तर कमाचारी सेिाकालीन हहन्द्दी प्रसशक्षण प्रालत करके अपना काया सरलता से तनष्पाहदत 
कर सकें । 
 

राजभाषा कायाान्द्ियन सिंबिंधी काया का सुचारू अनुिीक्षण करने और इससे सिंबिंधधत सुविचाररत योजनाएिं 
बनाने के सलए भारत सरकार द्िारा 26 जून, 1975 को गहृ मिंिालय के अधीन स्ितिंि राजभाषा विभाग 
की स्थापना की गई। जो इस िषा अपनी स्थापना की स्िणा जयिंती मना रहा है। इसी क्म में भारतीय 
भाषाओिं में आपसी समन्द्िय और विकास को ब़िािा देने के सलए सरकार द्िारा इसी िषा राजभाषा 
विभाग के अिंतगात “भारतीय भाषा अनुभाग” की भी स्थापना की गई है। 

 

िावषाक हहन्द्दी पत्रिका ”असभव्यजक्त” के इस अिंक के सलए इस केन्द्र के कमाचाररयों ने तकनीकी, गैर 
तकनीकी लेख, कहातनयािं और कविताओिं का योगदान करके प्रशिंसनीय काया फकया है। जो यह प्रमाखणत 
करता है फक कमाचारी सूचना प्रौद्योधगकी के क्षिे में तनरिंतर अनुसिंधान और विकास सिंबिंधी काया करने 
के साथ-साथ राजभाषा हहन्द्दी के प्रयोग को सतत ब़िािा देने के सलए प्रयासरत रहते हैं। सी-डैक पररिार 
के नन्द्हें मुन्द्नों ने भी पत्रिका के सलए धचिािंकन सिंबिंधी प्रविजष्टयों का योगदान देकर अपनी भागीदारी 
सुतनजश्चत की है, जो सराहनीय है। 

 

सिंपादक मिंडल द्िारा कमाचाररयों से प्रालत रचनाओिं में से रोचक और ज्ञानोपयोगी रचनाओिं को चयतनत 
करके इस पत्रिका में शासमल फकया गया है। विगत की भािंतत इस िषा भी पत्रिका में प्रकासशत रचनाओिं 
के रचनाकारों के मनोबल को ऊिं चा बनाए रखने के सलए उधचत प्रोत्साहन हदए जाएिंगे, ताफक होनहार 
और उभरते रचनाकारों का उत्साहिधान फकया जा सके। 

 

जजन कमाचाररयों ने इस पत्रिका के सलए ज्ञानिधाक, रोचक और उपयोगी रचनाओिं का योगदान हदया है, 
िे प्रशिंसा और बधाई के पाि हैं। इस पत्रिका के बारे में हमें अपनी प्रततफक्या और सुझाि अिश्य भेजें,  
ताफक हम इस पत्रिका के आगामी अिंकों को आपकी अपेक्षाओिं के अनुसार बना सकें । 

 
शुभकामनाओिं सहहत, 

- सिंपादक  

 

 
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ि रि क  डिक्जटल िववष्य: ई-गवनेंस में िकनीकी क् ंति 
 

- ऋवष प्रकाश 
िैज्ञातनक- जी 

भारत आज एक डडजजटल क्ािंतत के दौर से गुजर रहा है। विशाल जनसिंख्या और 
तेजी से ब़िते तकनीकी पररदृश्य के साथ, भारत सरकार ने ई-गिनेंस यानी 
इलेक्रॉतनक शासन को अपनाकर सरकारी सिेाओिं को आम लोगों तक आसान, तजे, 
और पारदशी बनाने का सिंकल्प सलया है। "डडजजटल इिंडडया" पहल ने इस हदशा में 
एक मजबूत नीिंि रखी है, जजसके तहत कृत्रिम बुद्धधमत्ता (AI), ब्लॉकचेन, इिंटरनेट 
ऑफ धथिंग्स (IoT), क्लाउड किं लयूहटिंग और 5G जैसी नई तकनीकों ने ई-गिनेंस को नया रूप हदया है। 
ये तकनीकें  न केिल सरकारी कामकाज को कुशल बना रही हैं, बजल्क हर नागररक को सरकार से सीध े
जोड रही हैं। यह लेख भारत में ई-गिनेंस की ितामान जस्थतत, इन तकनीकों की भूसमका, चुनौततयों 
और भविष्य की सिंभािनाओिं पर विस्तार से चचाा करता है। 
 
ई-गवनेंस क  विषम न पररदृश्य 
 
कभी सरकारी दफ्तरों में लिंबी कतारें, कागजी फाइलों का ढेर और महीनों की देरी आम बात थी। लफेकन 
वपछले कुछ सालों में ई-गिनेंस ने इसे बदल हदया है। आज डडजजटल इिंडडया कायाक्म के तहत कई ऐसी 
पहल शुरू हुई हैं, जो नागररकों के जीिन को आसान बना रही हैं। आधार, जो दतुनया का सबसे बडा 
बायोमेहरक डडजजटल पहचान कायाक्म है, ने सरकारी सेिाओिं में पहचान को सरल और सुरक्षक्षत बनाया 
है। इससे न केिल समय की बचत हुई, बजल्क भ्रष्टाचार और ररसाि को भी कम फकया गया। 
यूतनफाइड पेमेंट्स इिंटरफेस (UPI) ने पैसों के लेन-देन को इतना आसान बना हदया फक अब गली-गली 
में डडजजटल भुगतान हो रहा है। यह नकदी रहहत अथाव्यिस्था की ओर एक बडा कदम है। 
 
इसी तरह, सरकारी ई-माकेटललेस (GeM) ने सरकारी खरीद को पारदशी और कुशल बनाया है। 
डडजजटल लॉकर ने कागजात को डडजजटल रूप में सुरक्षक्षत रखने की सुविधा दी, जजससे अब आपको हर 
जगह फाइलें ल ेजाने की जरूरत नहीिं। ई-साइन ने कागजी हस्ताक्षर की जरूरत खत्म कर दी, और 
मोबाइल सेिा ने आपको तुरिंत सरकारी सूचनाएाँ और अलटा देने का रास्ता खोला। नेशनल ससिंगल साइन 
ऑन (NSSO) ने कई पासिडा याद रखने के झिंझट से छुटकारा हदलाया और सुरक्षा को ब़िाया है। ये 
सभी कदम हदखात ेहैं फक भारत ई-गिनेंस के जररए एक डडजजटल रूप से सशक्त समाज की ओर ब़ि 
रहा है। 
 
उिरिी िकनीकों क  योगद न 
 
ई-गिनेंस को नई ऊाँ चाइयों तक ले जाने में उभरती तकनीकों की भूसमका बेहद अहम है। आइए इनमें 
से कुछ प्रमुख तकनीकों को समझें: 
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1. कृत्रत्रम बुद्धिमत्त  (AI) और मशीन लतनिंग: AI आज सरकार के सलए एक स्माटा सहायक की 
तरह काम कर रही है। यह न केिल फैसले लेने में मदद करती है, बजल्क सेिाओिं को तेज और 
सुरक्षक्षत भी बनाती है। INDIAai जैसे कायाक्म AI को सामाजजक भलाई के सलए इस्तेमाल कर 
रहे हैं। समसाल के तौर पर, AI से फसल उत्पादन की भविष्यिाणी हो रही है, जजससे फकसानों 
और नीतत-तनमााताओिं को फायदा हो रहा है। AI चैटबॉट्स नागररकों के सिालों का जिाब दे रहे 
हैं और सरकारी प्रफक्याओिं को स्िचासलत कर रहे हैं। 
 

2. ब्लॉकचेन: यह तकनीक एक ऐसी डडजजटल बहीखाता है, जजसे कोई बदल नहीिं सकता। भारत में 
नेशनल ब्लॉकचेन फे्रमिका  के तहत इसे जमीन के ररकॉडा, आपूतता श्रृिंखला और डडजजटल पहचान 
के सलए इस्तेमाल फकया जा रहा है। कई राज्यों में ब्लॉकचेन से जमीन के ररकॉडा डडजजटल हो 
रहे हैं, जजसस ेभ्रष्टाचार और धोखाधडी कम हो रही है। प्रामाखणक नाम का ललेटफॉमा मोबाइल 
ऐलस की सुरक्षा को ब्लॉकचने से जााँचता है। 
 

3. 5G और IoT: 5G की तजे इिंटरनेट स्पीड और IoT यानी इिंटरनेट ऑफ धथिंग्स ने शासन को 
स्माटा बनाया है। IoT डडिाइस िास्तविक समय में डेटा इकट्ठा करते हैं, जैसे रैफफक, कचरा 
प्रबिंधन या पयाािरण की जस्थतत। 5G इसे तेजी से सरकार तक पहुाँचाता है। भारतनेट 
पररयोजना गााँिों को फाइबर ऑजलटक से जोड रही है, और 5G इिंडडया 2023 रोडमैप इसे और 
आगे ले जा रहा है। 
 

4. तल उि कंप्यूटटगं: डडजजलॉकर और मेघराज जैसे क्लाउड ललेटफॉमा डेटा को सुरक्षक्षत रखते हैं 
और सेिाओिं को सस्ता ि लचीला बनाते हैं। यह तकनीक सरकार को त्रबना भारी ढािंचे के बडे 
पैमाने पर काम करने की ताकत देती है। 

 
चुनौतिय ाँ और सम ि न 
 
ई-गिनेंस का यह सफर आसान नहीिं है। सबसे बडी चनुौती है डेटा की गोपनीयता और साइबर सुरक्षा। 
डडजजटल ससस्टम में साइबर हमले और डेटा चोरी का खतरा बना रहता है। इसके सलए डडजजटल पसानल 
डेटा प्रोटेक्शन (DPDP) त्रबल और मजबूत साइबर नीततयााँ जरूरी हैं। दसूरी बडी समस्या है डडजजटल 
विभाजन। गााँिों और दरूदराज के इलाकों में तेज इिंटरनेट की कमी अभी भी है। भारतनेट और PM-
WANI जैसे कदम इसे दरू कर सकते हैं। 
 
इन तकनीकों को लागू करने की लागत भी बहुत ज्यादा है। AI, ब्लॉकचेन और 5G के सलए बडे तनिेश 
की जरूरत है, जजसे सरकार अकेले नहीिं कर सकती। इसके सलए पजब्लक-प्राइिटे पाटानरसशप (PPP) 
एक अच्छा विकल्प है। इसके अलािा, तकनीक को चलाने के सलए कुशल लोग कम हैं। फ्यूचरजस्कल्स 
प्राइम और कमायोगी जैसे कायाक्म सरकारी कमाचाररयों को प्रसशक्षक्षत कर रहे हैं। साथ ही, अलग-अलग 
राज्यों और विभागों में ससस्टम का एक-दसूरे से तालमेल न होना भी मुजश्कल पैदा करता है। इसके 
सलए नेशनल ई-गिनेंस स्टैंडर्डास जरूरी हैं। 
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अगले प ाँच स ल: एक झलक 
 
अगले पााँच सालों में ई-गिनेंस और सशक्त होगा। AI चैटबॉट्स हदन-रात आपकी मदद करेंगे, जैस े
सिालों के जिाब देना या फॉमा भरने में गाइड करना। ब्लॉकचेन से मतदान, जमीन के ररकॉडा और 
सरकारी खरीद सुरक्षक्षत और पारदशी होंगे। 5G और IoT स्माटा शहरों को हकीकत बनाएाँगे, जहााँ 
रैफफक, कचरा और पानी का प्रबिंधन अपने आप होगा। गााँिों में 5G से टेलीमेडडससन और ऑनलाइन 
प़िाई को ब़िािा समलेगा, जैसे आयुष्मान भारत और दीक्षा ललेटफॉमा। डेटा एनासलहटक्स सरकार को 
नागररकों की जरूरतें समझने और बेहतर नीततयााँ बनाने में मदद करेगा। 
 
वैक्श्वक मंच पर ि रि 
 
भारत का डडजजटल पजब्लक इन्द्फ्रास्रक्चर (DPI) जसैे आधार और UPI दतुनया के सलए समसाल बन 
रहा है। डडजजटल पजब्लक गुर्डस अलायिंस (DPGA) के जररए भारत अपने अनुभि को बााँट सकता है। 
आधार से डडजजटल पहचान और UPI से तुरिंत भुगतान का मॉडल दसूरे देश अपना सकते हैं। यह 
भारत को डडजजटल दतुनया का लीडर बनाने का मौका है। 
 
तनष्कर्ष 
 
उपरोक्त चचाा के आधार पर हम कह सकते हैं फक ई-गिनेंस भारत के डडजजटल भविष्य का आधार है। 
ये उभरती तकनीकें  सरकार को नागररकों के करीब ला रही हैं, पारदसशाता ब़िा रही हैं और जिाबदेही 
सुतनजश्चत कर रही हैं। लेफकन इसके सलए तेज इिंटरनेट, डडजजटल साक्षरता, मजबूत नीततयााँ और तनिेश 
आिश्यक हैं। अगर भारत इन चुनौततयों से पार पा लेता है, तो यह न केिल अपने 140 करोड लोगों 
के सलए, बजल्क पूरी दतुनया के सलए डडजजटल क्ािंतत का मागा प्रशस्त करेगा। यह एक ऐसा भारत होगा, 
जहााँ हर नागररक तक सरकार की पहुाँच होगी—ससफा  एक जक्लक की दरूी पर। 
 

   

  

सदाचार और निममल जीवि सच्ची निक्षा का आधार ह।ै 

- महात्मा गााँधी  
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साइबर सुरक्षा : सरकारी प्रयास और नागररकों की जिम्मेदारी 
 

- रेखा सारस्वत, िैज्ञातनक-ई 
- कान्ती ससिंह सेंघर, िैज्ञातनक-ई 

     
जैस-ेजैसे भारत डडजजटलीकरण और उन्नत तकनीक की ओर तेजी 
से अग्रसर हो रहा है, वैसे-वैसे साइबर अपराधों, खतरों और हमलों 
की सिंख्या में भी ननरिंतर वदृ्धध हो रही है। डडजजटल इिंडडया, स्माटट 
शहर, ऑनलाइन बैंककिं ग, UPI और सरकारी सेवाओिं के ऑनलाइन 
माध्यम से आम नागररकों की जजिंिगी आसान हो गई है। लेककन 
इसी तकनीकी ववकास के साथ-साथ साइबर अपराधधयों ने भी अपने तरीकों को आधुननक बना सलया है। 
आज की तारीख में किसशिंग, रैनसमवेयर, डेटा चोरी, और सोशल इिंजीननयररिंग जैसे हमले न केवल 
व्यजततयों को प्रभाववत कर रहे हैं, बजल्क िेश की राष्ट्रीय सुरक्षा, आधथटक प्रणाली और गोपनीय 
सूचनाओिं को भी खतरे में डाल रहे हैं। इससलए यह आवश्यक हो गया है कक भारत न केवल डडजजटल 
रूप से सशतत बने, बजल्क साइबर सुरक्षा की दृजष्ट्ट से भी जागरूक और सुरक्षक्षत बने। इसी उद्िेश्य से 
भारत सरकार ने “साइबर सुरक्षक्षत भारत (Cyber Surakshit Bharat)” जैसे कई महत्वपूणट किम उठाए 
हैं ताकक आम नागररक से लेकर सरकारी सिंस्थाएिं तक, सभी इस डडजजटल खतरों से सुरक्षक्षत रह सकें । 

प्रमुख साइबर खतरे और हमले: 

• फिश िंग (Phishing) : ईमेल या SMS के जररए नकली वेबसाइट भेजकर लोगों से पासवडट, 
OTP, बैंक डडटेल्स चरुाना। 

 
• मैलवेयर (Malware) : यह एक प्रकार का हाननकारक सॉफ्टवेयर होता है जो ससस्टम में 

घुसकर डेटा चुराता है या ससस्टम को नुकसान पहुुँचाता है। इसके प्रकार वायरस (Virus), वॉमट 
(Worm), रोजन हॉसट (Trojan), स्पायवेयर (Spyware)  

 
• रैंसमवेयर (Ransomware): यह एक ऐसा मैलवेयर होता है जो आपके डेटा को लॉक कर िेता 

है और उसे वापस िेने के सलए किरौती (ransom) माुँगता है। भारत में कई सरकारी और ननजी 
सिंस्थानों को ऐसे हमलों का सामना करना पडा है। 

 
• स्पूफििं ग (Spoofing): जब कोई हैकर खुि को ककसी भरोसेमिंि व्यजतत/ससस्टम के रूप में 

प्रस्तुत करता है। जैसे: ईमेल स्पूकििं ग, कॉलर ID स्पूकििं ग आदि। 
 
• DDoS हमला (Distributed Denial of Service): एक वेबसाइट या सवटर को एक साथ कई 

ससस्टम्स से रैकिक भेजकर कै्रश करना या धीमा कर िेना। इससे वेबसाइट कुछ समय के सलए 
काम करना बिंि कर िेती है। 
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• िीरो-डे हमला: जब कोई हैकर उस कमजोरी (vulnerability) का िायिा उठाता है जो अभी 
तक ककसी को पता ही नहीिं चली है।यह बेहि खतरनाक और तुरिंत प्रनतकक्रया की मािंग करता 
है। 

 
• Man-in-the-Middle Attack (MITM) : जब िो लोगों के बीच हो रही डडजजटल बातचीत में 

कोई तीसरा व्यजतत बीच में घुसकर जानकारी चुरा लेता है। यह पजललक Wi-Fi पर अतसर 
होता है। 

 
• सो ल इिंिीननयररिंग (Social Engineering) : इसमें साइबर अपराधी धोखे या भावनात्मक 

तरीके से जानकारी हाससल करता है – जैसे: “आपका बेटा एतसीडेंट में है, तुरिंत पैसे भेजें”, 
“आपने लॉटरी जीती है, बैंक डडटेल भेजें”. 

 
 
 
 
 
 
 

 

कैसे बचें इन साइबर हमलों से: 

• मजबूत पासवडट रखें और समय-समय पर बिलें। 
• अनजान ईमेल, सलिंक या अटैचमेंट न खोलें। 
• एिंटीवायरस और फायरवॉल का उपयोग करें। 
• सिंवेिनशील जानकारी सावटजननक रूप से साझा न करें। 
• सुरक्षक्षत (HTTPS) वेबसाइट का ही उपयोग करें। 
• पजललक Wi-Fi से बचें। 
• 2-िैतटर ऑथेंदटकेशन का उपयोग करें। 
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भारत सरकार द्वारा साइबर सुरक्षा के क्षेत्र में प्रमुख पहल : 
 

• ि रिीय कंप्यूटर आप िक ल न प्रतिक्रक्य  ट म (CERT-In (Indian Computer Emergency 
Response Team) - यह भारत की राष्ट्रीय साइबर सुरक्षा एजेंसी है जो साइबर हमलों की 
ननगरानी, ररपोदटिंग और प्रनतकक्रया िेती है। यह सिंगठनों को अलटट, एडवायजरी और दिशाननिेश 
जारी करती है। वेबसाइट: www.cert-in.org.in 

 
• स इबर सुरक्षक्षि ि रि अभिय न (Cyber Surakshit Bharat Abhiyan) - MeitY द्वारा, 

सरकारी अधधकाररयों और ववभागों को साइबर सुरक्षा के प्रनत सिंवेिनशील और सक्षम बनाना। 
इसमें प्रसशक्षण कायटक्रम, वकट शॉप और जागरूकता असभयान शासमल हैं। 

 
• स इबर स्वच्छि  केन्द्र (Cyber Swachhta Kendra) (Botnet Cleaning and Malware 

Analysis Centre)- लॉन्च: 2017, नागररकों को उनके सिंक्रसमत किं प्यूटर/मोबाइल की पहचान 
और सिाई में मिि करता है। मुफ्त टूल्स और साइबर सिाई समाधान प्रिान करता है। 
वेबसाइट: www.cyberswachhtakendra.gov.in 

 
• र ष्र य स इबर सुरक्ष  नीति (National Cyber Security Policy) (2013) - उद्िेश्य: भारत 

को सुरक्षक्षत और लचीला साइबर स्पेस िेना। 5 लाख साइबर सुरक्षा पेशेवर तैयार करने का 
लक्ष्य। नीनत को अब अपडेट कर " राष्रीय साइबर सुरक्षा रणनीतत (National Cyber 
Security Strategy)" के रूप में लागू करने की योजना है। 

 
• सूचन  सुरक्ष  भशक्ष  और ज गरूकि  ISEA (Information Security Education & 

Awareness) Project: Ministry of Electronics and IT द्वारा शुरू ककया गया जागरूकता 
कायटक्रम। आम जनता, छात्रों और सशक्षकों को साइबर सुरक्षा के प्रनत सशक्षक्षत और जागरूक 
बनाना। वेबसाइट: www.isea.gov.in 

 
• र ष्र य स इबर अपर ि ररपोटटिंग पोटषल (National Cyber Crime Reporting Portal): 

आम नागररकों को ऑनलाइन साइबर अपराध (जैसे कक बैंक धोखाधडी, मदहलाओिं से सिंबिंधधत 
अपराध) की सशकायत िजट करने का प्लटेिॉमट। वेबसाइट: www.cybercrime.gov.in 

 
• र ष्र य महत्वपूणष सूचन  अवसंरचन  संरक्षण केन्द्र (National Critical Information 

Infrastructure Protection Centre (NCIIPC) - यह कें द्र राष्ट्रीय महत्व की सूचना प्रणाली 
की सुरक्षा करता है – जैसे कक रेलवे, बबजली, बैंककिं ग और िरूसिंचार। 

 
• र ष्र य स इबर समन्द्वय केन्द्र (National Cyber Coordination Centre (NCCC) -

एकीकृत प्रणाली जो इिंटरनेट रैकिक और साइबर खतरों की रीयल-टाइम ननगरानी करती है। 
 
भारत तेजी से डडजजटल युग की ओर बढ़ रहा है, जहाुँ आधार, UPI, डडजजलॉकर, ऑनलाइन बैंककिं ग 
और सरकारी सेवाएुँ अब इिंटरनेट पर आसानी से उपललध हैं। लेककन इस डडजजटल ववस्तार के साथ-साथ 

https://www.cert-in.org.in/
http://www.cyberswachhtakendra.gov.in/
https://www.isea.gov.in/
https://www.cybercrime.gov.in/
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साइबर खतरों का िायरा भी तेजी से बढ़ रहा है। हर दिन हजारों लोग किसशिंग, व्हाट्सऐप स्कैम, बैंक 
धोखाधडी जैस ेसाइबर अपराधों का सशकार हो रहे हैं, जजनमें ववशेष रूप से बच्चे, मदहलाएुँ और वररष्ट्ठ 
नागररक ननशाना बन रहे हैं। ऐसे में ई-गवनेंस, CoWIN, GST, डडजजलॉकर जैसी सेवाओिं की 
गोपनीयता और उपललधता बनाए रखना अत्यिंत आवश्यक हो गया है। 
 
साइबर हमले िेश की आधथटक और प्रशासननक व्यवस्था को गिंभीर रूप से नुकसान पहुुँचा सकते हैं। 
रेलवे, बबजली, सिंचार और रक्षा जैसी महत्वपूणट आधारभूत सिंरचनाएुँ भी ककसी भी समय साइबर हमलों 
का लक्ष्य बन सकती हैं। लोग अनजाने में सलिंक खोलकर, पासवडट साझा करके या ननजी जानकारी लीक 
करके स्वयिं को और िेश को खतरे में डाल िेत े हैं। इससलए नागररकों में साइबर सुरक्षा के प्रनत 
व्यवहाररक िागरूकता और नैनतक डडजिटल आचरण को ववकससत करना अत्यिंत आवश्यक है। यदि 
भारत साइबर स्पेस में व्यजततगत डेटा की सुरक्षा में सशतत होता है, तो वैजश्वक मिंच पर उसकी छवव 
और अधधक मजबूत होगी और वविेशी ननवेशक तथा तकनीकी साझिेार भारत पर अधधक भरोसा करेंगे। 
वास्तव में, साइबर सुरक्षा के बबना डडजिटल इिंडडया की कल्पना अधूरी है। केवल जागरूकता, तकनीक 
और उधचत नीनत के माध्यम से ही नागररकों और राष्ट्र, िोनों की सुरक्षा सुननजश्चत की जा सकती है। 
 

   

 

 

 

 

 

 

बच्चों की फुलव र  
  

 
 

- सशिािंश कुमार 

कक्षा- प्रथम 

सुपुि निीन चन्द्र 
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मटहल ओं की स इबर सुरक्ष : चुनौतिय  ंऔर सम ि न 
 

- डॉ. मैरी जैससन्द्था, िैज्ञातनक- एफ 
- रेखा सारस्ित, िैज्ञातनक- ई 

आज के डडजजटल युग में, इिंटरनेट दैतनक जीिन का एक 
असभन्द्न अिंग बन गया है, जो सिंचार, सशक्षा, व्यिसाय और 
सामाजजक सिंपका  के अनधगनत अिसर प्रदान करता है। लेफकन 
अिसरों के साथ-साथ, यह कनेजक्टविटी विशेष रूप स े
महहलाओिं के सलए महत्िपूणा जोखखम भी लेकर आई है, जो 
तेजी से विसभन्द्न प्रकार के साइबर अपराधों का टारगेट बन 
रही हैं। ऑनलाइन उत्पीडन, दवु्यािहार और शोषण की घटनाओिं की ब़िती सिंख्या के कारण, महहलाओिं 
के सलए साइबर सुरक्षा का मुद्दा भारत में महत्िपूणा हो गया है।  
 
महहलाओिं को साइबर जगत में कई तरह के खतरों का सामना करना पडता है, जो उनकी सुरक्षा और 
तनजता से समझौता करत े हैं। माचा 2025 में गहृ मिंिालय द्िारा लोकसभा में प्रस्तुत ररपोटा के 
अनुसार, भारत में वपछले पााँच िषों में महहलाओिं के विरुद्ध कुल 
48475 साइबर अपराध के मामले दजा फकए गए हैं। 
 
सबसे आम और धचिंताजनक खतरों में से एक साइबरस्टॉफकिंग है, जहािं 
व्यजक्तयों का लगातार पीछा फकया जाता है, तनगरानी की जाती है और 
उन्द्हें ऑनलाइन परेशान फकया जाता है, जजसस े अक्सर भािनात्मक 
सिंकट और डर पैदा होता है। एक और बडी चुनौती साइबरबुसलिंग है, 
जहािं महहलाओिं को सोशल मीडडया ललटेफॉमा पर आपवत्तजनक, धमकी 
भरे या अपमानजनक सिंदेश और हटलपखणयों का सामना करना पडता है। तनजी तस्िीरों को त्रबना 
सहमतत के साझा करने का मुद्दा, एक और गिंभीर समस्या है, जहािं पीडडत को शसमिंदा या ब्लैकमले 
करने के उद्देश्य से महहला की सहमतत के त्रबना तनजी तस्िीरें और िीडडयो ऑनलाइन लीक कर हदए 
जाते हैं। नकली प्रोफाइल के माध्यम से फकसी अन्द्य व्यजक्त का हदखािा करना, फ़िसशिंग हमलों के 
माध्यम से सके्सटॉशान, डॉजक्सिंग जजसमें पते और ़िोन निंबर जैसी व्यजक्तगत जानकारी लीक करना 
शासमल है, और महहलाओिं को लक्षक्षत करके ऑनलाइन वित्तीय धोखाधडी कुछ अन्द्य महत्िपूणा साइबर 
खतरे हैं। 
 
सुरक्षक्षत इिंटरनेट प्रथाओिं और कानूनी उपायों के बारे में सीसमत जागरूकता, विशेष रूप से ग्रामीण और 
अधा-शहरी क्षिेों में, महहलाओिं के खखलाफ साइबर अपराधों के खखलाफ लडाई में प्राथसमक चुनौततयों में 
से एक है। इसके अलािा, कई महहलाएिं सामाजजक भय और पीडडत को दोषी ठहराए जाने के डर स े
मामला दजा नहीिं करिाती हैं। इसके अलािा, कानून कायाान्द्ियन एजेंससयों के पास ऑनलाइन उत्पीडन 
से सिंबिंधधत मामलों को प्रभािी ढिंग से सिंभालने के सलए आिश्यक सिंसाधनों, प्रसशक्षण और सिंिेदनशीलता 
का भी अभाि है। प्रौद्योधगकी ललटे़िॉमा और सोशल मीडडया ऐप भी कभी-कभी महहलाओिं की सुरक्षा से 
सिंबिंधधत सशकायतों को दरू करने के सलए पयाालत सुरक्षा सुविधाएाँ और तत्काल प्रततफक्या तिंि प्रदान 
करने में विफल रहते हैं। 
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इस मुद्दे की गिंभीरता को समझते हुए, भारत सरकार ने महहलाओिं के सलए साइबर सुरक्षा में सुधार के 
सलए कई पहल की हैं। गहृ मिंिालय द्िारा शुरू की गई महहलाओिं और बच्चों के खखलाफ साइबर 
अपराध रोकथाम (CCPWC) योजना, महहलाओिं और बच्चों को लक्षक्षत करने िाले साइबर अपराधों स े
तनपटने के सलए कानून कायाान्द्ियन एजेंससयों की क्षमता को मजबूत करने पर कें हरत है। राष्रीय 
साइबर अपराध ररपोहटिंग पोटाल (cybercrime.gov.in) ऐसे अपराधों की ऑनलाइन ररपोहटिंग के सलए 
एक समवपात मिंच प्रदान करता है, जजससे पीडडतों के सलए न्द्याय तक आसान पहुाँच सुतनजश्चत होती है। 
सरकार ने साइबर धोखाधडी की सूचना देने के सलए राष्रीय हेल्पलाइन निंबर 1930 भी शुरू फकया है। 
महहलाओिं के सलए विसभन्द्न साइबर सुरक्षा जागरूकता योजनाएाँ भी शुरू की गई हैं ताफक महहलाओिं को 
उनके खखलाफ विसभन्द्न साइबर अपराधों, रोकथाम तकनीकों और उपलब्ध ररपोहटिंग सुविधाओिं के बारे में 
जागरूक फकया जा सके। सूचना सुरक्षा सशक्षा और जागरूकता (ISEA) पररयोजना और साइबर शजक्त 
पररयोजनाएाँ इस हदशा में सरकार की उल्लखेनीय पहल हैं। 
 
महहलाओिं की साइबर सुरक्षा के महत्ि को ध्यान में रखते हुए, हाल ही में शुरू फकया गया डडजजटल 
व्यजक्तगत डेटा सिंरक्षण अधधतनयम (DPDP Act) भी डेटा गोपनीयता के मुद्दों को एडे्रस करके बहुत 
महत्िपूणा भूसमका तनभाने जा रहा है। महहलाओिं को ररिेंज पोना से सिंबिंधधत अपराधों से बचाने में 
stopNCII.org जैसी िेबसाइट भी बहुत महत्िपूणा भूसमका तनभा रही हैं। महहलाओिं के सलए साइबर 
सुरक्षा का उद्देश्य सस़िा  अपराधों को रोकना नहीिं है; बजल्क डडजजटल दतुनया में स्ितिंि और तनडर होकर 
भाग लेने के उनके अधधकार की रक्षा करना भी है। 
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

  

हमें तो नहन्दी भाषा को इस योग्य बिा देिा ह ैकक वह साधारण से साधारण 

मजदरू से लेकर अत्यंत नवकनसत मनततष्क के बुनिजीवी के कदमाग में समाि 

भाव से नवहार सकें । 

- आचायम हजारी प्रसाद निवेदी 
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उभरती तकनीकों में साइबर खतरों की चुनौती 

- डॉ. लक्ष्मी कल्याणी, िैज्ञातनक- एफ 
- डॉ. मैरी जैससन्था, िैज्ञातनक- एफ 

- ररया चेची, पररयोजना सहायक 
 

जैस-ेजैस े िनुनया आदटटकिसशयल इिंटेसलजेंस (AI), 
इिंटरनेट ऑि धथिंग्स (IoT), ललॉकचेन और 5G जैसी 
नई तकनीकों को अपना रही है, एक चुपचाप चल 
रही जिंग भी तेज हो रही है। यह जिंग है साइबर 
खतरों से लडने की। ये तकनीकें  जहािं हमारी जजिंिगी 
को आसान बना रही हैं, वहीिं साइबर हमलों के नए रास्त ेभी खोल रही हैं। 

AI को लें, तो इसका इस्तमेाल वॉयस अससस्टेंट से लेकर बैंककिं ग ससस्टम तक में हो रहा है। लेककन 
यही AI अब धोखाधडी के सलए भी इस्तेमाल हो रहा है, जैस े कक नकली वीडडयो बनाना, लोगों को 
ििं साने वाले ई-मेल भेजना और इिंसानों जैसा व्यवहार दिखाकर लोगों को धोखा िेना। अब तो हैकसट AI 
की मिि से ऐसे मैसेज बना रहे हैं जो बबल्कुल असली लगते हैं। 

IoT की बात करें तो यह हमारे घर के स्माटट डडवाइस, पहनने वाले 
गैजेट, हेल्थ डडवाइस और मशीनों को आपस में जोडता है। लेककन 
इनमें से कई डडवाइसों में ठीक से सुरक्षा नहीिं होती। एक छोटा-सा 
डडवाइस भी पूरे नेटवकट  के सलए खतरा बन सकता है। इसी तरह 
5G नेटवकट  ने स्पीड और कनेजतटववटी तो बढ़ाई है, लेककन इसके 
साथ ही साइबर हमलों को पकडना और भी मुजश्कल हो गया है। 
5G में जुडे डडवाइसों की सिंख्या बहुत ज़्यािा होती है, जजसस ेखतरे 
भी ज़्यािा हो जात ेहैं। 

ललॉकचेन को आमतौर पर सुरक्षक्षत माना जाता है, लेककन असल में इसके स्माटट कॉन्रैतट में कसमयाुँ 
होती हैं। कई बार कक्रप्टो वॉलेट भी हैक हो जात ेहैं और पैसे वापस लाना नामुमककन होता है। 

आज हम जो भी एजप्लकेशन रोजमराट में इस्तेमाल करत े हैं, चाहे वो ई-कॉमसट ऐप्स जैस ेअमेजन 
(Amazon), जफ्लपकाटट (Flipkart), समिंत्रा (Myntra) हों, या मनोरिंजन और सोशल मीडडया प्लटेिॉम्सट 
जैस े िेसबुक (Facebook), इिंस्टाग्राम (Instagram), प्राइम वीडडयो (Prime Video), जजयो (Jio), 
यूट्यूब (YouTube), या किर सशक्षा और स्वास््य से जुडी ऐप्स जैस े बायजूस (Byju’s), कोसेरा 
(Coursera), उडेमी (Udemy) और कई सरकारी वबेसाइट्स, ये सभी तलाउड (Cloud) के जररए 
एतसेस की जाती हैं। तलाउड किं प्यूदटिंग ने होजस्टिंग, आसान एतसेस, मल्टी-टेनेन्सी जैसी कई सुववधाएिं 
िी हैं, लेककन इसके साथ ही हर दिन सामने आने वाल ेसाइबर खतरों को भी बढ़ा दिया है, जजनका 
सामना एजप्लकेशन्स और व्यवसायों को करना पडता है। 
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इन खतरों में शासमल हैं; डेटा ब्रीच (Data Breach) यानी यूजर की जानकारी का गलत हाथों में पहुुँच 
जाना, डेटा लॉस (Data Loss) यानी डेटा का समट जाना, इनससतयोर एपीआईज (Insecure APIs) 
यानी कमजोर इिंटरिेस जजनस े सुरक्षा में सेंध लग सकती है, कॉम्प्लायिंस इशूज (Compliance 
Issues) यानी ननयमों का पालन न होना, अकाउिंट हाईजैककिं ग (Account Hijacking) यानी ककसी का 
अकाउिंट जबरन लेना, और इनसाइडर थ्रेट्स (Insider Threats) यानी सिंस्था के अिंिर के व्यजतत द्वारा 
ककया गया साइबर नुकसान। इसके अलावा, नेटवकट  पर सीसमत ननगरानी, मैलवेयर, और ससस्टम की 
कमजोररयाुँ इस खतरे को और बडा बना िेती हैं। 

सबसे बडा खतरा ससफट  हमला नहीिं है, बजल्क हमारी तयैारी की कमी है। जब नई तकनीकें  बनती हैं, तो 
अतसर उनकी सुरक्षा पर कम ध्यान दिया जाता है। कई बार डेवलपसट जल्िबाजी में ससस्टम बना िेत े
हैं, और बाि में सुरक्षा में कमजोररयाुँ रह जाती हैं। 

अब आिश्यकता है कक हम तकनीकी ववकास के साथ-साथ सुरक्षा को भी उतनी ही अहसमयत िें। हर 
नई तकनीक के साथ साइबर सुरक्षा को भी शुरू से ही शासमल ककया जाए। तयोंकक जैस-ेजैस ेिनुनया 
स्माटट बन रही है, खतरों का तरीका भी और खतरनाक होता जा रहा है। जागरूकता, सही सुरक्षा उपाय 
और सतकट ता ही हमें इन खतरों से बचा सकते हैं। 

   

 

 

बच्चों की फुलव र  
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

- अनन्द्या 
कक्षा- सातिीिं 

सुपुिी निीन चन्द्र 
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कृबत्रम बुद्धधमत्ता की दोहरी प्रकृनत – एक सुरक्षा िोखखम और एक सुरक्षा 
समाधान 

- तुषार पटनायक, िजै्ञातनक- एफ 
- सशवािंगी निंिा, पररयोजना सहायक 
 

जैस-ेजैस ेआदटटकिसशयल इिंटेसलजेंस (AI) तेजी से ववसभन्न उद्योगों 
के महत्वपूणट ससस्टम्स में शासमल हो रही है, साइबर सुरक्षा के क्षते्र 
में खतरों की एक नई लहर सामने आ रही है, जो पारिंपररक सुरक्षा 
तरीकों को चुनौती िेती है। AI-आधाररत ससस्टम्स पर ननभटरता तजेी 
से बढ़ रही है। AI और साइबर सुरक्षा का मेल एक जदटल िोहरी 
जस्थनत बनाता है, जहाुँ AI ससस्टम खुि हमलों का ननशाना बनत ेहैं और साथ ही हमलावरों के सलए 
एक ताकतवर हधथयार भी बन जात ेहैं। 

आज के साइबर खतरे AI की क्षमताओिं की वजह से पहल ेसे कहीिं ज्यािा उन्नत हो गए हैं। डीपिेक 
तकनीक का इस्तेमाल बहुत असली दिखन ेवाले नकली वीडडयो और ऑडडयो बनाने के सलए ककया जाता 
है, जजसस ेधोखाधडी, गलत जानकारी िैलाने या ककसी की पहचान चुराने जसैी गिंभीर समस्याएुँ हो 
सकती हैं। किसशिंग तकनीकें  अब व्यजततगत डेटा के आधार पर इतने भरोसेमिंि नकली सिंिेश तैयार 
करती हैं कक लोग आसानी से धोखा खा जात ेहैं। इन हमलों का पता लगाना मुजश्कल होता है, जजसस े
ये पारिंपररक तरीकों की तुलना में अधधक असरिार बन जात ेहैं। 

AI ससस्टम एडवसटररयल अटैतस के प्रनत भी कमजोर होत े हैं, जहाुँ 
इनपुट डेटा में ककए गए बहुत छोटे और लगभग नजर न आने वाल े
बिलाव AI को गलत ननणटय लेने पर मजबूर कर िेते हैं। इसके अलावा, 
यदि AI को गलत या भटकाने वाले डेटा से रेन ककया जाए, तो वह 
कुछ खास जस्थनतयों में गलत तरीके से काम कर सकता है। AI 
तकनीकों से बनाए गए खतरनाक सॉफ़्टवेयर अपना व्यवहार खिु बिल 
सकते हैं, जजसस ेये पारिंपररक सुरक्षा उपायों को चकमा िेकर बहुत तेजी 
से ससस्टम्स में िैल सकते हैं। 

कुछ और बढ़त े हुए खतरे ऐसे हमलों से जुडे हैं, जो बडे स्तर पर और तेजी से ककए जात े हैं। 
डडजस्रलयूटेड डडनायल ऑि सववटस (DDoS) अटैतस में, AI का इस्तेमाल नेटवकट  पर इतनी अधधक 
मात्रा में रैकिक भेजने के सलए ककया जाता है कक ससस्टम धीमा या बिंि हो जाता है। यह रैकिक 
लगातार बिलता रहता है, जजसस ेइस ेपहचानना और रोकना मुजश्कल हो जाता है। एक और गिंभीर 
खतरा है मॉडल एतसरैतशन अटैक, जजसमें हमलावर AI ससस्टम के व्यवहार को लगातार िेखते हैं और 
धीरे-धीरे उसकी सिंरचना को समझकर उस ेकॉपी कर लेते हैं। इससे मॉडल की तकनीक और उसमें 
उपयोग ककए गए सिंवेिनशील डेटा का खुलासा हो सकता है। 

हालािंकक ये खतरे गिंभीर हैं, AI साइबर सुरक्षा को मजबूत करने के नए तरीके भी प्रिान करता है। 
स्माटट ससतयोररटी ससस्टम्स बडी मात्रा में नेटवकट  गनतववधधयों का ववश्लेषण कर सकते हैं, असामान्य 
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पैटनट को पहचान सकते हैं, नकली किं टेंट और धोखेबाज सिंिेशों को पकड सकते हैं, और ऐसे हमलों का 
पता लगा सकते हैं जो इिंसान की नजर से बच सकते हैं। ये ससस्टम तुरिंत प्रनतकक्रया िे सकते हैं, हमलों 
को रोक सकते हैं और पारिंपररक तरीकों की तुलना में बहुत तेजी से अपनी सुरक्षा को अपडेट कर सकते 
हैं। 

AI की यह िोहरी प्रकृनत—एक तरि खतरा और िसूरी तरि समाधान—साइबर सुरक्षा के ववकास का एक 
ननणाटयक मोड है। जहाुँ एक ओर AI नए और जदटल खतरे पिैा करता है जजन्हें हमलावर जल्िी से 
अपनात ेहैं, वहीिं यह ऐसे सुरक्षा समाधान भी िेता है जो तेज, सटीक और अनुकूलनशील हैं। भववष्ट्य की 
डडजजटल सुरक्षा इस बात पर ननभटर करेगी कक सिंगठन इस सिंतुलन को ककतनी कुशलता से सिंभालते हैं। 

   

 

 

 

 

 
 

बच्चों की फुलव र 

 
 

- तनिान गगा 
कक्षा- तीसरी 

सुपुि हहमानी गगा 
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कृत्रत्रम बुद्धिमत्त  (आटटषक्रफभशयल इंटेभलजेंस) क  हम रे दैतनक जीवन में योगद न 
 

- तनततन कुमार िाष्णेय 
िैज्ञातनक-ई 

 
कृत्रत्रम बुद्धिमत्त  (आटटषक्रफभशयल इंटेभलजेंस - AI) द्व र  हम रे दैतनक 

क यों में क् ंति 
 
आज के डडजजटल युग में आहटाफफसशयल इिंटेसलजेंस (AI) ने हमारे जीिन के कई 
पहलुओिं में क्ािंततकारी पररितान फकए हैं। पहले जहािं मशीनें केिल तनधााररत कायों 
को ही करने में सक्षम थीिं, अब AI इिंसान की तरह सोचने, समझने और तनणाय लेने की क्षमता हाससल 
कर चकुा है। इस तकनीक का प्रभाि स्िास््य देखभाल, व्यापार, पररिहन, और रोज़मराा की 
गततविधधयों जैसे हर क्षेि में महसूस फकया जा रहा है। 

 
 
स्म टष अभसस्टेंट्स और व्यक्तिगि जीवन में सुि र 
 
AI आधाररत स्माटा अससस्टेंट्स, जैसे फक गूगल अससस्टेंट, एलेक्सा, और ससरी, हमारे रोज़मराा के जीिन 
का हहस्सा बन चुके हैं। ये अससस्टेंट्स न केिल सूचनाएिं प्रदान करते हैं, बजल्क हमारी आिाज़ को 
पहचान कर विसभन्द्न काया करते हैं, जैसे ररमाइिंडर सेट करना, म्यूजजक लले करना, और स्माटा होम 
डडिाइस को तनयिंत्रित करना। यह हमारे समय की बचत करने और जीिन को सरल बनाने में सहायता 
करते हैं। 
 
स्वच भलि व हन और पररवहन 
 
AI का एक महत्िपूणा उपयोग स्िचासलत िाहनों में देखा जा रहा है। कई किं पतनयािं अब त्रबना ड्राइिर के 
चलने िाली कारों पर काम कर रही हैं, जो सडक की जस्थतत, यातायात, और दघुाटनाओिं से बचने के 
सलए िास्तविक समय में तनणाय लेती हैं। इसके साथ ही, नेविगेशन ऐलस और राइड-शेयररिंग सेिाएिं AI 
का उपयोग करके यािा को सुविधाजनक और सुरक्षक्षत बना रही हैं। 
 
स्व स््य देखि ल में सुि र 
 
AI का सबसे बडा योगदान स्िास््य क्षिे में हो रहा है। AI आधाररत उपकरण डॉक्टरों को मरीजों का 
सही तनदान करने में मदद करते हैं, जैस ेफक मेडडकल इमेजजिंग तकनीक से कैं सर जैसी बीमाररयों का 
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जल्दी पता लगाया जा सकता है। इसके अततररक्त, AI चैटबॉट्स मरीजों को प्राथसमक जानकारी और 
परामशा देत ेहैं, जजससे अस्पतालों में भीड कम होती है। यह तकनीक तनदान, उपचार, और दिाओिं की 
खोज में तजेी ला रही है। 
 
स्म टष होम और व्यक्तिगि जीवन 
 
AI की मदद से, स्माटा होम डडिाइस जैसे स्माटा थमोस्टैट्स, स्माटा लाइट्स, और स्माटा ससक्योररटी 
कैमरे घर की सुरक्षा और आराम को ब़िा रहे हैं। ये उपकरण हमारी आदतों को समझकर अपने आप 
कायों को समायोजजत करते हैं, जजससे ऊजाा की बचत होती है और जीिन सरल बनता है। रोबोट 
िैक्युम क्लीनसा जैसे गैजटे्स सफाई के काम को और भी सुविधाजनक बना रहे हैं। 
 
ववत्तीय सेव एं और बैंक्रकंग 
 
AI का उपयोग अब वित्तीय सेिाओिं में भी ब़ि रहा है। बैंफकिं ग क्षिे में AI द्िारा के्डडट स्कोर का 
आिंकलन, धोखाधडी का पता लगाना और स्िचासलत तनिेश सलाह जैसी सेिाएिं दी जा रही हैं। AI ने न 
केिल लेन-देन को तेज और सुरक्षक्षत बनाया है, बजल्क यह ग्राहकों को व्यजक्तगत वित्तीय योजनाओिं के 
सलए सटीक परामशा भी देता है। 
 
भशक्ष  और ऑनल इन लतनिंग 
 
AI सशक्षा के क्षिे में भी सुधार ला रहा है। AI आधाररत टूल्स छािों के अध्ययन पैटना को समझते हैं 
और व्यजक्तगत सशक्षा अनुभि प्रदान करते हैं। एडटेक ललेटफॉम्सा स्िचासलत गे्रडड िंग, कस्टमाइज्ड लतनिंग 
पै्स, और ऑनलाइन कोधचिंग के माध्यम से छािों को बेहतर तरीके से सीखने में सहायता कर रहे हैं। 
 

 
 
सोशल मीडिय  और कस्टमर सववषस 
 
AI सोशल मीडडया ललेटफॉम्सा पर व्यजक्तगत किं टेंट रेकमेंडेशन प्रदान करता है, जबफक कस्टमर सविास 
में AI चैटबॉट्स और िॉयस अससस्टेंट्स के रूप में मदद करता है, जो 24/7 ग्राहकों की सहायता करत े
हैं। AI के माध्यम से ग्राहक सेिा में सुधार हुआ है, और उपभोक्ताओिं को तत्काल समाधान समल रहा 
है। 
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ऑनल इन सेव ओं में सिु र 
 
AI ने ऑनलाइन शॉवपिंग और एिंटरटेनमेंट को पूरी तरह से बदल हदया है। शॉवपिंग िेबसाइट्स AI 
आधाररत रेकमेंडेशन ससस्टम के द्िारा हमें हमारी पसिंद के उत्पाद सुझाती हैं। इसी तरह, िीडडयो 
स्रीसमिंग ललेटफॉम्सा AI का उपयोग करके हमारे सलए मनोरिंजक सामग्री का चयन करते हैं। AI द्िारा 
सिंचासलत चैटबॉट्स खरीदारी में मदद करते हैं और ग्राहक पूछताछ का जिाब देते हैं। 
 
िववष्य की संि वन एं 
 
AI के विकास ने हमारे जीिन को न केिल सरल और सुविधाजनक बनाया है, बजल्क नए रोजगार के 
अिसर भी उत्पन्द्न फकए हैं। भविष्य में, यह सिंभािना है फक हम और अधधक स्माटा और स्िचासलत 
प्रणासलयााँ देखेंगे, जो हमारे दैतनक कायों को और अधधक आसान और कुशल बनाएिंगी। हालािंफक, इसके 
साथ-साथ हमें डेटा गोपनीयता, रोजगार पर प्रभाि, और AI के दरुुपयोग जैसी चनुौततयों का भी सामना 
करना होगा। 
 
तनष्कर्ष 
 
सिंक्षेप में, AI हमारे जीिन को सुविधाजनक और स्माटा बना रहा है। यह तकनीक स्िास््य सेिाओिं, 
स्माटा होम, वित्तीय सेिाओिं, और सशक्षा जैसे कई क्षेिों में क्ािंतत ला रही है। हालािंफक, AI के ब़िते प्रभाि 
के साथ हमें इस तकनीक का उपयोग जजम्मदेारी स ेकरना चाहहए, ताफक हम इसके सकारात्मक प्रभािों 
का पूणा लाभ उठा सकें । आने िाले समय में, AI हमारे जीिन को और भी अधधक स्माटा और सुविधा 
से भरा हुआ बना देगा। 
 

   

 

 

 

 

 

 
  

अपिे दिे की आजादी की रक्षा करिा केवल सैनिकों का काम िहीं, बनकक ये 

पूरे दिे का कतमव्य ह।ै 

– लाल बहादरु िास्त्री 
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स्व स््य सेव  में एआई (AI): ि रि के भलए चुनौतिय ं और अवसर 
 

- अनिंत कौसशक 
िररष्ठ पररयोजना असभयिंता 

 
भारत सरकार ने एक साहससक घोषणा करते हुए अगले पािंच िषों के भीतर हर 
भारतीय को "मुफ्त AI-सिंचासलत प्राथसमक देखभाल धचफकत्सक" प्रदान करने की 
योजना का खुलासा फकया है। यह महत्िाकािंक्षी लक्ष्य भारत के स्िास््य देखभाल 
प्रणाली की क्षमता, जस्थरता और आहटाफफसशयल इिंटेसलजेंस (AI) को इस पैमाने पर 
लागू करने की तैयारी के बारे में व्यापक बहस का कारण बना है।   
 
आटटषक्रफभशयल इंटेभलजेंस (AI) से ि रिीय स्व स््य सेव  के क्षेत्र में क् ंतिक र  पररविषन 
 
आहटाफफसशयल इिंटेसलजेंस (AI) ने दतुनया भर के कई क्षेिों में अपनी उपजस्थतत दजा कराई है, और 
स्िास््य सेिा के क्षेि में इसके सिंभावित योगदान को लेकर उम्मीदें आशाएाँ बहुत ब़ि गई हैं। भारत, 
एक विशाल और विविधतापूणा देश है, जहािं स्िास््य सेिाओिं के क्षिे में कई चुनौततयााँ हैं। जनसिंख्या की 
अधधकता, सीसमत सिंसाधन, और ग्रामीण इलाकों में धचफकत्सा सुविधाओिं की कमी जैसी समस्याएाँ 
भारतीय स्िास््य सेिा प्रणाली के सामने हैं। ऐसे में आहटाफफसशयल इिंटेसलजेंस (AI) तकनीक भारत में 
स्िास््य सेिाओिं के क्षेि में क्ािंततकारी बदलाि ला सकती है।  
 
सस्िी और सुलि स्व स््य सेव एाँ 
 
भारत में अधधकािंश लोग स्िास््य सेिाओिं के सलए गािंिों से शहरों में जाते हैं, लेफकन यहााँ तक पहुाँचने 
के सलए बहुत सारी समस्याएाँ होती हैं। AI की मदद से टेलीमेडडससन और दरूस्थ धचफकत्सा सेिाएाँ 
अधधक सुलभ हो सकती हैं। AI आधाररत ललटेफामों के माध्यम से डॉक्टरों से सलाह लेना अब आसान 
हो सकता है, चाहे िे दरूस्थ क्षिेों में ही क्यों न हों। इसके अलािा, AI हेल्थ चेकअलस और तनदान के 
सलए उपयोग फकए जा रहे उपकरण सस्ते और अधधक प्रभािी हो सकते हैं, जजससे देशभर में स्िास््य 
सेिाओिं की उपलब्धता ब़ि सकती है। 
 
तनद न में सुि र 
 
AI द्िारा सिंचासलत मशीन लतनिंग और डेटा विश्लेषण के उपकरणों का उपयोग करके तनदान में अधधक 
सटीकता हाससल की जा सकती है। डॉक्टरों द्िारा एक बेहतर और तेज़ तनदान देने में AI का अहम 
योगदान हो सकता है। AI तकनीक, जैस ेफक इमेज प्रोसेससिंग को मेडडकल इमेजेज (जैसे X-ray, CT 
scan, MRI आहद) का विश्लेषण करने में इस्तेमाल फकया जा सकता है, जजससे गलत तनदान की 
सिंभािना घटती है और रोगों का समय पर पता चल सकता है। उदाहरण के सलए, कैं सर जैसी जहटल 
बीमाररयों का जल्दी तनदान AI की मदद से फकया जा सकता है, जजससे उपचार की प्रफक्या जल्दी शुरू 
हो सकती है और मरीज की जीिन रक्षा की सिंभािना ब़ि जाती है। 
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स्म टष हेल्थ ररकॉर्डषस 
 
आजकल के मेडडकल ररकॉर्डास को डडजजटल रूप में रखा जा सकता है और AI का उपयोग करके इन 
ररकॉर्डास का अधधक प्रभािी ढिंग से विश्लेषण फकया जा सकता है। AI के माध्यम से, एक मरीज के 
स्िास््य इततहास को तुरिंत उपलब्ध कराया जा सकता है, जजससे डॉक्टर को त्िररत तनणाय लेने में 
मदद समलती है। साथ ही, यह व्यजक्तगत उपचार योजना बनाने में भी मददगार सात्रबत हो सकता है। 
उदाहरण के सलए, फकसी व्यजक्त की दीघाकासलक बीमाररयों, जीिनशैली, और जेनेहटक जानकारी के 
आधार पर AI व्यजक्तगत उपचार सिंबिंधी सुझाि प्रदान कर सकता है। 
 
स्व स््य सेव  में म नव संस िनों की कमी को दरू करन  
 
भारत में डॉक्टरों, नसों और अन्द्य स्िास््य सेिा कमाचाररयों की बहुत कमी है। AI तकनीक इस कमी 
को दरू करने में मदद कर सकती है। AI आधाररत चैटबोट्स और िचुाअल अससस्टेंट्स का इस्तेमाल 
करके रोधगयों से प्रारिंसभक जानकारी प्रालत की जा सकती है और प्राथसमक उपचार की सलाह दी जा 
सकती है। इसके अलािा, AI उपकरणों का इस्तेमाल रूटीन चेकअप और तनगरानी कायों के सलए फकया 
जा सकता है, जजससे डॉक्टरों को महत्िपूणा मामलों पर ध्यान कें हरत करने का समय समलेगा। 
 
स्व स््य के क्षेत्र में शोि और ववक स 
 
AI के माध्यम स ेबडे पैमाने पर डेटा का विश्लेषण सिंभि है, जो नए उपचार विधधयों और दिाइयों के 
शोध में मदद कर सकता है। AI ने धचफकत्सा अनुसिंधान में भी महत्िपूणा योगदान हदया है, जैसे फक 
नई दिाओिं के तनमााण, जीनोम अध्ययन, और अधधक सटीक धचफकत्सा प्रफक्याओिं के विकास में। भारत 
में AI का इस्तेमाल नई दिाओिं और उपचार विधधयों को जल्दी और सस्ते तरीके से विकससत करने में 
फकया जा सकता है, जो देश के स्िास््य के स्तर को बेहतर बना सकता है। इसके अलािा, AI स े
उत्पन्द्न होने िाले मॉडल और पे्रडडक्शिंस भारतीय स्िास््य सेिाओिं के सलए महत्िपूणा मागादशान प्रदान 
कर सकते हैं। 
 
स्व स््य के प्रति ज गरूकि  में वदृ्धि 
 
AI आधाररत स्िास््य एजललकेशन्द्स और ललेटफामों के माध्यम से लोगों को उनके स्िास््य के बारे में 
लगातार जानकारी और सुझाि समल सकते हैं। उदाहरण के सलए, फफटनेस रैकसा, आहार प्रबिंधन ऐलस, 
और मानससक स्िास््य के सलए AI आधाररत ऐलस व्यजक्तगत स्िास््य को रैक कर सकते हैं और 
स्िास््य सिंबिंधी चेताितनयााँ दे सकते हैं। इससे लोग स्िास््य के प्रतत अधधक जागरूक हो सकते हैं और 
पूिा-तनधााररत बीमाररयों से बचने के उपाय कर सकते हैं। 
 
मह म र  और आप िक ल न क्स्थतियों में प्रि वी प्रतिक्रक्य  
 
AI का उपयोग महामारी जसैे कोविड-19 की जस्थतत में प्रभािी ढिंग से फकया जा सकता है। AI द्िारा 
सिंचासलत मॉडल और पे्रडडक्शन टूल्स का इस्तेमाल करके महामारी के फैलने के पैटना का पूिाानुमान 
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फकया जा सकता है, जजससे सरकारों और स्िास््य सेिाओिं को बेहतर तैयारी करने का अिसर समलता 
है। इसके अलािा, AI के माध्यम से अस्पतालों में त्रबस्तरों, दिाओिं और धचफकत्सा उपकरणों की 
उपलब्धता पर तनगरानी रखी जा सकती है, जजससे महामारी के दौरान अधधक कुशलता से सेिाएाँ प्रदान 
की जा सकती हैं। 
 
िॉतटरों और स्व स््य पेशेवरों के भलए सह यक उपकरण 
 
AI तकनीक डॉक्टरों को उनके काया में सहायक सात्रबत हो सकती है। उदाहरण के सलए, स्िचासलत 
रेडडयोलॉजी ससस्टम और सजजाकल रोबोट्स डॉक्टरों के काया को आसान बना सकते हैं और धचफकत्सा 
प्रफक्या को अधधक सटीक बना सकते हैं। AI की मदद से डॉक्टरों को रोधगयों के इलाज में अधधक सही 
हदशा समल सकती है, जजससे उपचार की सफलता दर ब़ि सकती है। 
 
तनष्कर्ष 
 
आहटाफफसशयल इिंटेसलजेंस (AI) भारतीय स्िास््य सेिा के क्षेि में क्ािंतत ला सकता है। यह केिल 
धचफकत्सा प्रफक्याओिं को तेज और सटीक बनाने का काम नहीिं करेगा, बजल्क यह स्िास््य सेिाओिं को 
सस्ती, सुलभ और अधधक प्रभािी बनाएगा। AI के जररए भारत में स्िास््य के स्तर को सुधारने और 
स्िास््य सिंबिंधी समस्याओिं का शीघ्र समाधान करने में मदद समल सकती है। इस तकनीक के माध्यम 
से हम एक बेहतर और समािेशी स्िास््य सेिा प्रणाली की ओर ब़ि सकते हैं, जो सभी नागररकों के 
सलए सुलभ और प्रभािी हो। इस प्रकार, भारतीय स्िास््य सेिा क्षेि में AI का योगदान न केिल 
तकनीकी दृजष्टकोण से महत्िपूणा है, बजल्क यह समाज के प्रत्येक िगा को लाभ पहुाँचाने में भी सक्षम 
है। 

   

 

 

 

 

 

  

अगर आप तेजी से चलिा चाहते ह ैतो अकेले चनलए, 

लेककि अगर आप दरू तक चलिा चाहते ह ैतो साथ नमलकर चनलए। 

- रति टाटा 
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सॉफ़्टवेयर एक्प्लकेशन िवेलपमेंट जीवन चक् में रोबोटटतस क  योगद न 
 

- दीपसशखा िन्द्दना 
िररष्ठ पररयोजना असभयिंता 

 

सॉफ़्टिेयर एजललकेशन डेिलपमेंट जीिन चक् (Software Application 
Development Life Cycle) एक प्रफक्या है, जजसके द्िारा सॉफ़्टियेर 
एजललकेशन्द्स का तनमााण, परीक्षण और कायाान्द्ियन फकया जाता है। इस जीिन 
चक् में कई चरण होत े हैं, जैस ेयोजना बनाना, डडज़ाइन, कोडड िंग, परीक्षण और 
रखरखाि। ितामान समय में, रोबोहटक्स और स्िचालन ने इस जीिन चक् को 
अधधक सटीक, त्िररत और प्रभािी बना हदया है। रोबोहटक्स और आहटाफफसशयल इिंटेसलजेंस का उपयोग 
इन प्रफक्याओिं को स्िचासलत करने, िुहटयों को कम करने और समय बचाने में मदद करता है। 
 
सॉफ़्टवेयर एक्प्लकेशन िेवलपमेंट जीवन चक् के प्रमुख चरण: 
 
सॉफ़्टवेयर िेवलपमेंट जीवन चक् में तनम्नभलखखि प्रमुख चरण होिे हैं: 
 
1. योजन  बन न  (Planning): 

इस चरण में, सॉफ़्टिेयर एजललकेशन के उद्देश्य, आिश्यकताएाँ और सिंसाधन तय फकए जाते हैं। यह 
चरण इस बात को तनधााररत करता है फक एजललकेशन को फकस प्रकार के फीचसा और कायों की 
आिश्यकता है। 
 

2. डिज इन (Design): 
इस चरण में सॉफ़्टिेयर एजललकेशन की सिंरचना तैयार की जाती है। इसमें ससस्टम आफका टेक्चर, 
उपयोगकताा इिंटरफेस (UI) और अन्द्य आिश्यक तत्िों का डडज़ाइन फकया जाता है। 
 

3. कोडिगं (Coding): 
इस चरण में, सॉफ़्टिेयर को िास्तविक कोड के रूप में सलखा जाता है। विसभन्द्न प्रोग्रासमिंग भाषाओिं 
का उपयोग करके सॉफ़्टिेयर एजललकेशन को विकससत फकया जाता है। 
 

4. पर क्षण (Testing): 
इस चरण में, सॉफ़्टिेयर एजललकेशन का परीक्षण फकया जाता है ताफक यह सुतनजश्चत फकया जा 
सके फक एजललकेशन त्रबना फकसी िहुट के काया कर रहा है। यह चरण एजललकेशन की गुणित्ता 
सुतनजश्चत करने के सलए अत्यिंत महत्िपूणा है। 

 
5. रखरख व (Maintenance): 

इस चरण में, सॉफ़्टिेयर एजललकेशन के बाद की समस्याओिं का समाधान और एजललकेशन के नए 
सिंस्करणों का विकास फकया जाता है। समय-समय पर सॉफ़्टिेयर को अपडेट और सुधार फकया 
जाता है। 
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सॉफ़्टवेयर एक्प्लकेशन िेवलपमेंट जीवन चक् में रोबोटटतस क  योगद न: 
 
रोबोहटक्स और स्िचालन ने सॉफ़्टिेयर डेिलपमेंट जीिन चक् को सरल और अधधक प्रभािी बना हदया 
है। आइए देखें फक रोबोहटक्स का उपयोग विसभन्द्न चरणों में कैस ेफकया जा सकता है: 
 
1) योजन  और डिज इन में रोबोटटतस क  योगद न: 

रोबोहटक्स और AI आधाररत टूल्स का उपयोग सॉफ़्टिेयर डडज़ाइन को स्िचासलत करने में फकया 
जा सकता है। उदाहरण स्िरूप, रोबोहटक डडज़ाइन टूल्स एजललकेशन के यूजर इिंटरफेस (UI) और 
ससस्टम आफका टेक्चर को स्िचासलत रूप से तैयार करने में मदद कर सकते हैं। यह समय बचाता है 
और डडज़ाइन की िहुटयों को कम करता है। 
 

2) कोडिगं में रोबोटटतस क  योगद न: 
कोडड िंग के दौरान, रोबोहटक्स और स्िचालन टूल्स का उपयोग कोड जनरेशन और ररवपहटहटि कायों 
को स्िचासलत करने के सलए फकया जा सकता है। उदाहरण के सलए, रोबोहटक प्रफक्या स्िचालन 
(RPA) का उपयोग डेिलपसा द्िारा कोडड िंग के सलए उपयोग फकए जाने िाले सामान्द्य कायों को 
स्िचासलत कर सकता है, जैसे कोड की जािंच, सिंस्करण तनयिंिण, और तैनाती। इससे विकास की 
गतत में िदृ्धध होती है और िुहटयााँ कम होती हैं। 
 

3) पर क्षण (Testing) में रोबोटटतस क  योगद न: 
सॉफ़्टिेयर एजललकेशन्द्स के परीक्षण में भी रोबोहटक्स का महत्िपूणा योगदान है। रोबोहटक्स टेजस्टिंग 
टूल्स स्िचासलत परीक्षण करने के सलए उपयोग फकए जा सकते हैं, जो बग्स और िुहटयों की 
पहचान करने में मदद करते हैं। इससे परीक्षण की प्रफक्या तेज़ होती है और सॉफ़्टिेयर की गुणित्ता 
में सुधार होता है। 

 
4) रखरख व (Maintenance) में रोबोटटतस क  योगद न: 

सॉफ़्टिेयर के रखरखाि में भी रोबोहटक्स का महत्िपूणा योगदान है। रोबोहटक टूल्स सॉफ़्टिेयर के 
नए सिंस्करणों को स्िचासलत रूप से अपडेट कर सकते हैं और फकसी भी नई समस्या का समाधान 
कर सकते हैं। इसके अलािा, रोबोहटक्स टूल्स नए फीचसा और पैचेस को तेजी से लागू कर सकते 
हैं, जजससे एजललकेशन का रखरखाि और सुधार करना सरल हो जाता है। 

 
तनष्कर्ष: 
 
सॉफ़्टिेयर एजललकेशन डेिलपमेंट जीिन चक् में रोबोहटक्स और स्िचालन का उपयोग समय की बचत, 
िुहटयों को कम करने और कायों को अधधक कुशल बनाने में सहायक है। आने िाले समय में, 
रोबोहटक्स और आहटाफफसशयल इिंटेसलजेंस का उपयोग और भी ब़ेिगा, जजससे सॉफ़्टिेयर विकास की 
प्रफक्या और भी सटीक और तेज़ हो जाएगी। यह तकनीकें  न केिल सॉफ़्टिेयर विकास को स्माटा 
बनाती हैं, बजल्क हमें अपने कायों को बेहतर ढिंग स ेऔर कम समय में करने की क्षमता भी प्रदान 
करती हैं। 

   
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सोशल मीडिय  क  कंटेंट और डिक्जटल तनगर नी 
 

- वििेक आया, पररयोजना असभयिंता    
- आशीष गौतम, पररयोजना असभयिंता 

  
हाल के िषों में, भारत विश्ि के सबसे बडी डडजजटल समुदायों में से 
एक बनकर उभरा है। िषा 2025 तक, देश में 600 समसलयन से अधधक 
इिंटरनेट उपयोगकताा हैं, जजनमें से 491 समसलयन से अधधक सोशल 
मीडडया ललेटफॉमा जैसे ़ेिसबुक, ट्विटर (एक्स), यूट्यूब, इिंस्टाग्राम, 
थ्रेर्डस और विसभन्द्न न्द्यूज़ ि किं टेंट-शेयररिंग ऐलस पर सफक्य हैं। 
व्हाट्सएप और टेलीग्राम जैसे ललेट़िॉमा भी तेज़ी से किं टेंट प्रसार के कें र बन चुके हैं। हर सेकिं ड में 
हज़ारों पोस्ट, िीडडयो, हटलपखणयााँ और सिंदेश साझा फकए जाते हैं, जजससे हर हदन डडजजटल चैनलों पर 
टेराबाइट्स में डेटा उत्पन्द्न हो रहा है। 
 
दर असल सोशल मीडडया उपयोग में उछाल ने सािाजतनक विमशा को काफी हद तक बदल हदया है। 
इसने किं टेंट तनमााण को लोकतािंत्रिक बनाया है, हासशए पर खडे समुदायों को आिाज़ दी है और नागररक 
सहभाधगता को सशक्त फकया है। हालािंफक, इस डडजजटल विस्फोट ने 
कई जहटल चुनौततयााँ भी सामने रखी हैं: झूठी जानकारी 
(misinformation), घणृा भाषण, अनैततक सामग्री, बच्चों के यौन 
शोषण से जुडी सामग्री (CSAM), और राष्रीय सुरक्षा या सािंस्कृततक 
सौहारा को खतरे में डालने िाली पोस्ट्स। इस तरह की सामग्री की 
व्यापकता और प्रसार की गतत त्यों को विकृत करने, हहिंसा को 
भडकाने, नैततक मूल्यों को कमजोर करने और समाज के बुतनयादी ससद्धािंतों को खतरे में डाल सकती 
है। 
 
इस अतनयिंत्रित डडजजटल सामग्री के दरूगामी प्रभािों को समझते हुए, इलेक्रॉतनकी और सूचना 
प्रौद्योधगकी मिंिालय (MeitY) ने सोशल मीडडया पर प्रसाररत होने िाली सामग्री की तनगरानी और 
तनयिंिण हेतु सफक्य कदम उठाए हैं। इसका उद्देश्य असभव्यजक्त की स्ितिंिता को सीसमत करना नहीिं, 
बजल्क असभव्यजक्त की स्ितिंिता और राष्रीय, सािंस्कृततक और नैततक अखिंडता के बीच सिंतुलन बनाना 
है। MeitY की दरूदसशाता एक ऐसे तकनीकी रूप से सशक्त पाररजस्थततकी तिंि की कल्पना करती है जो 
भाषा, सिंस्कृतत और सिंदभा की बारीफकयों को समझते हुए दभुाािनापूणा सामग्री का सफक्य रूप से पता 
लगा सके—चाहे िह झठूी जानकारी हो, गैरकानूनी गततविधधयााँ हों, बाल शोषण से जुडी सामग्री हो या 
साइबर खतरे। 
 
इस दृजष्टकोण को िास्तविकता में बदलने के सलए, प्रगत सिंगणन विकास कें र (सी-डैक) ने एक 
असभनि ललेट़िॉमा विकससत फकया है जो सोशल मीडडया की तेज़ी से बदलती दतुनया पर नज़र रखने में 
सक्षम है। यह AI-सक्षम सोशल मीडडया इिंटेसलजेंस ललेटफॉमा विशेष रूप से हातनकारक, भ्रामक या 
गैरकानूनी सामग्री की पहचान करने में सहायता के सलए तैयार फकया गया है। यह ललेट़िॉमा ़ेिसबुक, 
ट्विटर, यूट्यूब, थ्रेर्डस, रेडडट सहहत 20 से अधधक ऑनलाइन स्रोतों की सामग्री को रैक और विश्लेवषत 
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कर सकता है। यह कई भारतीय भाषाओिं और क्षेिीय बोसलयों को समझने में सक्षम है, जो इस ेभारत 
की विविध जनसिंख्या के सलए उपयुक्त बनाता है। 
 
यह उपकरण स्िचासलत रूप से पोस्ट्स (Posts) को स्कैन करता है, उन्द्हें िगीकृत करता है और 
सिंभावित समस्याओिं जैसे झूठी जानकारी, खतरों या अनैततक सामग्री के बारे में अलटा देता है। यह डेटा 
को सरल डैशबोर्डास और दृश्यों में प्रस्तुत करता है, जजससे तनणाय-तनमााताओिं को तेज़ी से और प्रभािी 
ढिंग से काया करने में मदद समलती है। यह सोशल मीडडया रेंर्डस, न्द्यूज़ जााँच या ऑनलाइन भािना 
(sentiment) के सलए दैतनक या अनुकूसलत ररपोटा भी उत्पन्द्न कर सकता है, जजससे प्राधधकरण सूधचत 
तनणाय ले सकें । 
रीयल-टाइम रैफकिंग, स्माटा किं टेंट डडटेक्शन और आसानी से समझ में आने िाली इनसाइट्स के साथ, 
सी-डैक का यह ललेट़िॉमा हमारे राष्र के मूल्यों, सुरक्षा और सौहारा की रक्षा में लगे लोगों के सलए एक 
विश्िसनीय डडजजटल साथी है। 
 
डडजजटल तनगरानी के नैततक पहलुओिं को सी-डैक के तनमााताओिं ने गिंभीरता से सलया है। यह समाधान 
पारदसशाता, उत्तरदातयत्ि और समािेसशता की नीिंि पर आधाररत है। यह सिंिैधातनक ससद्धािंतों और 
लोकतािंत्रिक मूल्यों के अनुरूप काया करता है, और हस्तक्षेप केिल आिश्यक स्थानों पर ही फकया जाता 
है। जैसे-जैसे भारत डडजजटल युग में आगे ब़ि रहा है, सी-डैक के इस सोशल मीडडया इिंटेसलजेंस 
ललेट़िॉमा जैसे उपकरण यह हदखाते हैं फक कैसे प्रौद्योधगकी को डडजजटल शासन और सामाजजक 
कल्याण के सलए सशक्त रूप से उपयोग फकया जा सकता है। MeitY की दरूदसशाता और सी-डैक की 
तकनीकी उत्कृष्टता से पे्रररत यह पहल उन सभी राष्रों के सलए मागादशाक है जो गलत जानकारी और 
नैततक ह्रास की दोहरी चुनौती से जूझ रहे हैं। जजम्मेदार AI और डेटा इिंटेसलजेंस के माध्यम से सी-डैक 
न केिल डडजजटल सिंिाद को समझ रहा है, बजल्क भारत के सुरक्षक्षत और नैततक भविष्य की कहानी भी 
ग़ि रहा है। 
 

   

 

 

 

  

नजस दिे को अपिी भाषा और अपिे सानहत्य के गौरव का अिुभव िहीं है, 

वह उन्नत िहीं हो सकता।"  

- दिेरत्न डॉ. राजेन्र प्रसाद 
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UI/UX डिज इन: अनुिवों की ि र् , िववष्य की दृक्ष्ट 
 

- डोला मनुदीप राि 
पररयोजना असभयिंता 

जब पहली बार मैंने सी-डैक, नोएडा के दरिाज़ ेपर क़दम रखा, तो लगा जैस ेतकनीक 
और सिंिेदना का सिंगम सजीि हो उठा। हर स्क्ीन, हर ससस्टम, हर समाधान – जैस े
सिंिाद कर रहे हों, त्रबना एक शब्द बोले। यही तो है UI/UX डडज़ाइन – अनुभिों की िो 
अनकही भाषा, जो उपयोगकताा के मन को छू जाए, और सिंगठन की पहचान बन जाए। 
 
तकनीकी उत्कृष्टता तब साथाक होती है, जब उसे समझना सरल हो, अपनाना सहज हो। UI यानी 
यूज़र इिंटरफेस — जो आिंखों को हदखे, UX यानी यूज़र एक्सपीररयिंस — जो हदल को महसूस हो। यह 
ससफा  रिंगों और बटन की बात नहीिं है, यह उस अनुभि की बात है, जजसस ेकोई उपयोगकताा खुद को 
जुडा हुआ महसूस करे। सी-डैक में, हर डडज़ाइन के पीछे होती है एक सोच, जो उपयोगकताा की यािा 
को सरल, सुिंदर और सुलभ बनाए। हम हर हदन UI/UX से तघरे रहत ेहैं – मोबाइल ऐलस, िेबसाइट्स, 
डडजजटल सेिाएिं, यह सब हमारे तनणायों को आकार देत े हैं। एक बेहतरीन डडज़ाइन न केिल समय 
बचाता है, बजल्क भरोसा भी पैदा करता है। सी-डैक की पररयोजनाओिं में, UI/UX डडज़ाइन केिल सौंदया 
नहीिं, बजल्क सामाजजक उत्तरदातयत्ि है। चाहे िो स्िास््य से जुडे समाधान हों, या साइबर सुरक्षा, या 
सशक्षा के डडजजटल ललटे़िॉमा – हर अनुभि को मानिीय और अथापूणा बनाना ही लक्ष्य है। 
 
सी-डैक की एक विशेषता है – भविष्य की समस्याओिं को आज के समाधान में ढालने की क्षमता। और 
यही क्षमता UI/UX डडज़ाइन में झलकती है – जब हम सोचत े हैं फक आने िाला समय क्या मााँग 
करेगा, और हम ऐसा इिंटऱेिस ग़ित ेहैं, जो न केिल आज की, बजल्क कल की भी ज़रूरत को पूरा करे। 
विज़ुअल हहयराकी से लेकर नेविगेशन फ़्लो तक, हर छोटा तनणाय, बडी सोच का हहस्सा होता है। यह 
डडज़ाइन नहीिं, दशान है – जहााँ उपयोगकताा की मुस्कान, हमारी सबसे बडी जीत होती है। जहााँ विचारों 
को जीिन समलता है, जहााँ समस्याएाँ केिल चुनौततयााँ नहीिं, बजल्क नए समाधान की शुरुआत होती हैं। 
मेरे कई डडज़ाइन प्रोजेक्ट्स में, हमने नागररकों के सलए पोटाल्स बनाए, जहााँ सरलता और स्पष्टता ने 
जहटल तकनीकों को जनमानस के सलए सुलभ बना हदया। िो क्षण जब फकसी िररष्ठ ने कहा — 
"यह डडज़ाइन तो बोलता है..." 
 
िहीिं मुझे UI/UX की असली शजक्त का अनुभि हुआ। एक प्रभािशाली UI/UX डडज़ाइन न केिल सी-
डैक CDAC की पररयोजनाओिं को सफल बनाता है, बजल्क सिंगठन की विश्िसनीयता और पहचान को 
भी मज़बूत करता है। जब देश और विदेश से उपयोगकताा हमारे डडज़ाइनों पर भरोसा करत ेहैं, तो यह 
केिल कोड की जीत नहीिं होती — यह एक सिंस्कृतत की जीत होती है, जो उपयोगकताा को कें र में रखती 
है। 
 
UI/UX डडज़ाइन एक दपाण है — जो न केिल तकनीक को दशााता है, बजल्क मानिता की गहराई भी। 
सी-डैक जैसी सिंस्था, जहााँ निाचार और अनुभि का सिंगम होता है, UI/UX डडज़ाइन एक ऐसी कविता 
है, जो हर उपयोगकताा के मन में उतरती है। 

    
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सिंसद ि वर्णी पहल: AI के साथ भाषा और  ासन का मेल 
 

- सोमेश 
सॉफ्टिेयर डेिेलपर 

 
भारत की सिंसि में भाषा की ववववधता को ध्यान में रखते हुए, लोकसभा सधचवालय 
और इलेतरॉननकी एविं सूचना प्रौद्योधगकी मिंत्रालय (MeitY) ने समलकर 'सिंसि भावषनी' 
पहल की शुरुआत की है। यह AI-सिंचासलत डडजजटल प्लेटिॉमट सिंसि की कायटवाही को 
अधधक सुलभ और बहुभाषी बनाने में मिि करेगा, जजससे भाषा की बाधाएुँ िरू होंगी 
और आम जनता को बेहतर जानकारी समलेगी। 
 
नए युग की  ुरुआत: बहुभाषी सिंसद 
 
यह पहल डडजजटल शासन में एक बडा किम है, जो कई भारतीय भाषाओिं को सपोटट करने के सलए 
डडजाइन की गई है। इसमें उन्नत AI तकनीकों का उपयोग ककया गया है, जो सिंसि की कायटवाही का 
वास्तववक समय में अनुवाि, प्रनतलेखन और डेटा एतसेस की सुववधा प्रिान करता है। यह सािंसिों, 
शोधकताटओिं और आम नागररकों को ववधायी प्रकक्रयाओिं से जुडने में मिि करता है। 
 
मुख्य वव ेषताए ँ
 
1. AI-सिंचाशलत ररयल-टाइम अनुवाद 
 
इस प्लेटिॉमट का सबसे बडा िायिा यह है कक यह सिंसि की बहसों, एजेंडा िाइलों और ससमनत की 
ररपोटों को तुरिंत कई भाषाओिं में अनुवाि कर सकता है। इससे सािंसिों और आम नागररकों को अपनी 
पसिंिीिा भाषा में जानकारी प्राप्त करना आसान होगा। 
 
2. भाषण-से-पाठ रूपािंतरण 
 
यह तकनीक सिंसि में बोल ेगए शलिों को स्वचासलत रूप से सलखखत रूप में बिल िेती है। इसमें शोर-
रदहत ररकॉडडिंग और सिंसि की भाषा के अनुरूप शलिावली का उपयोग ककया जाता है, जजससे सटीकता 
बनी रहती है। यह भववष्ट्य के सिंिभट और ववश्लेषण के सलए भी मििगार साबबत होगा। 
 
3. स्वचाशलत सारािं  सुववधा 
 
सिंसि की लिंबी बहसों को समझना कई बार चुनौतीपूणट हो सकता है। इस पहल में एक ववशेष AI-सक्षम 
टूल शासमल ककया गया है, जो इन बहसों का सिंक्षक्षप्त सारािंश तैयार करता है। इससे सािंसि और नीनत-
ननमाटता तेजी से महत्वपूणट बबिंिओुिं को समझ सकें गे और ननणटय लेने की प्रकक्रया को बेहतर बना सकें गे। 
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4. AI-चैटबॉट सपोटट 
 
प्लेटिॉमट में एक इिंटेसलजेंट चैटबॉट भी शासमल है, जो सिंसि की प्रकक्रयाओिं, ननयमों और िस्तावेजों स े
जुडी त्वररत जानकारी प्रिान करता है। इससे सािंसिों और अधधकाररयों को आवश्यक जानकारी प्रालत 
करन ेमें आसानी होगी। 
 
5. ि वर्णी प्लेटिॉमट से एकीकरण 
यह पहल MeitY के भावषणी प्लेटिॉमट के साथ एकीकृत है, जो AI-आधाररत भाषा प्रसिंस्करण में 
ववशेषज्ञता रखता है। इससे अनुवाि और डेटा प्रोसेससिंग अत्याधुननक और भारतीय भाषाओिं के अनुरूप 
होगा। 
 
समावेश ता और सावटिननक िुडाव 
 
सिंसि भावषणी पहल केवल एक तकनीकी सुधार नहीिं, बजल्क अधधक समावेशी लोकतिंत्र की दिशा में एक 
महत्वपूणट किम है। यह सुननजश्चत करता है कक हर नागररक, चाहे वह ककसी भी भाषा की जानकारी 
रखता हो, सिंसि की कायटवाही को समझ सके। इस पहल से जनभागीिारी बढे़गी और लोकतिंत्र अधधक 
पारिशी व सहभाधगतापूणट बनेगा। 
 
भववष्य की दद ा 
 
जैस-ेजैसे यह पहल आगे बढे़गी, यह AI और लोक प्रशासन के एकीकरण में एक नया मानििंड स्थावपत 
करेगी। ररयल-टाइम अनुवाि, बेहतर डेटा एतसेस और बहुभाषी सपोटा के माध्यम से, यह पहल सिंसि की 
कायटप्रणाली को अधधक पारिशी और प्रभावी बनाएगी। लोकसभा सधचवालय और MeitY का यह सिंयुतत 
प्रयास डडजजटल नवाचारों का उपयोग करके शासन को अधधक समावेशी और कुशल बनाने की सरकार 
की प्रनतबद्धता को िशाटता है। इस पहल के सिल कक्रयान्वयन के साथ, भारत एक ऐसे भववष्ट्य की 
ओर बढ़ रहा है, जहाुँ तकनीक की मिि से शासन अधधक पारिशी, सूचनात्मक और नागररकों के सलए 
सहज होगा। 
 

   

 

 

 

 
  

आप जजस तरह बोलते है, बातचीत करते है, उसी तरह सलखा भी कीजजए। भाषा बनािटी 
नहीिं होनी चाहहए। 

- महािीर प्रसाद द्वििेदी 
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सॉफ्टवेयर पर क्षण में ऑटोमेशन की िूभमक  — एक व्य वह ररक अनुिव 
 

- भािेश गुलता 
पररयोजना असभयिंता 

 
आज के तेज़ी से बदलत ेतकनीकी पररिेश में, सॉफ्टिेयर की गुणित्ता बनाए रखना 
अत्यिंत आिश्यक है। परिंपरागत मैनुअल परीक्षण विधधयााँ समय-लेिा, दोहराि-युक्त 
और मानिीय िुहटयों से ग्रससत हो सकती हैं। ऐसे में सॉफ्टिेयर परीक्षण में 
ऑटोमेशन एक क्ािंततकारी कदम है। 
 
हमने PMS (Project Management System) जैस ेएजललकेशन के सलए Selenium, TestNG और 
Extent Report जैसे टूल्स का प्रयोग करके एक पूरा ऑटोमेशन फे्रमिका  तैयार फकया है, जजससे सिंपूणा 
Regression Testing प्रफक्या को सरल, त्िररत और विश्िसनीय बनाया जा सका है। 
 
उपयोग क्रकए गए िकनीकी उपकरण: 
 

Selenium WebDriver – ब्राउज़र ऑटोमेशन के सलए। 
TestNG – जस्क्लट ऑगानाइजेशन, डाटा डड्रिन टेजस्टिंग और ररपोहटिंग के सलए। 
ExtentReports – प्रत्येक परीक्षण चरण का विस्ततृ ररपोटा लॉग जनरेट करने हेतु। 
 

 
 
पररयोजन  प्रबंिन पद्िति (PMS) के मॉर्डयूल क्जनक  ऑटोमेशन क्रकय  गय : 
 

1. सिी प्रक र के ववकल्पों के स थ लॉगीन करें 
विसभन्द्न यूजर रोल्स के सलए लॉगीन प्रफक्या का स्िचालन फकया गया, जजसमें पॉजज़हटि और 
नेगेहटि दोनों प्रकार के परीक्षण सजम्मसलत थे। 

 
2. पररयोजन  रूप ंिरण क  प्रस्ि व: 

एक प्रपोज़ल को प्रोजके्ट में रूपािंतररत करने की प्रफक्या का सिंपूणा कायाप्रिाह ऑटोमेट फकया गया, 
जजसमें दस्तािेज़ अपलोड, ततधथयााँ, एििं प्रोजके्ट डडटेल्स का सत्यापन शासमल था। 
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3. पररयोजन  अनुमोदन: 
सिंबिंधधत प्राधधकृत उपयोगकताा द्िारा प्रोजेक्ट अपू्रिल िका फ़्लो को सफलतापूिाक ऑटोमटे फकया 
गया। 

 
4. िुगि न अनुसूची सत्य पन: 

भुगतान अनुसूधचयों की प्रविजष्ट और उनके िधैता की पुजष्ट हेतु परीक्षण तैयार फकया गया। 
 
5. पररयोजन  ट म म नधचत्रण: 

विसभन्द्न प्रोजके्ट रोल्स के साथ टीम सदस्य जोडने की प्रफक्या को भी ऑटोमटे फकया गया। 
 
6. पररयोजन  सम पन: 

प्रोजेक्ट बिंद करने से सिंबिंधधत प्रत्येक चरण का परीक्षण सुतनजश्चत फकया गया। 
 
7. म नव संस िन जॉब आवश्यकि  क यषप्रव ह: 

मानि सिंसाधन आिश्यकताओिं से सिंबिंधधत परीक्षणों को तैयार फकया गया जजसमें जॉब ररजक्िजज़शन 
प्रिाह सजम्मसलत था। 

 
8. िेट  अद्यिन और िैशबोिष सधचिंग: 

डैशबोडा में डेटा अपडेट करने और सचा फिं क्शनैसलटी का परीक्षण भी ऑटोमटे फकया गया। 
 
ऑटोमेशन की आवश्यकि  और ल ि: 
 
समय की बचि: बार-बार दोहराए जाने िाले कायों को स्ितः कर सकने से समय बचता है। 
ववश्वसनीयि : मैनुअल परीक्षण में मानिीय िुहटयााँ आम होती हैं, जबफक ऑटोमेशन उन्द्हें न्द्यूनतम 
करता है। 
ररपोटटिंग में प रदभशषि : विस्तार ररपोटा के माध्यम से हर टेस्ट का विस्ततृ लॉग उपलब्ध होता है। 
प्रतिगमन पर क्षण (Regression Testing) क  सशति म ध्यम: सॉफ़्टिेयर में नए बदलािों के बाद 
यह सुतनजश्चत करना आिश्यक होता है फक पूिा कायाक्षमताएिं प्रभावित न हों — यह ऑटोमेशन से सहज 
हो जाता है। 
 
तनष्कर्ष: 
 
ऑटोमेशन केिल एक तकनीकी सुविधा नहीिं, बजल्क एक रणनीततक आिश्यकता है। पररयोजना प्रबिंधन 
पद्धतत (PMS) जैसे एजललकेशन में जहािं तनरिंतर बदलाि होते हैं, िहााँ स्िचासलत परीक्षण से गुणित्ता 
और डडलीिरी समय – दोनों में उल्लेखनीय सुधार होता है। इस तरह उपरोक्त चचाा के आधार पर हम 
कह सकते है फक हमें प्रत्येक ऑटोमेशन टेजस्टिंग को एक अतनिाया भाग के रूप में शासमल करना 
चाहहए। 

   
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सॉफ्टवेयर 
- शशािंक कुमार 
प्रोजेक्ट एसोससएट 

 

सॉफ्टिेयर तनदेशों, डेटा या किं लयूटर प्रोग्राम का एक सिंग्रह है जजसका उपयोग मशीनों 
को चलाने और विशेष गततविधधयों को पूरा करने के सलए फकया जाता है। यह हाडािेयर 
का विपरीत है जो किं लटूयर के बाहरी घटकों को सिंदसभात करता है। इस सिंदभा में 
डडिाइस को सिंचासलत करने िाले प्रोग्राम, जस्क्लट और एजललकेशन को ‘सॉफ्टिेयर’ कहा 
जाता है। 
 

सॉफ्टवेयर तय  है? 
 

किं लटूयर ससस्टम में सॉफ्टिेयर मूल रूप से तनदेशों या आदेशों का एक सेट होता है जो किं लयूटर को 
तनदेसशत करता है फक क्या करना है। दसूरों शब्दों में, सॉफ्टिेयर एक किं लयूटर प्रोग्राम है जो 
उपयोगकताा के आदेशों को तनष्पाहदत करने के सलए तनदेशों का एक सेट प्रदान करता है और किं लयूटर 
को बताता है फक क्या करना है। उदाहरण के सलए MS-Word, MS-Excle, MS-Powerpoint आहद। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

भसस्टम सॉफ्टवेयर 
 

ससस्टम सॉफ्टिेयर िह सॉफ्टिेयर है जो सीधे किं लयूटर हाडािेयर को सिंचासलत करता है और 
उपयोगकतााओिं के साथ-साथ अन्द्य सॉफ्टिेयर को सुचारू रूप से सिंचासलत करने के सलए बुतनयादी 
कायाक्षमता प्रदान करता है। दसूरे शब्दों में ससस्टम सॉफ्टिेयर मूल रूप से किं लयूटर की आिंतररक 
कायाप्रणाली को तनयिंत्रित करता है। यह हाडािेयर और उपयोगकताा अनुप्रयोगों के बीच एक इिंटरफेस की 
तरह है, यह उन्द्हें एक दसूरे के साथ सिंिाद करने में मदद करता है, क्योंफक हाडािेयर मशीन भाषा 
(यानी 1 या 0) को समझता है जबफक उपयोगकताा अनुप्रयोग अिंगे्रजी, हहन्द्दी, जमान आहद जैसी मानि 
पठनीय भाषाओिं में काम करते हैं। इससलए ससस्टम सॉफ्टिेयर मानि-पठनीय भाषा में पररिततात करता 
है।  
 

सॉफ्टिेयर के प्रकार 

ससस्टम सॉफ्टिेयर अनुप्रयोग प्रफक्या सामग्री 

ऑपरेहटिंग ससस्टम 

भाषा प्रोससेर 

डडिाइस ड्राइिर 

सामान्द्य प्रयोजन सॉफ्टिेयर 

सॉफ्टिेयर अनुकूसलत करें 

उपयोधगता सॉफ्टिेयर  
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भसस्टम सॉफ्टवेयर की ववशेर्ि ए ं
 

आइए ससस्टम किं लयूटर की कुछ विशेषताओिं पर चचाा करें 
 

• ससस्टम सॉफ्टिेयर किं लयूटर ससस्टम के अधधक तनकट है। 
• ससस्टम सॉफ्टेयर सामान्द्यतः तनम्न-स्तरीय भाषा में सलखा जाता है। 
• ससस्टम सॉफ्टिेयर को डडजाइन करना और समझना कहठन है। 
• ससस्टम सॉफ्टिेयर की गतत (काया करने की गतत) तेज होती है। 
• एजललकेशन सॉफ्टिेयर की तुलना में ससस्टम सॉफ्टिेयर उपयोगकतााओिं के सलए कम इिंटरैजक्टि 

होता है। 
 

एप्ल केशन सॉफ्टवेयर के प्रक र 
 

अनुप्रयोग सॉफ्टिेयर विसभन्द्न प्रकार के होते है और िे इस प्रकार हैं- 
 

1. स म न्द्य प्रयोजन सॉफ्टवेयरः इस प्रकार के एललीकेशन का उपयोग विसभन्द्न प्रकार के कायों के 
सलए फकया जाता है और यह केिल एक विसशष्ट काया करने तक ही सीसमत नहीिं होता है। 
उदाहरण के सलए MS-Word, MS-Excle, MS-Powerpoint आहद। 

2. कस्टम इज्ि सॉफ्टवेयरः इस प्रकार के एललीकेशन सॉफ्टिेयर का उपयोग विसशष्ट कायों या 
कायों को करने के सलए फकया जाता है या विसशष्ट सिंगठनों के सलए डडजाइन फकया जाता है। 
उदाहरण के सलए रेलिे आरक्षण प्रणाली, एयरलाइन्द्स आरक्षण, चालान प्रबिंधन प्रणाली आहद। 

3. यूटटभलट  सॉफ्टवेयरः इस प्रकार के एललीकेशन सॉफ्टिेयर का उपयोग किं लयूटर इिंफ्रास्रक्चर को 
सपोटा करने के सलए फकया जाता है। इसे ससस्टम का विश्लेषण, कॉजन्द्फगरेशन और रख-रखाि 
करने के साथ-साथ इसकी आिश्यकताओिं का भी ध्यान रखने के सलए डडजाइन फकया गया है। 
उदाहरण के सलए एिंटीिायरस, डडस्क फैगमैंटर, मेमोरी टेस्टर, डडस्क ररपेयर, डडस्क क्लीनर, 
रजजस्री क्लीनर, डडस्क स्पसे एनालाइज़र आहद। 

 

एप्ल केशन सॉफ्टवेयर की ववशेर्ि एं 
 

आइए एललीकेशन सॉफ्टिेयर की कुछ विशेषताओिं पर चचाा करें- 
 

• एजललकेशन सॉफ्टिेयर की एक महत्िपूणा विशेषता यह है फक यह अधधक विसशष्ट काया करता 
है, जैसे िडा प्रोसेससिंग, स्प्रेडशीट, ई-मेल आहद। 

• अधधकािंशतः सॉफ्टिेयर का आकार बडा होता है, इससलए उस े अधधक भण्डारण स्थान की 
आिश्यकता होती है। 

• एजललकेशन सॉफ्टिेयर उपयोगकतााओिं के अधधक इिंटरैजक्टि होता है, इससलए इसका उपयोग 
और डडजाइन करना आसान होता है। 

• एजललकेशन सॉफ्टिेयर को डडजाइन करना और समझना आसान है। 
• अनुप्रयोग सॉफ्टिेयर सामान्द्यतः उच्च स्तरीय भाषा में सलखा जाता है। 

 

   
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जस्प्रिंग बूट माइगे्र न: आसान, तेि और आधुननक डवेलपमेंट 
 

- िेवेश ससिंह 
          पररयोजना असभयिंता 

जस्प्रिंग बूट एक शजततशाली और लोकवप्रय ओपन-सोसट जावा-आधाररत फे्रमवकट  है जो 
डेवलपसट को एजप्लकेशन बनाने, ववकससत करने और सिंचासलत करने में सहायता 
करता है। यह जस्प्रिंग फे्रमवकट  का दहस्सा है और इसका मुख्य उद्िेश्य डेवलपमेंट 
प्रकक्रया को सरल और तेज करना है। यदि आपका मौजूिा एजप्लकेशन ककसी पुराने 
फे्रमवकट  या तकनीक पर आधाररत है, तो इसे जस्प्रिंग बूट में माइगे्रट करना एक 
स्माटट ननणटय हो सकता है। यह लेख आपको इस प्रकक्रया को समझने और इसे सिलतापूवटक लागू 
करने में मिि करेगा। 
 
पररचय 
 
जस्प्रिंग बूट ने जावा एजप्लकेशन डेवलपमेंट को क्रािंनतकारी रूप से बिल दिया है। यह डेवलपसट को 
बॉयलरप्लेट कोड (अनावश्यक और िोहराव वाले कोड) को कम करने, ऑटो-कॉजन्फगरेशन का लाभ 
उठाने और उत्पािकता बढ़ाने में सक्षम बनाता है। पुराने फे्रमवकट  पर चल रहे एजप्लकेशनों को जस्प्रिंग बूट 
में माइगे्रट करने से बेहतर प्रिशटन, आसान रखरखाव और आधनुनक सुववधाओिं का उपयोग सिंभव हो 
सकता है। इस लेख में, हम माइगे्रशन की पूरी प्रकक्रया को चरण-िर-चरण समझने का प्रयास करेंगे। 
 
माइग्रे न की तैयारी 
 
माइगे्रशन शुरू करने से पहले, अपने मौजूिा एजप्लकेशन को अच्छी तरह से समझना और उसकी तैयारी 
करना आवश्यक है। यह प्रकक्रया सुननजश्चत करती है कक माइगे्रशन सुचारू रूप से हो और कोई बडी 
समस्या उत्पन्न न हो। 
 

• वतटमान आफकट टेक्चर का अध्ययन: सबसे पहले, अपने एजप्लकेशन के आककट टेतचर को समझें। 
तया यह मॉनोसलधथक (एक ही सिंरचना वाला) है या माइक्रोसववटसेज (छोटी-छोटी स्वतिंत्र सेवाओिं) 
पर आधाररत है? यह जानकारी माइग्रेशन की रणनीनत तय करने में मिि करेगी। 

• ननभटरताओिं की पहचान: आपके एजप्लकेशन में उपयोग की जाने वाली सभी बाहरी लाइब्रेरीज और 
फे्रमवतसट की सूची बनाएिं। यह जािंचें कक तया ये जस्प्रिंग बूट के साथ सिंगत हैं। 

• माइग्रे न की योिना: एक ववस्ततृ योजना तैयार करें जजसमें माइगे्रशन के चरण, समयसीमा, 
और आवश्यक सिंसाधन शासमल हों। यह योजना जोखखमों को कम करने में मिि करेगी। 

 
माइग्रे न की प्रफिया 
 
माइग्रेशन एक व्यवजस्थत प्रकक्रया है जजस ेननम्नसलखखत चरणों में ववभाजजत ककया जा सकता है: 
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जस्प्रिंग बूट प्रोिेक्ट सेटअप 
 

• नया प्रोिेक्ट बनाएिं: जस्प्रिंग इननसशयलाइजर (Spring Initializr) का उपयोग करके एक नया 
जस्प्रिंग बूट प्रोजतेट बनाएिं। यह ऑनलाइन टूल आपको आवश्यक ननभटरताओिं को चुनने की 
सुववधा िेता है। 

• ननभटरताएिं िोडें: अपने एजप्लकेशन की आवश्यकताओिं के अनुसार ननभटरताएिं जसेै जस्प्रिंग वेब, 
जस्प्रिंग डेटा, या जस्प्रिंग ससतयोररटी जोडें। 

 
कॉजफ़िगरे न 
 

• ऑटो-कॉजफ़िगरे न: जस्प्रिंग बूट की ऑटो-कॉजन्फगरेशन सुववधा का उपयोग करें, जो बहुत सारी 
सेदटिंग्स को स्वचासलत रूप से सिंभाल लेती है। 

• कस्टम कॉजफ़िगरे न: यदि आपके एजप्लकेशन को ववसशष्ट्ट कॉजन्फगरेशन की आवश्यकता है, तो 
उसे मैन्युअल रूप से जोडें। 

 
कोड अनुकूलन 

 
• कोड अपडेट: मौजूिा कोड को जस्प्रिंग बूट के साथ सिंगत बनाने के सलए सिंशोधधत करें। उिाहरण 

के सलए, किं रोलसट में @RestController, सववटसेज में @Service, और ररपॉजजटरीज में 
@Repository जैसे एन्नोटेशन्स का उपयोग करें। 

• सिंरचना समायोिन: अपने कोड को जस्प्रिंग बूट की परतिार सिंरचना (layered architecture) के 
अनुसार व्यवजस्थत करें। 

 
डेटाबेस माइग्रे न 
 

• जस्प्रिंग डेटा िेपीए: यदि आपका एजप्लकेशन डेटाबेस का उपयोग करता है, तो जस्प्रिंग डेटा जेपीए 
का उपयोग करके डेटाबेस इिंटीग्रेशन को कॉजन्फगर करें। 

• स्कीमा अनुकूलन: मौजूिा डेटाबेस स्कीमा को जस्प्रिंग बूट के साथ सिंगत बनाएिं और डेटा 
माइगे्रशन को सावधानीपूवटक पूरा करें। 

 
सुरक्षा 
 

• जस्प्रिंग शसक्योररटी: अपने एजप्लकेशन की सुरक्षा को मजबूत करने के सलए जस्प्रिंग ससतयोररटी को 
अललाई करें। इसमें उपयोगकताट प्रमाणीकरण (authentication) और ऑथोराइजेशन  
(authorization) शासमल हो सकते हैं। 
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परीक्षण और तु्रदट ननवारण 
 
माइगे्रशन पूरा होने के बाि, यह सुननजश्चत करना महत्वपूणट है कक एजप्लकेशन ठीक से काया कर रहा 
है। इसके सलए ननम्नसलखखत किम उठाएिं: 
 
• यूननट टेजस्टिंग: जस्प्रिंग बूट के साथ यूननट टेस्ट सलखें और चलाएिं ताकक कोड के प्रत्येक दहस्से की 

कायटक्षमता की जािंच हो सके। 
• इिंटीग्रे न टेजस्टिंग: एजप्लकेशन के ववसभन्न मॉड्यूल्स के बीच एकीकरण की जािंच करें। 
• त्रुदट ननवारण: माइग्रेशन के िौरान उत्पन्न होने वाली सामान्य समस्याओिं जसैे ननभटरता सिंघषट, 

कॉजन्फगरेशन त्रुदटयािं, या डेटाबेस कनेतशन समस्याओिं का समाधान करें। 
 
ननष्कषट 
 
एजप्लकेशन को जस्प्रिंग बूट में माइगे्रट करना एक ऐसा ननवेश है जो लिंबे समय में आपके प्रोजेतट को 
आधुननक, कुशल और रखरखाव के सलए आसान बनाता है। यह प्रकक्रया न केवल डेवलपमेंट को सरल 
करती है बजल्क आपके एजप्लकेशन को नवीनतम तकनीकों के साथ अपडेट रखती है। सही योजना, 
तैयारी और कक्रयान्वयन के साथ, आप अपने एजप्लकेशन को सिलतापूवटक जस्प्रिंग बूट में माइगे्रट कर 
सकते हैं और इसके लाभों का पूरा उपयोग कर सकते हैं। 
 

   

  

इस नविाल प्रदिे के हर भाग में निनक्षत-अनिनक्षत, िागररक और 

ग्रामीण सभी हहदंी को समझते हैं।" 

 - राहुल सांकृत्यायि 
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क्स्प्रंग भसतयोररट  – सुरक्षक्षि वेब अनुप्रयोगों की नींव 
 

- अनुज सजिाण 

पररयोजना असभयिंता 
 

आज का युग डेटा और गोपनीयता का युग है। िेब अनुप्रयोगों (Web Applications) के 
त्रबना जीिन की कल्पना अधूरी है, लेफकन इन्द्हें सुरक्षक्षत रखना एक बडी चुनौती भी है। 
साइबर हमले, डेटा चोरी, और अनधधकृत पहुाँच जैस ेखतरों से तनपटन े के सलए जस्प्रिंग 
ससक्योररटी (Spring Security) एक विश्िसनीय समाधान है। यह न केिल डेिलपसा को 
सुरक्षा का "सुपरहीरो" बनाता है, बजल्क यूजसा के विश्िास को भी ब़िाता है। 

 

इस लेख में, हम इस बात पर चचाा करेंग ेफक कै से जस्प्रिंग ससक्योररटी िेब एजललकेशन्द्स को हैकसा से 
सुरक्षक्षत करती है। इसकी कायाप्रणाली और इसकी महत्िपूणा विशेषताओिं के बारे में हम जानकारी 
हाससल करेंगे। साथ ही, इस चचाा को रोचक बनाने के सलए हम उदाहरणों और सादृश्यों (Analogies) का 
उपयोग भी करेंगे। 
 

तय  है क्स्प्रंग भसतयोररट ? 

 

जस्प्रिंग ससक्योररटी, जस्प्रिंग फे्रमिका  का एक शजक्तशाली मॉर्डयूल है, जो जािा-आधाररत िेब एजललकेशन्द्स 
को सुरक्षा प्रदान करता है। यह दो मुख्य स्तिंभों पर काया करता है: 
 

1. प्रम णीकरण (Authentication): "आप कौन हैं?" – यूजर की पहचान सत्यावपत करना (जसै े
लॉधगन के्डेंसशयल्स)। 

2. प्र धिकरण (Authorization): "आप क्या कर सकते हैं?" – यूजर के अधधकारों की जााँच करना। 
 

क्स्प्रंग भसतयोररट  की आवश्यकि  तयों? 

 

✓ स इबर हमलों क  बढ़ि  खिर : हैकसा द्िारा CSRF, SQL इिंजेक्शन, और XSS जैस ेहमले आम हो 
गए हैं। 

✓ लचील  सुरक्ष  नीतिय ाँ: जस्प्रिंग ससक्योररटी कस्टमाइज़ेशन की अनुमतत देती है, जजसस े
एजललकेशन की आिश्यकताओिं जरूरतों के अनुसार तनयम बनाए जा सकते हैं। 

 

क्स्प्रंग भसतयोररट  की क यषप्रण ल  
 

सुरक्ष  की "क्रफल्टर चेन" 

जस्प्रिंग ससक्योररटी काया करती है एक फफल्टर चेन (Filter Chain) के माध्यम से, जो फकसी सुरक्षा चौकी 
(Security Checkpoint) की तरह काया करती है। हर यूजर ररक्िसे्ट इस चेन से गुजरती है, और तनम्न 
चरणों में सिंसाधधत होती है: 
 

1. प्रम णीकरण: 
• यूजर का यूजरनेम/पासिडा, टोकन, या बायोमहेरक डेटा जााँचा जाता है। 
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• उदाहरण: बैंक ऐप में लॉधगन करत ेसमय OTP िरेरफफकेशन। 

 

2. प्र धिकरण: 
• यूजर की भूसमका (Role) के आधार पर पहुाँच तनधााररत की जाती है। 
• उदाहरण: एक एडसमन सभी यूजसा का डेटा देख सकता है, जबफक ग्राहक केिल अपना डेटा 

एक्सेस कर सकता है। 
 

3. सुरक्ष  नीतिय ाँ ल गू करन : 
• CSRF टोकन: फजी ररक्िेस्ट्स को ब्लॉक करना। 
• HTTPS अतनिाया करना: डेटा एजन्द्क्लशन सुतनजश्चत करना। 

• सि प्रबिंधन (Session Management): यूजर की गततविधधयों को रैक करना। 
 

क्स्प्रंग भसतयोररट  की प्रमुख ववशेर्ि एं 
 

1. फॉमष-बेस्ि ऑथेंटटकेशन 

यूजर को एक कस्टम लॉधगन पेज प्रदान करता है। पासिडा को BCrypt जसै ेएल्गोररदम से एजन्द्क्लट 
करता है। 

 

2. OAuth2 और सोशल लॉधगन 

गूगल, फेसबुक, या GitHub जैसी सेिाओिं के साथ ससिंगल साइन-ऑन (SSO) सक्षम करता है। 

उदाहरण: "Google के साथ साइन इन करें" बटन। 
 
3. JWT (JSON Web Tokens) 

स्टेटलेस ऑथेंहटकेशन के सलए उपयोगी, जहााँ सिार यूजर सि को रैक नहीिं करता। टोकन-आधाररत 
सुरक्षा: हर ररक्िेस्ट के साथ टोकन भजेा जाता है। 

 

4. सुरक्ष  हेिसष और CORS प्रबंिन 

XSS हमलों से बचाि के सलए हेडसा सेट करना। CORS (Cross-Origin Resource Sharing) नीततयों को 
कॉजन्द़्िगर करना। 

 

व स्िववक दतुनय  के उद हरण 

 

उद हरण 1:  ई-कॉमसष वेबस इट 

समस्य : हैकसा द्िारा यूजसा का के्डडट काडा डेटा चोरी करना। 

सम ि न: जस्प्रिंग ससक्योररटी के साथ PCI-DSS किं ललायिंस लागू करना और HTTPS अतनिाया 
करना। 

 

उद हरण 2: हेल्थकेयर ऐप 

समस्य : रोधगयों के मडेडकल ररकॉर्डास तक अनधधकृत पहुाँच। 

सम ि न: RBAC (Role-Based Access Control) के साथ डॉक्टसा, नससे, और मरीजों के सलए अलग-
अलग एक्सेस लिेल्स सेट करना। 

 



 

41 
 

क्स्प्रंग भसतयोररट  सीखने के टटप्स 

 

➢ क्स्प्रंग बूट के स थ शुरुआि करें: जस्प्रिंग इतनसशयलाइज़र (start.spring.io) का उपयोग करके 
बेससक ससक्योररटी कॉजन्द़्िगरेशन जेनरेट करें। 

➢ कस्टम सुरक्ष  नीतिय ाँ बन एाँ: अपनी आिश्यकताओिं के अनुसार फफल्टर, यूजर रोल्स, और 
एिंडपॉइिंट्स कॉजन्द़्िगर करें। 

➢ कम्युतनट  संस िनों क  उपयोग करें: जस्प्रिंग ससक्योररटी की ऑफफसशयल डॉक्युमेंटेशन और स्टैक 
ओिरफ्लो पर चचााएाँ प़िें। 

 

तनष्कर्ष 
 

जस्प्रिंग ससक्योररटी न केिल कोड की सुरक्षा करती है, बजल्क यूजसा के विश्िास को भी स्थावपत करती 
है। यह डेिलपसा को एक सशक्त ढााँचा प्रदान करती है, जजसस े िे समय और सिंसाधन बचात े हुए 
सुरक्षक्षत एजललकेशन्द्स बना सकते हैं। आने िाले समय में, जैस-ेजैस ेसाइबर खतरे जहटल होत ेजाएाँगे, 

जस्प्रिंग ससक्योररटी जैस ेटूल्स की भूसमका और भी महत्िपूणा हो जाएगी। 
 

"सुरक्ष  कोडिगं क  अतंिम लक्ष्य नह ं, बक्ल्क उसकी नीवं है। क्स्प्रंग भसतयोररट  के स थ, 

मजबूि नींव रखें!" 

 
   

  

जरा सोनचए 
 

नहन्दी हमारी राजभाषा ह ै

नहन्दी हमारी राष्ट्रभाषा ह ै

नहन्दी हमारी राज्यभाषा ह ै
 

किर नहन्दी के कायम में संकोच क्यों? 

नहन्दी में कायम करें, राष्ट्र का निमामण करें। 
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बदलिी पीटढ़य ाँ और समय क  चक् 
- दीपसशखा िन्द्दना 

              िररष्ठ पररयोजना असभयिंता  

 

समय एक ऐसा पहहया है जो कभी रुकता नहीिं। इसके साथ चलती हैं पीह़ियााँ, जो 
अपने-अपने युग में नए विचार, नई सोच और नया अनुभि लेकर आती हैं। हर 
पी़िी अपने से वपछली पी़िी को पुरानी और अगली को अजीब समझती है, पर 
यही बदलाि जीिन का स्िाभाविक चक् है। 
 
बदलिी पीटढ़य ाँ: एक स्व ि ववक प्रक्रक्य  
 
एक समय था जब धचट्हठयााँ सलखना भािनाओिं की असभव्यजक्त होती थी, आज व्हाट्सऐप पर "Seen" 
आ जाए तो भी बहुत कुछ कह जाता है। पहले सुबह सूयोदय के साथ खेतों में हल चलता था, अब 
सूयोदय के साथ मोबाइल का अलामा Snooze होता है। पीह़ियााँ बदलती हैं तो आदतें, सोच, रहन-सहन 
और भाषा भी बदल जाती है। 
 
पुर नी और नई पीढ़  क  टकर व नह ं, समझ होनी च टहए 
 
अक्सर कहा जाता है फक आज की पी़िी अनुशासनहीन है, तकनीक पर तनभार है, परिंतु यह उनकी 
ताकत भी है। जहााँ पहले लोग अनुभि से सीखते थे, िहीिं आज की युिा पी़िी डेटा और जानकारी से 
तनणाय लेती है। जरूरी है फक पुरानी पी़िी अपनी सीख दे और नई पी़िी तकनीक के साथ उसे आगे 
ब़िाए। 
 
समय क  चक् 
 
समय का एक ही तनयम है – यह तनरिंतर पररितानशील है। जो कल नया था, आज पुराना हो गया और 
जो आज नया है, िह कल इततहास बनेगा। समय की यही सच्चाई है फक िह फकसी के सलए नहीिं 
रुकता, ना ही फकसी के कहने से बदलता है। हमें समय के साथ चलना सीखना चाहहए, न फक केिल 
अतीत की यादों में अटक जाना। 
 
तनष्कर्ष 
 
बदलती पीह़ियााँ कोई समस्या नहीिं, बजल्क समाज के विकास की प्रफक्या हैं। यहद हम समय के चक् को 
समझें और हर पी़िी को उसकी विशेषता के साथ अपनाएाँ, तो हम एक समदृ्ध और सिंतुसलत समाज 
की ओर ब़ि सकते हैं। हर पी़िी अपने समय की फकताब है – बस हमें उसे प़िने का तरीका सीखना है। 
 

   

  



 

43 
 

तुलसी: धमट और ववज्ञान का मेल 
- प्रािंशु जगूरी 

पररयोजना असभयिंता 
 

भारतीय घरों में तुलसी ससिट  एक पौधा नहीिं, बजल्क सिंस्कृनत, आस्था और ववज्ञान का 
प्रतीक है। आइए जानें कक कैस ेयह छोटा सा पौधा हमारे पूवटजों की समझिारी का 
उिाहरण है।   
 
धाशमटक महत्व:   

1. देवी का स्वरूप: दहिंि ूमान्यताओिं में तुलसी को ववष्ट्ण ुवप्रया माना जाता है। इसकी पूजा से घर 
में सुखशािंनत बनी रहती है। रोज सुबह तुलसी के पते्त चढ़ाने और िीपक जलाने की परिंपरा 
सदियों से चली आ रही है। 

2. सिंस्कारों से िुडाव: मतृ्यु के बाि तुलसी की लकडी से धचता जलाने का ररवाज है, जो आत्मा 
की शुद्धध का प्रतीक माना जाता है।   

 
वैज्ञाननक तथ्य:   

1. प्राकृनतक एिंटीबायोदटक: तुलसी में यूजेनॉल और कावाटक्रोल जैस ेयौधगक होत ेहैं, जो बैतटीररया 
और वायरस से लडत े हैं। उिाहरण: खाुँसीजुकाम होने पर तुलसी की पवत्तयाुँ उबालकर पीना 
आयुवेदिक नुस्खा है। 

2. वायु  ुद्धधकरण: NASA की एक स्टडी के मुताबबक, तुलसी हवा से टॉजतसन्स (जैस ेकाबटन 
डाइऑतसाइड, बेंजीन) को किल्टर करती है। 

3. मच्छर भगाए:ँ तुलसी के पौधे से ननकलने वाली गिंध मच्छरों को िरू रखती है। इससलए पुराने 
समय में इस ेघर के आुँगन में लगाया जाता था।   

 
क्यों है यह मेल ज़रूरी?   

1. पूवटिों की दरूदश टता: उन्होंने धमट के माध्यम से ववज्ञान को जीवन का दहस्सा बनाया, ताकक 
लोग स्वस्थ रहें। 

2. आधुननक सबक: आज हम सेनेटाइजर और एयर प्यूरीिायर खरीिते हैं, जबकक तुलसी यही 
काम मुफ्त में करती आई है।   

 
आगे की राह:   

1. तुलसी को वापस लाएँ: शहरी घरों में गमलों में तुलसी उगाएुँ, खासकर बच्चों को इसके िायिे 
बताएुँ।  

2. ररसचट को बढावा: तुलसी के मेडडससनल यूसेज पर और ररसचट होनी चादहए, ताकक इसके गुणों 
का पूरा िायिा समल सके।   

 

   
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ईश्वर की दकु न 
 

- अतनल कुमार 
पी.पी.एस. 

एक हदन मैं सडक स ेजा रहा था, रास्ते में एक बोडा लगा था, 'ईश्िरीय फकरयाने  
की दकुान’। मेरी जजज्ञासा हुई फक देखूिं इसमें त्रबकता क्या है? जैसे ही खयाल आया 
दरिाजा अपने आप खुल गया। जरा-सी जजज्ञासा रखते हैं तो द्िार अपने आप खुल 
जाते हैं, खोलने नहीिं पडते। 
 
दकुान के अिंदर जगह-जगह देिदतू खडे थे। एक देिदतू ने मुझ ेटोकरी देते हुए कहा, 
'मेरे बच्चे ध्यान से खरीदारी करना, यहािं सब कुछ है जो एक इिंसान को चाहहए। एक बार में टोकरी भर 
कर न ले जा सको तो दोबारा आ जाना, फफर दोबारा टोकरी भर लेना।' 
 
मैं सब चीजें देखने लगा। सबसे पहले धीरज खरीदा, फफर प्रेम, फफर समझ, फफर एक-दो डडब्बे वििके 
के ले सलए। आगे विश्िास के भी डडब्बे उठा सलए, मेरी टोकरी भरती गई। आगे पवििता समली, सोचा 
इसको कैसे छोड सकता हूिं। थोडा आगे चला तो हहम्मत का बोडा आया, सोचा हहम्मत त्रबना तो जीिन 
नहीिं चलता। थोडा आग ेब़िने पर सहनशीलता ि मुजक्त का डडब्बा भी ले सलया। लगा फक अब बहुत हो 
गया। तभी नजर प्राथाना पर पडी, मैंने उसका डडब्बा भी ले सलया फक सब गुण होते हुए भी अगर 
मुझसे भूल हो जाए तो मैं प्रभु से प्राथाना कर लूिंगा फक िे मुझे माफ कर दें। 
 
आनिंहदत होते हुए मैं काउिंटर पर गया और देिदतू से पूछा, 'सर.. मुझे फकतना त्रबल चुकाना होगा।?' 
देिदतू बोले, 'मेरे बच्चे, यहािं त्रबल चुकाने का ढिंग भी ईश्िरीय है। अब तुम जहािं भी जाना इन चीजों 
को भरपूर बािंटना, जो चीज जजतनी ज्यादा तेजी से लुटाओगे, उतना तेजी से त्रबल चुकता हो जाएगा। 
इन चीजों का त्रबल इसी तरह चुकाते हैं। कोई-कोई विरला इसमें प्रिेश करता है। जो प्रिेश कर लेता है, 
िह मालामाल हो जाता है। िह इन गुणों को खूब भोगता ि लुटाता है।' 
 
दोस्तों, इस दकुान का नाम है सत्सिंग की दकुान। जब लगे फक खजाने खाली हो रहे हैं, तो अच्छी 
सिंगतत की शरण में जाएिं और िापस अपने गुणों का खजाना भर लें। 
 

   

 

 

  

राष्ट्रीय व्यवहार के नलए नहन्दी को काम में लािा देि की िीघ्र उन्ननत के नलए 

आवश्यक ह।ै 

- महात्मा गााँधी 
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भारत में कृवष और ड्रोन तकनीक: नवाचार की ओर बढिे कदम 
 

- भािेश गुलता 
सॉफ्टिेयर डेिेलपर 

 

भारत में कृवष क्षते्र, जजसे अतसर राष्ट्र की रीढ़ कहा जाता है, आज कई चुनौनतयों 
का सामना कर रहा है। सिंसाधनों की कमी, अप्रत्यासशत मौसम पररवतटन और 
पारिंपररक कृवष पद्धनतयों की सीमाएुँ, कृवष की प्रगनत में बाधक बन रही हैं। ऐसे में, 
वैज्ञाननक नवाचार और नई तकनीकों का समावेश आवश्यक हो जाता है। 
 
ड्रोन प्रौद्योधगकी, जो अन्य क्षेत्रों में पहले से ही क्रािंनतकारी पररवतटन ला रही है, अब कृवष में भी अपनी 
पहचान बना रही है। हालाुँकक, भारतीय कृवष में ड्रोन का उपयोग अभी शुरुआती चरण में है, लेककन 
इसकी क्षमताएुँ भववष्ट्य में कृवष क्षेत्र को नई ऊुँ चाइयों तक ले जा सकती हैं। यह लेख कृवष में ड्रोन 
तकनीक के अवसरों, लाभों और चुनौनतयों की गहराई से पडताल करता है। 
 
भारतीय कृवष के सामने चुनौनतयाँ 
 
भारतीय कृवष कई समस्याओिं से जूझ रही है, जो इसकी उत्पािकता और जस्थरता को प्रभाववत कर रही 
हैं। इनमें प्रमुख हैं: 
 
1. भूशम का ववखिंडन: छोटे खेतों की बडी समस्या 
 
भारत में कृवष भूसम छोटे-छोटे टुकडों में बुँटी हुई है, जजससे ककसानों के सलए इसे कुशलता से उपयोग 
करना कदठन हो जाता है। राष्ट्रीय नमूना सवेक्षण कायाटलय (NSSO) के अनुसार, भारत में 86% खेत 
सीमािंत या छोटे शे्रणी के अिंतगटत आते हैं, जजनका आकार िो हेतटेयर (लगभग पाुँच एकड) से कम है। 
यह समस्या ननम्नसलखखत कारणों से गिंभीर हो जाती है: 
 
• पैमाने की अथटव्यवस्था की बाधाएँ: छोटे खेतों के कारण ककसान आधुननक कृवष मशीनरी और 

तकनीकों का पूरा लाभ नहीिं उठा पाते है। 
• कु ल शसिंचाई की समस्या: डड्रप ससिंचाई जैसी आधुननक प्रणासलयों को छोटे खेतों में लागू करना 

कदठन और महिंगा हो जाता है। 
• श्रम पर अधधक ननभटरता: सीसमत मशीनीकरण के कारण ककसानों को पारिंपररक श्रम पर ननभटर 

रहना पडता है, जजससे उत्पािन लागत बढ़ जाती है। 
 
2. पारिंपररक कृवष पद्धनतयाँ: नवाचार से दरूी 
 
भारतीय कृवष में अब भी परिंपरागत तरीकों का अधधक प्रयोग ककया जाता है। इन ववधधयों में जल और 
उवटरकों का अनुधचत उपयोग आम है, जजससे भूसम की उवटरता प्रभाववत होती है और जल सिंकट बढ़ता 
है। 
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3. पयाटवरणीय सिंकट: सिंतुलन बनाना िरूरी 
 
भारतीय कृवष को एक ओर अधधक उत्पािन करने की जरूरत है, तो िसूरी ओर पयाटवरण को बचाने की 
भी जजम्मेिारी है। वतटमान में, अधधक रसायनों और पानी के अत्यधधक उपयोग के कारण कई समस्याएुँ 
उत्पन्न हो रही हैं: 
 
• िल सिंकट: भारत में कृवष क्षेत्र द्वारा मीठे पानी की 80% खपत की जाती है। 2023 में कें द्रीय 

भूजल बोडट (CGWB) की ररपोटट के अनुसार, िेश की 3% से अधधक भूजल इकाइयाुँ ‘अत्यिंत 
सिंकटग्रस्त’ मानी गई हैं। 

• मदृा क्षरण: अत्यधधक उवटरक और रसायनों के प्रयोग से समट्टी की गुणवत्ता खराब हो रही है। 
 
ड्रोन तकनीक: भारतीय कृवष के शलए वरदान 
 
ड्रोन क्या हैं और वे कैसे काम करते हैं? 
 
ड्रोन, जजन्हें मानव रदहत हवाई वाहन (UAV) भी कहा जाता है, स्वचासलत या ररमोट-ननयिंबत्रत तकनीक 
से सिंचासलत होते हैं। जीपीएस और सेंसर तकनीक के सिंयोजन से ये कृवष के सलए महत्वपूणट डेटा एकत्र 
करने में सक्षम होते हैं। ड्रोन में स्पेतरल कैमरे, थमटल इमेजजिंग और LiDAR जैसी तकनीकों का 
उपयोग ककया जाता है, जजससे खेतों की ववस्ततृ ननगरानी की जा सकती है। 
 
ड्रोन तकनीक के लाभ 
 
यदि भारतीय कृवष में ड्रोन को प्रभावी रूप से शासमल ककया जाए, तो यह कई स्तरों पर मििगार 
साबबत हो सकता है: 
 
1. सटीक खेती: ड्रोन सेंसर की मिि से िसलों की जस्थनत का सही आकलन ककया जा सकता है, 

जजससे जल और उवटरकों का प्रभावी उपयोग सुननजश्चत होगा। 
2. िसल सुरक्षा: ड्रोन कीटनाशकों और उवटरकों का नछडकाव सटीक रूप से कर सकते हैं, जजससे 

लागत कम होगी और पयाटवरण पर भी कम प्रभाव पडेगा। 
3. िल प्रबिंधन: ड्रोन खेतों की नमी और जल स्रोतों की जस्थनत का ववश्लेषण कर सकते हैं, जजससे 

जल की बचत होगी। 
 
अफय दे ों में ड्रोन तकनीक का सिल उपयोग 
 
1. अमेररका: 
कैसलफोननटया के ककसान समट्टी की नमी मापने के सलए ड्रोन-आधाररत इमजेजिंग तकनीक का उपयोग 
कर रहे हैं, जजससे ससिंचाई की लागत कम हो रही है। 
 

2. अफ्रीका: 
मलावी जैसे िेशों में ड्रोन का उपयोग कीट ननयिंत्रण के सलए ककया जा रहा है, जजससे कृवष को नुकसान 
से बचाया जा रहा है। 
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3. िापान: 
जापानी ककसान ड्रोन का उपयोग िसल रोगों की शीघ्र पहचान और उवटरकों के लक्षक्षत अनुप्रयोग के 
सलए कर रहे हैं, जजससे उपज और गुणवत्ता िोनों में सुधार हुआ है। 
 
भारत में ड्रोन तकनीक का भववष्य 
 

सरकारी पहल और नीनतयाँ 
 
भारतीय सरकार कृवष में ड्रोन तकनीक को बढ़ावा िेने के सलए ववसभन्न योजनाएुँ चला रही है: 
 
1. ड्रोन  जक्त योिना: नवाचार और स्टाटटअप को सपोटा करने के सलए बनाई गई यह योजना ड्रोन 

प्रौद्योधगकी को बढ़ावा िेती है। 
2. फकसान ड्रोन योिना: ककसानों को सजलसडी पर ड्रोन उपललध कराने के सलए यह योजना शुरू की गई 

है। 
3. ड्रोन ननयम, 2021: ड्रोन सिंचालन को सरल और सुगम बनाने के सलए नए ननयम बनाए गए हैं। 
 
चुनौनतयाँ और समाधान 
 

हालाुँकक ड्रोन तकनीक का भववष्ट्य उज्ज्वल है, लेककन इसे अपनाने में कुछ प्रमुख बाधाएुँ भी हैं: 
 

• उच्च लागत: ड्रोन और उनके उन्नत सेंसर छोटे ककसानों के सलए महिंगे हो सकते हैं। समाधान के 
रूप में, सरकार द्वारा िी जाने वाली सजलसडी का लाभ उठाया जा सकता है। 

• सीशमत िागरूकता: कई ककसानों को ड्रोन तकनीक के िायिों के बारे में जानकारी नहीिं है। इसके 
सलए प्रसशक्षण कायटक्रमों की आवश्यकता है। 

• ववननयामक सीमाएँ: कुछ क्षेत्रों में ड्रोन के उपयोग के सलए ववशेष अनुमनत आवश्यक होती है, 
जजससे ककसानों को कदठनाइयाुँ हो सकती हैं। 

 

ननष्कषट: ड्रोन से भारतीय कृवष में िािंनत सिंभव 
 

ड्रोन तकनीक भारतीय कृवष को िक्षता, जस्थरता और उत्पािकता की नई ऊुँ चाइयों तक ले जाने की 
क्षमता रखती है। इसके सलए सरकार, उद्योग और ककसानों को समलकर काम करना होगा। 
 

• सरकार को अनुसिंधान एविं ववकास में ननवेश करना चादहए और ननयमों को सरल बनाना चादहए। 
• उद्योग को ककिायती ड्रोन ववकससत करने और ककसानों को प्रसशक्षण प्रिान करने की आवश्यकता 

है। 
• फकसानों को आधुननक तकनीकों को अपनाने और प्रसशक्षक्षत होने के सलए तत्पर रहना चादहए। 

 
यदि सभी दहतधारक समलकर कायट करें, तो ड्रोन तकनीक भारतीय कृवष के सलए एक क्रािंनतकारी 
पररवतटन साबबत हो सकती है, जजससे न केवल ककसानों बजल्क पूरे िेश को लाभ होगा। 
 

    
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प लमपुर : एक खूबसूरि घ ट  
 

- चिंर मोहन 
पररयोजना सहायक 

 
इस लेख के माध्यम से हम हहमाचल प्रदेश के एक बेहद खूबसूरत शहर पालमपुर 
के बारे में जानकारी प्रालत करेंगे। कुछ समय पहले मैं भी अपने पररिार के साथ 
पालमपुर गया था। प्राकृततक रूप से समदृ्ध इस घाटी में पहुाँचते ही हमें एक 
सुकून भरा अहसास हुआ। चारों ओर देिदार के ऊाँ चे-ऊाँ चे पेड जसेै आसमान को छू 
रहे हों। हर तरफ हररयाली और पानी के झरनों के मनोरम दृश्यों को देखकर 
आनिंद ही आ गया। एक ओर देिदार के जिंगलों ओर चाय बागानों से तघरी हुई 
घाटी अपनी हररयाली ओर जल स्रोतों से प्राकृततक छटा त्रबखेर रही थी, िहीिं दसूरी ओर धौलाधार 
पहाडडयों की बफा  से ढकी चोहटयों का अलौफकक नजारा देखते ही बनता था। 
 
पालमपुर, हहमाचल प्रदेश के कािंगडा जजले में जस्थत है। इस शहर का नाम स्थानीय शब्द ‘पलुम’ से 
पडा है, जजसका अथा है पानी की बहुतायत। पालमपुर में बहुत-सी छोटी-छोटी जलधाराएाँ और कलकल 
करती नहदयााँ बहती हैं। पालमपुर मैदानों और पहाडडयों के सिंगम पर जस्थत है, इससलए यहािं जल स्रोतों 
की कोई कमी नहीिं है। हररयाली और पानी का सिंयोजन यहााँ की सुिंदरता में चार चााँद लगाते हैं। 
 
पालमपुर का लगभग एक फकलोमीटर लिंबा बाजार सैलातनयों को आकवषात करता है। हदन भर बाजार में 
गहमागहमी रहती है। सडक के दोनों ओर सजी−धजी भव्य दकुानें राह गुजरते लोगों को खरीदारी के 
सलए बरबस ही अपनी ओर खीिंचती हैं। बाजार से गुजरते सैलातनयों की तनगाहें जैसे ही सामने बफीले 
पहाडों पर पडती हैं, िे मिंिमुग्ध हो जाते हैं। 
 
प लमपुर और इसके आसप स दशषनीय स्थल 
 
च य के ब ग न- यहािं चारों ओर फैले चाय के बागान पालमपुर की शान हैं। त्रब्रहटश काल से ही यहािं 
चाय की खेती हो रही है, और यह चाय देश-विदेश में लोकवप्रय है। पालमपुर टी-गाडान में घूमना एक 
अद्भुत अनुभि होता है। इन्द्हीिं विशाल बागानों के कारण पालमपुर को 'टी-ससटी' के नाम से भी जाना 
जाता है। 
 
न्द्यूगल खर्डि - पालमपुर आने िाले सैलानी सबसे पहले न्द्यूगल खर्डड की ओर ही जाते हैं। यह एक 
खूबसूरत नदी है जो पालमपुर से होकर बहती है। पालमपुर से तीन फकलोमीटर दरू न्द्यूगल खर्डड तक 
का सफर स्ियिं में अनोखा अनुभि है। आप यहािं नदी के फकनारे टहल सकते हैं और प्राकृततक दृश्यों का 
आनिंद ले सकते हैं। रास्ते के दोनों ओर चाय के बागान और देिदार के पेड हैं। न्द्यूगल नदी के डे़ि सौ 
मीटर ऊपर एक पहाडी पर न्द्यूगल पाका  है, जहािं छोटी सी नहर के साथ घास का मैदान और जलपान 
के सलए हहमाचल पयाटन विभाग का कैफेटेररया बना है। यह एक लोकवप्रय वपकतनक स्पॉट है जहािं आप 
शहर की चकाचौंध से दरू रहकर कुछ हदन अपने पररिार के साथ यादगार पल त्रबता सकते हैं। 
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अंरेट  ग ाँव – यह गााँि पालमपुर शहर से 12 फकलोमीटर दरू जस्थत है जो फक चारों तरफ से प्राकृततक 
खूबसूरती से तघरा हुआ है। यहािं की आहटास्ट कॉलोनी को देखने के सलए दतुनया भर के पयाटक यहािं 
आते हैं। कलाकारों की यह कॉलोनी 1920 के दशक में स्थावपत की गई थी। यह बहुत ही शािंत जगह 
है। यहािं आने िाले पयाटक शोभा ससिंह आटा गैलरी को देखना त्रबलकुल भी नहीिं भूलते। इस आटा गैलरी 
में आपको मूततायािं, पोस्टर और कैनिास वप्रिंट आहद देखने को समलेंगे। इसके अलािा आप यहािं से 
स्थानीय हस्तसशल्प की िस्तुएाँ भी खरीद सकते हैं। 
 
च मंुि  देवी मंटदर – घने जिंगलों से तघरे इस मिंहदर के पास से बानेर नदी प्रिाहहत होती है। इस मिंहदर 
की पालमपुर से दरूी लगभग 20 फकलोमीटर है। मााँ काली को यहााँ के तनिासी चामुिंडा माता के रूप में 
पूजते हैं। यह मिंहदर 51 शजक्तपीठों में से एक माना जाता है। यह मिंहदर न केिल धासमाक महत्ि रखता 
है, बजल्क प्राकृततक खूबसूरती और शािंत िातािरण के कारण पयाटकों के सलए एक लोकवप्रय स्थान है। 
 
बैजन थ मंटदर – पालमपुर के पास ही भगिान सशि का बैजनाथ मिंहदर जस्थत है। इस प्राचीन की 
देखरेख भारतीय पुरातत्ि सिेक्षण द्िारा की जाती है। पौराखणक कथाओिं के अनुसार इस मिंहदर का 
तनमााण काया ‘आहुका’ और ‘ममुक’ नाम के दो व्यापारी भाइयों ने 1204 ई. में फकया था। यह मिंहदर 
अपनी पौराखणक महत्ि और िास्तुकला के सलए प्रससद्ध है। पूरा मिंहदर एक ऊिं ची दीिार से तघरा है और 
दक्षक्षण और उत्तर में प्रिेश द्िार हैं। मिंहदर की बाहरी दीिारों और झरोखों में कई देिी-देिताओिं की 
मूततायााँ हैं। बहुत सारे धचि दीिारों में नक्काशी करके बनाए गए हैं। इस मिंहदर से धौलाधार की िाहदयों 
का सौंदया देखते ही बनता है। 
 
बीड़ त्रबभलगं - पालमपुर न केिल प्रकृतत पे्रसमयों के सलए बजल्क साहससक खेलों के शौकीनों के सलए भी 
एक आदशा स्थल है। पालमपुर से लगभग 55 फकलोमीटर की दरूी पर जस्थत बीड-त्रबसलिंग को “भारत की 
पैराजग्लडडिंग कैवपटल” के रूप में जाना जाता है। यह एसशया का सबसे ऊाँ चा पैराग्लाइडड िंग स्पॉट है। यही 
कारण है फक पैराग्लाइडड िंग का मजा लेने के सलए दतुनया भर से लोग यहािं आते हैं। यहािं बहुत सारे 
बौद्ध मठ भी स्थावपत हैं। इस तरह यह स्थान एडिेंचर गततविधधयों के साथ-साथ ईकोटूररज्म, 
अध्यात्म और शािंत िातािरण के सलए भी पयाटकों की पसिंदीदा जगह है। 
 
प लमपुर क  मौसम 
 
यहािं का मौसम साल भर सुहािना रहता है। अपै्रल से लेकर जून तक कुछ गमी रहती है जबफक नििंबर 
से लेकर फरिरी तक ठिंड का मौसम रहता है। गसमायों में यह ठिंडी हिाओिं और हररयाली के कारण शहरी 
जीिन की भागदौड से राहत पाने का आदशा स्थान बन जाता है, जबफक सहदायों में यह बफीले दृश्यों का 
आनिंद लेने के सलए पयाटकों को आकवषात करता है। पहाडी इलाका होने के कारण यहािं अक्सर ही बादल 
डेरा डाले रहते हैं और कभी भी बाररश हो जाती है लेफकन जुलाई-अगस्त के महीनों में यहााँ खूब िषाा 
होती है। 
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कैसे ज एाँ 
 
पालमपुर सडक और हिाई मागा से देश के प्रमुख शहरों से जुडा हुआ है। पालमपुर की हदल्ली से दरूी 
लगभग 460 फकलोमीटर है। नजदीकी हिाई अर्डडा गग्गल की पालमपुर से दरूी लगभग 35 फकलोमीटर 
है। हदल्ली और चिंडीग़ि से यहािं के सलए तनयसमत उडानें सिंचासलत की जाती हैं। हदल्ली से पालमपुर के 
सलए हहमाचल पररिहन की तनयसमत बस सेिा भी उपलब्ध है। आप अपनी कार या टैक्सी द्िारा भी 
पालमपुर जा सकते हैं। 
 
तनष्कर्ष 
 
आखखर में मैं कहना चाहूाँगा के पालमपुर एक ऐसी खूबसूरत घाटी है, जो मन और आत्मा दोनों को 
सुकून देती है। यहािं का सुहािना मौसम, बफा  से लदी धौलाधार पिात श्रृिंखला, हरी-भरी और ऊिं ची−नीची 
घाहटयािं, कल-कल करता हुआ पानी, सपीली सडकें  और मीलों फैले चाय बागानों की सुिंदरता सैलातनयों 
को आकवषात करती है। यहािं की सरल जीिन शैली, पहाडी सिंस्कृतत और स्थानीय व्यिंजन भी पयाटकों 
को बहुत भाते हैं। मेरा मानना है फक प्रकृतत की गोद में कुछ समय त्रबताना हो, तो पालमपुर तनजश्चत 
तौर पर एक बेहतरीन पयाटन स्थल है। 
 

   

 

 

 

 

 

 
  

अगर दिे को भ्रष्टाचार मुक्त और सुंदर मि वाले लोगों का दिे बिािा ह ैतो, 

मेरा यह माििा ह ै कक समाज के तीि प्रमुख सदतय यह कायम कर सकते – 

नपता, माता और गुरु। 

- डॉ. ए. पी. जे. अब्दलु कलाम 
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युद्ि और श ंति 
- रवि कुमार ससिंह 

पी.एस.एस. 
 

युद्ध और शािंतत मानि सभ्यता के दो ऐसे पहलू हैं जो सहदयों से इततहास को आकार 
देते आ रहे हैं। युद्ध ने न केिल मानि जीिन और समाज पर गहरा प्रभाि डाला है, 
बजल्क शािंतत की आिश्यकता को भी उजागर फकया है। यह एक विचारणीय प्रश्न है फक 
क्या शािंतत स्थावपत करने के सलए युद्ध अतनिाया है या इसके सलए कोई िैकजल्पक 
उपाय अपनाए जा सकते हैं। इस सिंबिंध में हम विश्ि के प्रससद्ध युद्धों, विशेष रुप स े
प्रथम और द्वितीय विश्ि युद्ध, भारत-पाफकस्तान युद्ध और ितामान रूस-युके्न सिंघषा के सिंदभा में 
युद्ध और शािंतत के जहटल सिंबिंधों का विश्लेषण करेंगे। साथ ही इस प्रश्न का उत्तर खोजने का प्रयास 
करेंगे फक क्या युद्ध शािंतत का एकमाि साधन है। 
 

प्रथम ववश्व युद्ि (1914-1918) :  आिुतनक युद्ि क  आरंि 
 

प्रथम विश्ि युद्ध का कारण यूरोपीय शजक्तयों के बीच ब़िती साम्राज्यिादी प्रततस्पधाा थी। यह युद्ध 
मानि इततहास का पहला ऐसा सिंघषा था जजसमें लगभग पूरी दतुनया शासमल हुई। 4 िषों तक चले इस 
युद्ध ने लाखों लोगों की जान ली और िैजश्िक भू-राजनीतत को पूरी तरह बदलकर रख हदया। 
 

• प्रमुख क रणः 
➢ साम्राज्यिादी प्रततस्पधाा 
➢ सैन्द्य गठबिंधनों की राजनीतत 
➢ आचार्डयूक फ्रािंज फडड ानेंड की हत्या 

 

• पररण मः 
➢ लीग ऑफ नेशिंस की स्थापना 
➢ िसााय सिंधध के तहत जमानी पर कठोर प्रततबिंध 
➢ यूरोप में सामाजजक और आधथाक अजस्थरता 

 

यह युद्ध एक सबक के रुप में सामने आया फक सत्ता और साम्राज्यिाद के सलए लडाई केिल विनाश 
और अजस्थरता को जन्द्म देती है। 
 

द्वविीय ववश्व युद्ि (1939-1945) : म नव इतिह स क  सबसे घ िक संघर्ष 
 

द्वितीय विश्ि युद्ध प्रथम विश्ि युद्ध की शािंतत प्रफक्या की विफलताओिं का पररणाम था। इस युद्ध ने 
आधुतनक हधथयारों और सामूहहक विनाश के साधनों का इस्तेमाल करते हुए पूरे विश्ि को एक बार फफर 
तबाह कर हदया। 
 

• प्रमुख क रणः 
➢ ियाास सिंधध की असफलता 
➢ नाजीिाद और फासीिाद का उदय 
➢ जापान, जमानी और इटली का आक्मणकारी रिैया 
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पररण मः 
 
संयुति र ष्र संघ (UNO) की स्थ पन  
 
अमेररका और सोवियत सिंघ के बीच शीत युद्ध का आरिंभ, विश्ि की नई राजनीततक व्यिस्था की 
स्थापना। 
 
द्वितीय विश्ि युद्ध ने यह सात्रबत कर हदया फक युद्ध का अिंत शािंतत सुतनजश्चत नहीिं करता, बजल्क 
यह भविष्य के सिंघषों की नीिंि रख सकता है। 
 
ि रि–प क्रकस्ि न युद्ि : ववि जन और संघर्ष 
 
1947 में भारत के विभाजन के बाद से भारत और पाफकस्तान के बीच कई युद्ध हुए है। इनमें 1947, 
1965, 1971 और 1999 के कारधगल युद्ध शासमल हैं। इन युद्धों के कारण मुख्यतः कश्मीर वििाद 
और सीमाओिं पर अजस्थरता रही है। 
 
• मुख्य घटन एं: 

➢ 1947 : कश्मीर के विलय को लेकर पहला युद्ध 
➢ 1965 : ऑपरेशन जजब्राल्टर और ताशकिं द समझौता 
➢ 1971 : बािंग्लादेश का गठन 
➢ 1999 : कारधगल युद्ध 

 
इन युद्धों ने यह दशााया की सीमा वििाद और राजनीततक मतभेद हहिंसक सिंघषा का कारण बन सकते 
हैं। 
 
रूस-यूके्न युद्ि : 21वीं सद  क  सबसे बड़  संघर्ष 
 
रूस और यूके्न के बीच चल रहा युद्ध न केिल क्षेिीय वििाद है, बजल्क यह िैजश्िक भू-राजनीततक 
तनाि का भी प्रतीक है। 
 
• मुख्य क रणः 

➢ युके्न का नाटो (NATO) में शासमल होने की सिंभिाना 
➢ रूस की सामाररक धचिंताएिं और उसकी ऐततहाससक सीमाएिं 
➢ क्ीसमया पर कब्जा (2014) और डोनबास क्षेि में सिंघषा 

 
• पररण म 

➢ हजारों तनदोष लोगों की मौत और विस्थापन 
➢ ऊजाा सिंकट और िैजश्िक अथाव्यिस्था पर प्रभाि 
➢ पजश्चमी देशों और रूस के बीच तनाि ब़िना 
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यह सिंघषा इस बात को दशााता है फक आज भी भू-राजनीतत और शजक्त सिंतुलन के सलए बडे देशों के 
बीच युद्ध की सिंभािना बनी हुई है। 
 
युद्धः शािंतत स्थावपत करने का साधन या मानिता पर सिंकट युद्ध की सकारात्मक और नकारात्मक 
भूसमका। 
 
1. सक र त्मक पक्षः 

➢ तानाशाही और साम्राज्यिादी नीततयों के खखलाफ सिंघषा। 
➢ स्ितिंिता और अधधकारों की रक्षा। 
➢ नई राजनीततक व्यिस्थाओिं का उदय। 

 
2. नक र त्मक पक्षः 

➢ मानि जीिन का भारी नुकसान। 
➢ समाज और अथाव्यिस्था पर दीघाकासलक प्रभाि। 
➢ अजस्थरता और नए सिंघषों का जन्द्म। 

 
तय  श ंति के भलए युद्ि आवश्यक है? 
 
इततहास के विश्लेषण से यह स्पष्ट होता है फक युद्ध से केिल अस्थायी समाधान समलता है। प्रथम 
और द्वितीय विश्ि युद्ध के बाद भी सिंघषा पूरी तरह समालत नहीिं हुआ। भारत–पाफकस्तान और रूस–
युके्न जैसे उदाहरण यह दशााते हैं फक युद्ध से शािंतत स्थावपत करना कहठन है। 
 
युद्ि क  ववकल्प : श ंति और कूटनीति 
 
1. कूटनीतिक सम ि नः 

➢ अिंतरराष्रीय सिंगठन जैसे सिंयुक्त राष्र सिंघ के माध्यम से सिंिाद। 
➢ तनािपूणा देशों के बीच सिंधध और िात्ताा 

 
2. आधथषक देशों के बीच सधंि और व त्त ष 

➢ गरीबी और असमानता को समालत करना। 
➢ सशक्षा और रोजगार के अिसर ब़िाना। 

 
3. अंिरर ष्र य सहयोग 

➢ िैजश्िक समस्याओिं जैसे जलिायु पररितान और आिंतकिाद पर सिंयुक्त प्रयास। 
➢ देशों के बीच व्यापार और सािंस्कृततक आदान-प्रदान को ब़िािा देना। 

 
तनष्कर्ष 
 
युद्ध और शािंतत के बीच का यह सिंघषा मानि सभ्यता के सलए एक बडा प्रश्न है। युद्ध कभी-कभी 
आिश्यक लग सकता है, लफेकन इसके दीघाकासलक पररणाम हमेशा विनाशकारी होते हैं। इततहास ने यह 
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बार-बार सात्रबत फकया है फक युद्ध से अस्थायी समाधान तो समल सकता है, लेफकन स्थायी शािंतत सेिल 
कूटनीतत, सहयोग और समझदारी से ही सिंभि है। 
 
इससलए यह समय की आिश्यकता है फक हम मानिता को विनाश स े बचाने के सलए शािंतत और 
कूटनीतत के विकल्पों को प्राथसमकता दें। केिल तभी हम एक ऐसे विश्ि का तनमााण कर सकते हैं, जहािं 
युद्ध नहीिं बजल्क शािंतत मानि सभ्यता की पहचान है। 
 

   

 

 

  

मह ि रि के सबक 
 

मि करो 
➢ युधुजष्ठर की तरह जुआ मत खेलो। 
➢ कणा की तरह दषु्ट का एहसान मत लो। 
➢ धतृराष्र की तरह पुि मोह में मत पडो। 
➢ कुन्द्ती की तरह अनुधचत प्रयोग मत करो। 
➢ रौपदी की तरह अनुधचत जगह मत हिंसो। 
➢ दयुोधन की तरह अनाधधकार हठ मत पालो। 
➢ भीष्म की तरह अनुधचत प्रततज्ञाओिं में न बािंधो। 
➢ दःुशासन की तरह नारी का अपमान मत करो। 
➢ अश्ित्थामा की तरह अतनयिंत्रित मत हो जाओ। 
➢ गािंधारी की तरह नेिहीन का अनुसरण मत करो। 
➢ शान्द्तनु की तरह काम में आसक्त मत हो जाओ। 
➢ रोणाचाया की तरह अधासत्य पर विश्िास मत करो। 

 

अवश्य करो 
➢ असभमन्द्यु की तरह िीर बनो। 
➢ कृष्ण की तरह धमा का साथ दो। 
➢ विदरु की तरह स्पष्टिादी शुभधचिंतक बनो। 
➢ घटोत्कच की तरह धमा-काया में सहषा बसलदान दो। 
➢ अजुान की तरह अपनी बागडोर भगिान के हाथों में सौंप दो। 

 

   

संकलनकि ष 
 

 
 

- अनुष्का 
कक्षा- बारहिीिं 

सुपुिी निीन चन्द्र 
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कमट बनाम भाग्य 
 

- दहमािंशु पाण्डेय 
पररयोजना असभयिंता 

 
हम सभी के जीवन में कभी न कभी ऐसा समय आता है जब हम सोचते हैं — जो हो 
रहा है, वो हमारे हाथ में है या सब पहले से ही तय है? तया हम अपने भाग्य के 
गुलाम हैं, या अपने कमों से कुछ भी बिल सकते हैं? 
 
यह सवाल ससिट  मेरा या आपका नहीिं है, यह सिाल हर इिंसान के मन में आता है। कई बार मेहनत 
करने के बाि भी सिलता नहीिं समलती, तो मन में आता है कक शायि ककस्मत ही ख़राब है। वहीिं 
कभी-कभी बबना ज़्यािा मेहनत के भी चीजें आसानी से समल जाती हैं, तब लगता है कक शायि भाग्य 
का साथ था। लकेकन सच तया है? कौन तय करता है कक जीवन ककस दिशा में जाएगा – हमारे कमट 
या हमारा भाग्य? 
 
कमट – हमारी मेहनत, हमारा प्रयास 
 
जब भी हम कोई काम करते हैं – चाहे पढ़ाई, नौकरी, खेती या घर का काम – वो सब हमारा कमट होता 
है। कहा भी जाता है कक “कमट ककए बबना िल नहीिं समलता, और बबना प्रयास के भगवान भी मिि 
नहीिं करते।" इस बात का गहराई से मतलब समझ में तब आया, जब मैंने खुि मेहनत से कुछ पाया। 
 
कमट हमारे हाथ में होता है। हम सुबह उठकर तया करते हैं, कैसे बात करते हैं, ककतनी ईमानिारी से 
काम करते हैं — ये सब हमारे कमट हैं। और यही धीरे-धीरे हमारे भववष्ट्य की दिशा तय करते हैं। 
 
कई बार हम सोचते हैं कक बस ककस्मत साथ िे तो सब ठीक हो जाएगा, लेककन अगर हम खुि कुछ न 
करें तो ककस्मत भी तया करेगी? 
 
भाग्य – िो हमारे हाथ में नहीिं होता 
 
अब बात करते हैं भाग्य की। कई बार हम पूरी मेहनत करते हैं, किर भी पररणाम वैसा नहीिं आता जैसा 
हम चाहते हैं। ऐसे में हम कहते हैं — “शायि ककस्मत में नहीिं था।” 
 
और कई बार ऐसा भी होता है कक कोई बबना ज़्यािा प्रयास के सिल हो जाता है, या कुछ ऐसा समल 
जाता है जजसकी उसने कल्पना भी नहीिं की थी। 
 
भाग्य को आप ऐसे समखझए — हमारा जन्म कहाुँ होगा, हमारे माता-वपता कौन होंगे, हम ककस समय 
में पैिा होंगे — ये सब हम नहीिं चुनते। यह सब पहले से तय लगता है। 
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भाग्य को नकारा नहीिं जा सकता। यह जीवन की वो शजतत है जो हमारे कमट स ेपहले या उसके साथ-
साथ चलती है। लेककन इसका मतलब ये नहीिं कक अगर भाग्य अच्छा नहीिं है तो हम कुछ कर ही नहीिं 
सकते। 
 
कमट और भाग्य – दोनों साथ चलते हैं 
 
असल में जीवन की दिशा कमट और भाग्य – िोनों समलकर तय करते हैं। जैसे नाव को चलाने के सलए 
एक पतवार और एक हवा की जरूरत होती है। 
 
कमट पतवार है — जो हमारे हाथ में है। और भाग्य वह हवा है — जो हमारे बस में नहीिं होती, लेककन 
सही दिशा में हो तो गनत िेती है। 
 
अगर ससिट  हवा हो लेककन हम पतवार न चलाएिं, तो नाव कहीिं भी भटक सकती है। और अगर हम 
पतवार चलाएिं लेककन हवा ही उलटी हो, तो हमें और ज़्यािा मेहनत करनी पडती है। पर तब भी नाव 
धीरे-धीरे सही दिशा में बढ़ सकती है। 
 
ननष्कषट 
 
उपरोक्त चचाा से मेरी समझ में यह आया है कक हमें कमट पर भरोसा करना चादहए, लेककन भाग्य को 
नकारना नहीिं चादहए। भाग्य हमारी मेहनत को दिशा िेने का काम करता है, लेककन मेहनत ही वह 
शजतत है जो हमारे भाग्य को भी बिल सकती है। अगर हम लगातार प्रयास करें, तो भाग्य भी धीरे-
धीरे हमारे साथ चलने लगता है। और अगर हम केवल भाग्य के भरोसे बैठ जाएिं, तो शायि वो भी 
साथ िेना छोड िे। 
अिंत में, यही कहूुँगा — 
 
"कमट करते रहो, भाग्य अपने आप साथ देगा।" 
 
जजिंिगी की राहें आसान नहीिं होतीिं, लेककन अगर हम चलना न छोडें तो मिंजजल जरूर समलती है। 
 

   
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मौि क  उत्सव 

- राजेंर ससिंह भिंडारी 
पररयोजना अधधकारी 

 
यह एक हादसा है, एक रहस्य है, एक घटना है, एक ररिाज है, एक सिंयोग है, एक 
तनयम है, जीिनोत्थान की एक सीडी है, विनाश का कारण है, एक दःुख है, एक 
उत्सि है, एक अिसर है, या फफर यही सिंसार का परम सत्य है- इन त्रबन्द्दओुिं पर 
ध्यान जाने से पहले, हम इिंसान मौत का नाम सुनते ही थरथराने लगते हें और 
सोचने लगते हें फक ये मौत हमसे हमारी दौलत, शोहरत, यश, िैभि, वििेक, करुणा, 
ररश्ते नाते, सब छीन कर हमें सभखारी बना के छोड देगी। इसीसलए, मौत का बेसब्री से इन्द्तजार करने 
के बजाय, हम मौत से इधर उधर भागने की चेष्टा करते हें। खुद अपने दोस्तों, ररश्तेदारों, वप्रयजनों 
और यहााँ तक फक अपने खुद के मााँ बाप को मरघट तक छोड के आने के बािजूद भी हम मौत की 
तरफ आाँख मूाँद कर खडे हो जाते हें और यही मानते हैं फक मौत आती होगी ओरों को, हम तो अमर 
हैं। मौत से भागने का मतलब है सािंसाररक सत्य से अपने आप को जदुा रखना।  
 
ज्ञातनयों का ये कथन है फक यह जीिन एक झूठ है और मौत परम सत्य। हमारे दशानशास्िी एििं खुद 
दशानशास्ि भी इस ओर सिंकेत करता है फक हमारे पैदा होते ही हमें एक तरफ स ेजब जीिन समलता है 
तो दसूरी तरफ से मौत भी एक तनयसमत गतत से चलायमान हो जाती है। हमारे सारे शास्ि ये कहते हैं 
फक िह मनुष्य जो मौत से भयभीत रहता है िह िास्ति में जजन्द्दगी जी ही नहीिं रहा होता है। जीिन 
को इसके मूलस्िरूप में जीने एििं जीिन के सत्य को समझने िाले को मौत का कैसा डर। जीिन को 
िही सही मायने में जी पाता है जो मौत के महत्ि को समझता है, और मौत के महत्ि को िही समझ 
पाता है जो पूणा या आिंसशक रूप से सत्य की खोज में तनकल चुका हो। 
 
सत्य की खोज भी एक अजीब खोज है, जो खुद से बाहर सिंसार में सत्य खोजने तनकले उन्द्हें खाली 
हाथ ही लौटना पडा। लेफकन जो सिंसार की तरफ आाँख मूाँद कर खुद के ही भीतर पदापाण करने का 
साहस जुटा पाया, िही सत्य की खोज करने में कामयाब रहा। मैं ये नहीिं कहता हूाँ फक हर फकसी को 
पूणा सत्य की प्राजलत हो गई, लेफकन अगर सत्य की असिंख्य फकरणों में से एक-दो फकरण तक भी 
मनुष्य पहुाँच पाया तो जीिन में एक क्ािंतत घटनी शुरू हो जाती है।  
 
िह व्यजक्त जो सत्य की खोज में तनकल चुका हो, उसमें इतनी शजक्त आ जाती है फक िह सही को 
सही और गलत को गलत कहने में कोई सिंकोच नहीिं करता। दरअसल, सिंकोच कैसा, िह त्रबना फकसी 
भय, भेदभाि, के िही कहता है जो सत्य की खोज के दौरान सीखता है। ऐसे ब्यजक्त में फकसी प्रकार 
का हदखािा नहीिं रह जाता है। जो भी उसके साथ घटता है िह उसी को सत्य मानता है, और हकीकत 
में िही सत्य होता भी है। दभुााग्यिश, हमारा समाज जो अपनी शुद्ध आत्मा के ऊपर, सहदयों सहदयों 
से झठू के अशुद्ध आिरण लेकर घूमता है, उसको सत्य की तरफ अग्रसर व्यजक्त पागल लगता है। 
इससलए, बुद्ध, महािीर, रामकृष्ण परमहिंस, वििेकानिंद, जैसे प्रबुद्ध आत्माओिं को सािंसाररक प्रताडना का 
सामना करना पडा।  
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शास्िों का ये भी मानना है फक िे व्यजक्त जो खुद की खोज की त्रबना ही समाज, पिंडडत, ज्ञातनयों की 
बात को मानकर, धन, दौलत, जमीन, जायजाद को ही जीिन का सत्य समझ बठेै है, उनके सलए 
स्िाभाविक रूप स ेमौत एक असभशाप रहेगी, और मौत का भय उनको पल पल कजम्पत करता रहेगा।  
लेफकन, जो व्यजक्त सत्य की खोज में तनकल पडे हें, या ये कहें िो व्यजक्त या िे महापुरुष जजन्द्होंने 
आध्याजत्मकता या दशानशास्ि पर विश्िास फकया और सत्य की खोज में अपने ही भीतर डुबकी लगाने 
का साहस फकया, िे महापुरुष मौत को एक त्यौहार के रूप में मनाने लगे। ऐसे विद्िानों एििं महापुरुषों 
की अथी गीत, सिंगीत, ढोल बाजे के साथ उठने लगी।  
 
मेरा भी अपना यही विचार है फक मौत केिल एक रूपािंतरण माि है। एक ऐसा रूपािंतरण जो मानि 
जीिन के मामूली कद को एक विराट रूप में रूपािंतररत करता है। जजन्द्दगी में होश साँभालने के बाद हम 
ये देखते आए हैं फक एक नदी के समुर में समलते ही नदी का अपना अजस्तत्ि समालत हो जाता है। 
लेफकन क्या यह मान सलया जाए फक नदी की िास्तविक रूप में मौत हो गई या फफर इस सत्य को 
समझ सलया जाए फक नदी समुर में समलते ही अपने विराट स्िरुप में रूपािंतररत हो गई। 
 
एक छोटा सा बीज जो हम इस बिंजर जमीन के हिाले करते हें, िह बनते बनते एक विशाल पेड बन 
जाता है और उस छोटे से बीज का अजस्तत्ि ही समालत हो जाता है। क्या हम ये मानें फक उस बीज 
की मौत हो गई, या ये समझें फक एक छोटे से बीज का एक विशाल बकृ्ष में रूपािंतरण हो गया। एक 
छोटे से बीज ने एक विशाल स्िरुप ले सलया है, जो िास्तविक और प्राकृततक रूप से असली में एक 
बीज का धमा है।  
 
हम इिंसानों की औसत आयु, जो सौ िषा से घटते घटते आज नीच ेआ रही है, इसमें बचपन, जिानी, 
बदृ्धािस्ता जैसे कई चरण हें। हम सभी कल तक छोटे अनजान बच्चे थे, जो धीरे धीरे युिािस्था में 
प्रिेश कर गए। यहााँ पर भी क्या यह मान सलया जाए फक हमारा बचपन मर गया या ये समझना 
उधचत होगा फक हमारा बचपन होते होते युिािस्था में रूपािंतररत हो गया और हमारी इस जजन्द्दगी में 
अब बचपन अदृश्य हो गया। जिानी भी धीरे धीरे ढलने लगी और हम बू़ेि हो गए। फफर से, क्या यह 
मान सलया जाए फक हमारा यौिन मर चुका है या ये समझा जाए फक यौिन होते होते एक बदृ्ध शरीर 
में रूपािंतररत हो गया...... 
 
उपरोक्त सन्द्दभा में, मौत भी एक विशाल रूपािंतरण है जो हमें हमारे विशालतम रूप में रूपािंतररत करता 
है..... 
 
हम इिंसान जो स्िभाितः अज्ञानी हैं मौत का नाम सुनते ही कापने लगते हैं। यह अज्ञान हमने खदु 
अजजात नहीिं फकया, बजल्क हमारे तथाकधथत समाज की यही ब्यिस्था है फक हम खुद को सत्य से बहुत 
दरू रख के झठू के आिरण में जीने को अपनी आदत बना लें। हम लोग अगर सत्य के मागा की तरफ 
अग्रसर हों भी तो कैसे। हमें फुसात ही कहााँ है सत्य के मागा पर चलने की। सत्य के मागा पर चलने 
की प्रथम शता यही है फक हम सबसे पहले अपने को जानें। अपने को जानने के सलए मिंहदर, मजस्जद, 
धगरजाघऱ, गुरुद्िारा का सैर सपाटा नहीिं बजल्क अपने खुद के भीतर की तरफ रुख को मोडने का साहस 
चाहहए। अपने भीतर घुसने के सलए यह अतनिाया है फक हम एकािंत की तरफ अग्रसर हों। लेफकन हमारा 
समाज, और यहााँ तक फक हमारे खुद के मािं बाप हमें एकािंत में छोडते ही नहीिं। हम उलझते उलझत े
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सािंसाररक कायाकलापों में इतने उलझ गए फक हम एक पल को भी अगर अकेले हो जाएिं तो हमें 
परेशानी होने लगती है। फफर हम ढूिंढते हैं साथ के सलए एक भीड, खुद की याद तक न आ सके.... 
 
ससनेमाघरों, शराबघरों में ये हदनों हदन ब़िती हुई भीड इस बात को ससद्ध करती है फक हमें बचपन से 
ही तालीम दी गयी है फक हम चाहे फकतने ही बडे अपराध करना शुरू कर दें लेफकन फकसी भूल से भी 
कभी अकेले न होने पाएाँ। उजाल े की एक फकरण ही इन पाखिंडडयों की रोजी, रोटी पर एक हमला 
सात्रबत हो सकता है। यही हमारे सत्य की खोज में एक बडी बाधा बना हुआ है..... 
 
एक बार फकसी व्यजक्त पर अगर सत्य की एक फकरण भी पड जाए तो िह व्यजक्त सत्य के सूया तक 
पहुिंचने में समथा हो सकता है। ये सूया की फकरण तभी पडती है जब इिंसान को ये दतुनयााँ तनरथाक 
लगने लगती है। तनरथाकता का मतलब यही है फक हमें हमारी सत्य आत्मा के ऊपर फैली ये झठू की 
परतें जीिन में कुछ भी ऐसा हाससल नहीिं करने देंगी जजसे हम मतृ्य के बाद भी अपने साथ ले जा 
सकें । यही तनरथाकता हमें सत्य की खोज में पहाडों की तरफ ले जाने को वििश करती है। यहााँ पर एक 
बात और आती है फक अधधकािंश महापुरुष पहाडों पर ही सच की खोज में क्यों तनकलते हैं।  
 
इस शरीर को अपने बारे में बहुत गुमान होता है, लेफकन आप इस धरती का महज एक छोटा सा 
हहस्सा हैं। इससलए हम लोग शरीर को ज्यादा से ज्यादा धरती के सिंपका  में रखने की कोसशश करते हैं, 
जजससे उसको लगातार इस बात का अहसास होता रहे फक िह इसी धरती का एक छोटा सा हहस्सा है। 
यही िजह है फक आध्याजत्मक लोग हमेशा निंगे पैर रहते हैं और जमीन पर बैठना पसिंद करत े हैं।  
जमीन पर पालथी मारकर बैठने से शरीर को कहीिं न कहीिं इस बात का अनुभि होता है। जजस क्षण  
यह धरती के सिंपका  में आता है, इसे तुरिंत अहसास हो जाता है फक यह भी धरती ही है। यही िजह है 
फक ज्यादातर आध्याजत्मक लोग पहाडों में जाना ि रहना पसिंद करत ेहैं, क्योंफक पहाडों में याद हदलाने 
का यह काम ज्यादा बडे पमैाने पर होता है। पहाड िो जगह है, जहािं धरती आपसे समलने के सलए ऊपर 
उठी हुई है। अगर आप पहाडों में बनी गुफा में चले जाएिं तो आपको अपने चारों तरफ धरती का 
अहसास होगा। यह अपने आप में याद हदलाने का एक जबरदस्त तरीका है। इससलए पहाडों में रहना 
चुनौतीपूणा होते हुए भी योगी अक्सर अपने रहने के सलए पहाडों को चुनते हैं। िहािं शरीर को लगातार 
याद हदलाया जाता रहता है, मन या बुद्धध को नहीिं, फक िह नश्िर है। 
 
मेरा खदु का भी यही कथन है फक मौत एक उत्सि है। िे इिंसान जो इस सत्य को समझने में कामयाब 
हो गए, िे दसूरों को तो क्या खुद को भी कोई पीडा नहीिं देते, िे हर कदम रखने से पहले ये सोचने 
लगते हैं फक मेरी लापरिाही से फकसी चीटी को भी ददा न पहुिंचे। मौत के परम सत्य जानने के पश्चात 
ही इिंसान सही मायनों में जजन्द्दगी को जीने की शुरुआत करता है। इससलए यह कहना गलत नहीिं होगा 
फक जजन्द्दगी स ेमोह में केिल प्रलोभन  देता है, और मौत से दोस्ती, मौत स ेपहले, जजन्द्दगी को सही 
तरीके से जीने की प्रेरणा। मौत का सत्य जान लेना ही मनुष्य जातत को सारे दःुख ददा, महत्िाकािंक्षा,  
लोभ, मोह, अहिंकार से दरू रखता है। यही स्िगा है। 
 

   
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डिक्जटल धगरफ्ि र : मेर  कह नी एक चिे वनी 
 

- हदशा राठौर 
पररयोजना असभयिंता 

 
आजकल डडजजटल दतुनया में ठगी के मामल ेतेजी से ब़ि रहे हैं, और मैं खुद इसका 
सशकार बन चकुी हूिं। मैंने अपनी कहानी को साझा करना इससलए जरूरी समझा ताफक 
और लोग सतका  हो सकें । 
 
कुछ समय पहल,े मुझे एक अनजान कॉल आई जजसमें एक सिंहदग्ध पासाल के मेरे 
नाम से डडलीिरी होने की बात कही गई। मेरी जजज्ञासा ब़िी, और मैं कॉलर की बातों में फिं स गई। 
इसके बाद उन्द्होंने मुझे स्काइप (Skype) पर बुलाया, जहािं िे खुद को पुसलस अधधकारी बताने लगे। 
 
धीरे-धीरे, उन्द्होंने मुझ ेएक मनोिैज्ञातनक जाल में फिं सा सलया। उन्द्होंने मुझे यकीन हदलाया फक मेरे नाम 
पर एक आपराधधक मामला दजा हो चुका है और मैं उन्द्हें 'बुरे लोगों' को धगरफ्तार करने में मदद कर 
सकती हूिं। डर और भ्रम की जस्थतत में, मैं उनके तनदेशों का पालन करती गई। 
 
उन्द्होंने मेरे आधार काडा, बैंक स्टेटमेंट्स और यहािं तक फक मेरे पररिार की जानकारी भी मािंग ली। 
उनकी बातों में आकर, मैंने बडी रकम उनके कहे अनुसार रािंसफर कर दी। 
 
इस घटना ने मुझे मानससक, आधथाक और भािनात्मक रूप से बुरी तरह प्रभावित फकया। मुझे एहसास 
हुआ फक कैस ेडडजजटल ठग, लोगों की मासूसमयत का फायदा उठात ेहैं और उन्द्हें अपने जाल में फिं साते 
हैं। 
 
स वि नी ह  सुरक्ष  है 
 
• अनजान कॉल्स पर व्यजक्तगत जानकारी कभी न दें। 
• फकसी भी तरह के भुगतान से पहल ेसत्यावपत करें। 
• पुसलस या फकसी भी सरकारी अधधकारी को अपने दस्तािेज़ या बैंक डडटेल्स न दें, खासकर 

ऑनलाइन ललेटफॉम्सा (स्काइप, इिंस्टाग्राम, इत्याहद) पर। 
• हमेशा अपने पररिार और दोस्तों से ऐसी पररजस्थततयों में सलाह लें। 
 
1. अगर आप भी ऐसी फकसी जस्थतत में फिं स,े तो तुरिंत साइबर क्ाइम पोटाल 

(https://cybercrime.gov.in/) में सशकायत दजा करें। सशकायत अपने नजदीकी साइबर पुसलस 
स्टेशन में करना ज्यादा फलदायी सात्रबत होगा क्योफक आपकी कम्ललेंट डायरेक्ट आपके नजदीकी 
थान ेमें रजजस्टर होगी न की फकसी और थान ेसे रािंसफर होगी। 

2. एक कम्ललेंट फॉमा में अपनी सारी डडटेल्स भरें और यहद कुछ पूछना हो या फॉमा मे कोई हदक्कत 
हो तो साइबर हेल्पलाइन फोन सिंख्या 1930 मे कॉल करें। इस फॉमा को 48 घिंटे के अिंदर भरें। 

3. अपने बैंक में सशकायत दजा करें और ग्राहक वििाद फॉमा जमा करें। 
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4. अगर आपकी सशकायत फकसी स्थावपत इकाई से है यानी फकसी किं पनी या बैंक से, तो आप RBI 
Ombudsman पोटाल (https://cms.rbi.org.in/cms/indexpage.html#eng) में सशकायत दजा 
करें। अधधक जानकारी के सलए RBI हेल्पलाइन निंबर (1448) पर कॉल  करें।  

 
पैसा और पैसों की जानकरी बहुत जरूरी है लेफकन पैसा सब कुछ नहीिं होता है। जो होता है अच्छे के 
सलए होता है, यहद एक रास्ता बिंद होता है तो दसूरा खुलता है। दतुनया फकसी के सलए नही रुकती, परिंतु 
आपके रुकन ेसे आपकी दतुनया ज़रूर ठहर जाएगी। मेरी कहानी एक सीख है। डडजजटल युग में सतका  
रहना ही सबसे बडी सुरक्षा है। 
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

बच्चों की फुलव र  
 
  

 
 

- इशानी िाष्णेय 

कक्षा- पाचिीिं 
सुपुिी तनततन कुमार 

िाष्णेय 
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खुद से दोस्ती कैसे करें? 
– जय कुमार 

पररयोजना असभयिंता 
 
हमारे जीवन में बहुत से ररश्ते होते हैं — माता-वपता, भाई-बहन, साथी, िोस्त, 
सहकमी— और हम इन सभी ररश्तों को ननभाने में लगे रहते हैं। लकेकन एक ररश्ता 
ऐसा है, जो अतसर सबसे ज़्यािा अनिेखा होता है — ख़ुि से हमारा ररश्ता। 
 
अतसर हम िसूरों को खुश करने में, उनकी अपेक्षाओिं को पूरा करने में, समाज के 
मानकों पर खरे उतरने में, ख़ुि को ही भूल जाते हैं। लेककन जब तक हम अपने आप 
से जुडना, ख़ुि को समझना, और स्वयिं को स्वीकार करना नहीिं सीखते, तब तक हम ककसी भी ररश्ते 
में सच्चा सिंतुलन नहीिं त्रबठा सकते है। 
 
खुद से दोस्ती क्यों ज़रूरी है? 
 

➢ जब आप ख़ुि से जुडे होत ेहैं, तो बाहरी मान्यता (validation) की जरूरत कम हो जाती है। 
➢ अपनी तारीफ और आलोचना सिंतुसलत तरीके से लेना आता है। 
➢ आत्मववश्वास और आत्मसम्मान बढ़ता है। 
➢ जीवन की असिलताओिं से जल्िी उबरना आसान हो जाता है। 

 

खुद से दोस्ती करने के 7 सरल लेफकन गहन कदम 
 

1. खुद को िाननए – खदु से सवाल पूनछए 
हर दिन ख़िु से एक छोटा-सा सवाल पूछें : 
• "मैं आज कैसा महसूस कर रहा हूुँ?" 
• "मुझे तया चीज खुश करती है?" 
• "मुझे तया बात िखु िेती है?" 
ये सवाल सुनने में छोटे लग सकते हैं, लेककन इनके जवाब आत्म-अन्वेषण का िरवाजा खोलत ेहैं। 

 

2. अपनी कमिोररयों को स्वीक र करें 
हम सभी में कसमयाुँ होती हैं — गसु्सा, डर, आलस्य, असुरक्षा। लेककन जब आप इन्हें नछपाने की 
बजाय स्वीकार करत ेहैं, तो उनका बोझ हल्का हो जाता है। ख़ुि से कदहए: “मैं जैसा हूुँ, ठीक हूुँ। 
और मैं बेहतर बन सकता हूुँ।” 

 

3. खुद के साथ समय बबताइए 
कभी-कभी अकेल ेवक़्त बबताना बहुत सुकूनिायक होता है। 
• ककसी पाकट  में सैर के सलए जाइए। 
• अपनी पसिंिीिा चाय पीते हुए सुकून भरा समय त्रबताएिं। 
• बबना मोबाइल के ससफट  ख़ुि के साथ कुछ समय बबताइए। 
आप पाएुँग ेकक आप ख़ुि से बातें करने लगे हैं — और यह बहुत सुिंिर अनुभव होता है। 
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4. खुद को सराहन  करें – बबना  तट के 
छोटी-छोटी जीत पर ख़ुि को शाबाशी िीजजए। 
• सुबह समय पर उठे? वाह! 
• ककसी को मुस्कुराकर िेखा? बेहतरीन! 
• अपने मन की बात कह पाए? गवट की बात है! 
िसूरों की तारीफ का इिंतजार करने से बेहतर है, ख़ुि की तारीफ करना सीखखए। 

 

5. अपने इनर सकष ल को  ािंत करना सीखखए 
हमारे अिंिर एक आवाज होती है जो हमें बार-बार नीच ेधगराने की कोसशश करती है — 
"तू िेल हो जाएगा", 
"तू अच्छा नहीिं है", "कोई फकट  नहीिं पडता"। 
इस आवाज को पहचाननए और धीरे-धीरे उससे िरूी बनाइए। ख़ुि से कदहए:  
“मैं कोसशश कर रहा हूुँ, और यही सबसे बडी बात है।” 

 

6. अपनी सीमाएँ तय करें 
ख़ुि से िोस्ती का मतलब है — अपनी ऊजाट की रक्षा करना। 
• हर जगह 'हाुँ' मत कदहए। 
• जरूरत हो तो 'ना' कहना सीखखए। 
• जो आपको मानससक रूप से थकाता है, उससे थोडा िरू रदहए। 
यह आत्म पे्रम (Self-Love) नहीिं, बजल्क आत्म सम्मान (Self-Respect) है। 

 

7. ध्यान और लेखन को अपनाइए 
रोज 5-10 समनट का ध्यान या लेखन आपकी सोच को स्पष्ट्ट करता है। 
• अपने ववचार सलखखए। 
• दिन में तया अच्छा या बुरा लगा, वह िजट कीजजए। 
• ख़ुि को खुलकर असभव्यतत करना शुरू कीजजए। 
धीरे-धीरे, ये आितें आपको अिंिर से मजबूत बनाएुँगी। 

 

िब आप खुद के दोस्त बनते हैं... 
• तब आप अकेल ेहोकर भी अकेल ेनहीिं होते। 
• तब हर असिलता एक सीख बन जाती है। 
• तब आप ख़ुि को उसी रूप में स्वीकार करत ेहैं, जैस ेआप हैं — बबना शतों के। 
 

ननष्कषट 
 

ख़ुि से िोस्ती करना कोई एक दिन का काम नहीिं, बजल्क एक तनरिंतर यात्रा है। 
 

हर दिन थोडा-थोडा करके आप ख़ुि को बेहतर समझत ेहैं, अपनात ेहैं और सिंवारते हैं। और जब आप 
ख़ुि से सच्ची िोस्ती कर लेते हैं, तब पूरी िनुनया आपके साथ िोस्ती करना चाहती है। 
 

    
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ब ररश 
- रजनी शमाा 

कायाालय सहायक 
 
िषाा, बरसात, बाररश या बरखा चाहे कुछ भी कह लीजजए सबका अथा एक ही है। जब 
तपती जलती धरती पर पानी की एक बूाँद भी धगरती है और उस बूाँद के धगरने से जो 
समट्टी की सुगिंध आती है, उस सुगन्द्ध माि से ही हमें ऐसे आनन्द्द की अनुभूतत होती 
है फक हमारी आाँखें अनायास ही बिंद हो जाती हैं मानो उस सुगिंध को हम अपनी 
आत्मा में बसा लेना चाहते हैं।  
 
बाररश का हर फकसी के सलए एक अपना ही महत्ि है। जो बरसात एक के सलए खुशी का कारण है तो 
दसूरे के सलए तकली़ि का कारण बन सकती है। बाररश या बरसात हमेशा ताज़गी या खुशी लाए ये 
आिश्यक नहीिं है। इसे इस तरह समझत ेहैं, आप अिकाश लेकर घर पर है, सुबह से तेज धूप है। 
दोपहर तक तापमान 35 डडग्री तक पहुिंच गया और शाम होने से पहल ेआसमान में काल ेबादल तघर 
आयें और झमाझम बाररश होने लगे। उस समय आपको जो राहत और खशुी समलेगी िो शायद आपके 
समि को न समले जो इस बाररश के कारण अपनी मोटरसाइफकल सलए बाररश में सडक के बीचों बीच 
जाम में फाँ सा है। िह इस बाररश को मन ही मन कोस रहा होगा।  
 
कुछ लोग बाररश देख खुश हो जात ेहैं तो कुछ दःुखी। बाररश प्रेसमयों को अपने प्रेमी की याद हदला देती 
है ऐसा मैंने कई कविताओिं और कहातनयों में प़िा है। प्रेसमयों के सलए तो बाररश से जुडे कई विरह गीत 
भी सलखे गए हैं। बाररश से जुडे कई लोक-गीत, कवितायें यहााँ तक के नतृ्य भी हैं। जजन प्रदेशों में 
बाररश कम होती है, िहााँ बाररश का आना उत्सि की तरह है। िहीिं जहााँ बाररश की अधधकता है िहााँ ये 
रोज़मराा की बात जैसी है जजसके होने ना होने का कोई खास अथा नहीिं है।  
 
मेरा मानना है हर फकसी की कोई ना कोई बाररश से जुडी याद या घटना अिश्य होती है। जब बाररश 
होती है मुझे मेरे बचपन से जुडी एक हास्यास्पद घटना याद आ जाती है। तजे बाररश थी मेरे पेट में 
ददा था। हमारे पडोस में ही एक डॉक्टर रहत ेथे जो हमारे अच्छे पडोसी भी थे। मााँ ने उनस ेदिा लेने 
को कहा तो मैं और मेरा भाई हाथ में छतरी लेकर तुरिंत घर से तनकल पडे। हमें छतरी पकडने का 
अिसर कम ही समलता था, इस खुशी में पेट का ददा भूल सा गया था। हम दोनों भाई बहन एक छतरी 
के तले चल पडे। चार कदम ही चले होंग ेके हिा का तेज झोंका आया और छतरी उडा ले गया और 
भाई के हाथ में केिल छतरी का डिंडा रह गया। हम दोनों का हिंस-हिंस कर बुरा हाल था, भीगत े हुए 
त्रबना दिा सलए ही घर िापस आ गए। पेट ददा छतरी के साथ उड चुका था। िो बाररश में भीगने की 
याद आज भी एक अलग ही आनिंद दे जाती है।  
 
बाररश हमें क्यों राहत या शािंतत दे जाती है इसके पीछे एक िैज्ञातनक कारण भी है। बाररश की आिाज़ 
एक प्रकार की व्हाइट नॉइज़ होती है, जो पषृ्ठभूसम में चलती रहती है और हमारे मन मजस्तष्क को 
आराम देती है। यह अिािंतछत आिाज़ों को ढक देती है जैस ेफक रैफफक या लोगों की बातचीत, जजसस े
मन शािंत महसूस करता है। इस कारण ही बाररश के सिंगीत का उपयोग कई ररकॉडडिंग्स में भी फकया 
जाता है, जजसे सुनने से नीिंद आने में मदद समलती है।  
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जब भी बाररश होती है िातािरण में ठिंडक आ जाती है और ताज़ी ठिंडी हिा बहने लगती है। यह शरीर 
और मन दोनों को ठिंडक और सुकून देती है, जजसस ेमन शािंत होता है। 
 
बाररश घास, पेड, पोधों और खेत खसलहानों को धोकर हरा तनखरा हुआ बना देती है और हरा रिंग 
हमेशा आाँखों और मजस्तष्क को शािंत करता है। 
 
मुझ ेलगता है बाररश ईश्िर द्िारा बनाया गया एक “पॉज़ बटन” है जो कहता है जब तक बाररश हो 
रही है तब तक तो रुको... ठहरो... थोडा सााँस तो लो। अपनी भाग दौड भरी जजिंदगी को ज़रा रुकन ेको 
कहो। प्रकृतत को तनहारो, बूिंदों के धगरने का सिंगीत सुनो। 
 
अगली बार जब भी बाररश आए तो घर के त्रबस्तर, गमा चाय और पकोडो से भरी थाली को छोड कर 
घर के बाहर या घर की बालकनी तक जरूर आयें। समट्टी की सोंधी खुशबू का आनिंद लें। पत्तों पर 
धगरती हर बूाँद का सिंगीत सुनें। हररयाली को तनहारें। अगर ऑफफस में हैं तो कुछ पल खखडकी के पास 
अिश्य जाएिं, कुछ ना कुछ ऐसा अिश्य हदख जाएगा जो मन को शािंत कर देगा, थोडा सा भीगने में भी 
कोई बुराई नहीिं, हो सकता है मन मजस्तष्क से थोडी सी नकारात्मकता ही बह जाए। 
 

   

 

 

 

 

 

 
  

जापानियों िे नजस ढंग से नवदिेी भाषाएाँ सीखकर अपिी मातृभाषा को 

उन्ननत के निखर पर पहुाँचाया ह ैउसी प्रकार हमें भी मातृभाषा का भक्त होिा 

चानहए।" 

 - श्यामसुंदर दास 
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प्रोत्स हन 

- भुबन दास 

पी.एस.एस. 
 

प्रोत्साहन एक ऐसा शब्द है जजसस ेहम सब भलीभााँतत पररधचत हैं, इसे सुनते ही तन-
मन उत्साह से भर जाता है। हमारे सीडैक कायाालय में भी हर केन्द्र की तरह ही 
उत्साहपूिाक हहिंदी हदिस का कायाक्म 14 ससतिंबर को मनाया जाता है, उसकी तैयारी 
करने के सलये हमारे हहिंदी अधधकारी तनरिंतर उत्साह िधान करते रहते हैं, समय समय पर 
और भी हहिंदी कायाशालाएाँ आयोजजत की जाती है, जजससे सबको हहन्द्दी में काया करने का 
प्रोत्साहन समलता रहता है। यह एक सतत चलने िाला प्रयास है, हहिंदी मे काया करने फक सलए ईनाम के 
रुप में प्रोत्साहन रासश भी प्रदान फक जाती है। 
 

मेरा प़िाई-सलखाई बािंग्ला माध्यम से हुआ है, इस कारण मुझे हहिंदी प़िने-समझने में कहठनाईया होती 
थी, परन्द्तु अब कायाालय में अपने सहयोगी के सहयोग से मैंने अथक प्रयास के बाद हहिंदी में टिंकण का 
काया भी आसानी से सीख सलया है, और वपछल ेसाल ही भारत सरकार के अन्द्तगात राजभाषा विभाग 
द्िारा आयोजजत पारिंगत पाठ्यक्म को भी सफलता पूिाक पूरा फकया, जजससे मेरे आत्मविश्िास को और 
भी बल समला। मेरा आप सबसे विनम्र तनिेदन है फक आप लोग भी इस कायाक्म का लाभ उठाएाँ, जजसस े
हहिंदी में काया करने में सहूसलयत होगी। इससे एक ललक भी पैदा होती है, हम भारतीय नागररक होने 
के साथ साथ यह हमारा एक नैततक दातयत्ि भी है, हहिंदी जन-जन की भाषा हो इसका प्रयास हम 
सबको करना चाहहए। 
 

हहिंदी हमारी राजभाषा है, हमें प्रयास करना चाहहए फक हहिंदी भाषा को कैसे पोषण समले। यह भाषा और 
फल-ेफूले, जन जन की भाषा हो। भाषा ही एकमाि माध्यम है जजससे एक दसूरे को एक सूि में वपरोता 
है, और आपस म ेआदान-प्रदान-मेल-जोल को ब़िािा देते हैं, एक दसुरे को प्रोत्साहहत करना भी हमरा 
कयाव्य है, न फक तनरुत्साहहत करना, शुरु शुरु में िुहटयािं हो सकती हैं, तो भी हमे प्रयास तो करना ही 
चाहहए, एक न एक हदन हम मिंजजल पर जरुर पहुाँच सकते हैं। हमें हर हाल में प्रोत्साहन देने चाहहए, 

प्रोत्साहन समलना चाहहए, प्रोत्साहहत होना भी चाहहए, तभी तो हमारे हहन्द्दी और भी पल्लवित, मुखररत, 

शशक्त,  भाषा बनेगी, आज ससफा  भारत में ही नहीिं, समस्त विश्ि में भी हहिंदी का प्रचार-प्रसार होने 
लगा। पहले हहिंदी में बात करने में कुिं ठा बोध होता था, परन्द्तु अब यह गलतफहमी भी दरू हो गयी, हहिंदी 
फफल्म,े हहिंदी गाने सारी दतुनया में देखी और सुनी जाती है। ऐसी कोई जानकारी नहीिं है जो फक हहिंदी मे 
न समलता हो, यह सब प्रोत्साहन से ही सम्भि हो पाया है। हम सबको हहन्द्दी भाषा को ब़िाने के सलए 
तनरिंतर प्रयास करते रहना चाहहए।  

 
   
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व पसी की र ह 

- फकरण िासलया 
पररयोजना असभयिंता  

आज भी याद है, िो घर का सुिंदर आाँगन, 

जन्द्नत सी िाहदयों में बीता हुआ बचपन। 

आज भी याद हैं, डल झील से सलपटे सशकारे, 

िादी में महकते केसर के फूल लयारे-लयारे। 

कश्मीर था धरती पर जन्द्नत का मिंज़र, 

फफर आया ऐसा हदन, जब सपने हो गए बिंजर। 

"हहिंद ूहूाँ मैं"… यह जानकर मुझे इिंसान न समझा गया, 
पल भर में, मेरे ही घर से मुझे बघेर कर हदया गया। 

क्या कसूर था मेरा, जो एक पिंडडत कहलाया? 

इिंसान हूाँ, लहू मेरा भी लाल है… क्या यह का़िी नहीिं था? 

रूह भी कााँप उठी  देखकर, था ऐसा िो मिंज़र, 

इिंसातनयत को छोड, बस घोंप हदया गया सीने में खिंजर। 

सुना है उस घर में अब बस रह गई हैं, 
खून से रिंगी दीिारें, त्रबखरे हुए सपने, और खोया हुआ बचपन। 

झेलम की लहरें भी अब आाँसुओिं-सी बहती थीिं, 
घाटी का आाँचल, लाशों की मिंडी था। 

अरे! यह िही शिंकराचाया के ज्ञान का प्रततत्रबिंब कश्मीर था, 
जहााँ धमा नहीिं, दशान था। 

जो जन्द्नत सा सुिंदर था, 
यह तेरा मेरा - नहीिं यह हम सब का कश्मीर था। 

फफर बदली तस्िीर, बदला गया सिंविधान, 

धारा 370 हटी — समला गया जैसे खोया हुआ सम्मान। 

कश्मीर की माटी फफर से गीत गाने लगी, 
मेरी घर िापसी की राह सजाने लगी। 

सोचा था — अब न होगा कोई डर, 

हर सुबह होगी तनडर, उजली और बेखबर। 

मगर आज ... फफर, िही मिंज़र दोहराया गया, 
धमा के नाम पर बााँटकर, हमें ही तनशाना बनाया गया। 

क्या सोचते हो — इस दहशतगदी से हम डर जाएिंगे? 

अपनों की जान का हहसाब क्या यूाँ ही छोड जाएिंगे? 

नहीिं अब और न सहेंगे, अब जिाब ठोस होगा, 
आखखरी सााँस तक, हर िार पर प्रततकार जोश होगा। 

अब िक़्त है शब्दों से आगे ब़िने का, 
सस़िा  सिंकल्प नहीिं, हधथयार उठाकर लडने का। 

न्द्याय की मशाल को फफर से जलाएिंगे, 
अपने घर िापसी की उम्मीद फफर से जगाएिंग।े 

 
    
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एआई की अहभमयि (व्यंग) 
 

- दीपसशखा िन्द्दना 
    िररष्ठ पररयोजना असभयिंता 

 
अब ना पिंडडत, ना ही डॉक्टर, सब AI कर दे झकास, 
ChatGPT से पूछो प्रश्न, समल जाए सीधा जिाब! 
पहले करते थे खुद का काम, अब बटन दबाओ बस, 
AI बोल:े "तू बैठा रह, मैं करूाँ  तेरा हर सिंघषा।" 
 
बच्चा बोल:े "मम्मी मम्मी, होमिका  करना भारी है," 
AI बोला: "आ जा बटेा, मुझसे पूछ ले सारी 'ज्ञान-धारी' है!" 
टीचर बोल:े "नकल बिंद करो, हदमाग से सोचो विचार," 
बच्चा हाँसे: "AI है साथ, ज्ञान का अब नया व्यापार!" 
गूगल सचा अब बोररिंग लगे, AI से हो सीधा उत्तर, 
त्रबना सोचे जिाब जो दे, िो बने अब ज्ञान का सागर। 
 
AI बना अब कवि भी, सलख दे शायरी लयारी, 
बस बोलो "रोमािंहटक हो", समल जाए हदल से सारी! 
बॉस बोले: "ररपोटा कहााँ है?" कमाचारी बोले: "AI बना रहा है," 
"मैं तो बस कॉ़िी पी रहा, स्लाइर्डस भी िो सजा रहा है!" 
पर डर भी थोडा लगता है, कहीिं ये ना ले ले जगह हमारी, 
फफर सोचा – चलो AI से दोस्ती कर लें, िही तो असली यारी! 
 

   

 

 

 

 

  

हहन्द्दी फकसी एक प्रदेश की भाषा नहीिं बजल्क देश में सिाि बोली जाने िाली भाषा है। 
- विसलयम केरी 
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य द वपि  की 
- देि कुमार समश्रा 

िररष्ठ सहायक 
 
जाते जाते अपने जाने का गम दे गए, आप न रहे अपने सुनहरी यादों का पल दे गएl 
अब भी ढूिंढती है आाँखें हर जगह घर पर, पर कहीिं होने का मुझ ेकैसा भ्रम दे गयेll  
 
जजन्द्दगी तो मेरी कट रही है आपके बाद भी, मगर आप के त्रबन जीने में िो बात नहीिंl  
ऊपर से तो सब मेरे अपने ही अपने हैं, मगर आप की तरह अन्द्दर से कोई मेरे साथ नहीिंll  
 
ख्याल सब रखते हैं मेरा अपने तरीके से, मगर आप जैसे ख्याल रखना फकसी में बात नहीिंl  
लडाईयािं तो अब भी होती है घर में,  मगर आपसे िो लयारी नोक झोक िाली कोई बात नहीिंII  
 
दतुनया कहती है धीरे धीरे सब भूल जाओगेI 
उन्द्हें कौन बताये जजन कन्द्धों पर खलेे हैं, उन्द्हीिं को अपने कन्द्धों पर उठाना भूला नहीिं जाताII 
 
कोई भूल थी अगर मेरी तो एक दफा कहते, मुझे ऐसे अकेला छोड जाना कोई अच्छी बात नहीिंI 
उस हिंसती हुई तस्िीर को क्या पता फक उस ेदेखकर फकतना रोया जाता हैII 
 
आज भी शाम को दरिाज ेपे नजरें हटकाये रहता हूिंI 
आयेंगे अभी आप, मैं अपने हदल से बार-बार कहता हूिंII 
 
मगर जब देखता हूिं आस-पास आप नहीिं होते हैंI 
तब सच मातनए आपका ये बेटा तछप के अकेले में बहुत रोता हैII 
तब सच मातनए आपका ये बेटा तछप के अकेले में बहुत रोता हैंII 
 

“आपके जाने पर घर ने, ना जाने क्या-क्या खोया है। 
कभी न रोनेिाला बेटा, आज फूट-फूट कर रोया है”।। 

 
   
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परम त्म  की िल श 
 

- राजेंर ससिंह भिंडारी 
पररयोजना अधधकारी 

ईश्िर अल्लाह गॉड खदुा तुम, अपने ही हदल में पाओगे। 
मिंहदर मजस्जद भूल के धगरजा, जब भीतर खुदके जाओगे। 

 
गलत को कहते फफरें सही हम, झूठ को सत्य समझते हें। 
झूठ लगेगी ये दतुनयााँ कदम जब, सत्य की ओर ब़िाओग।े 
तुमको पाक समलेंगे रस्ते सारे, जब खुद रास्ते पर आओगे। 
ईश्िर अल्लाह गॉड खदुा तुम, अपने ही हदल में पाओगे। 

 
एक नेमत है ये खुदा की देखो, इिंसान बने हो जीिन में। 
गुमािं करेगा खुदा भी तुम प, इिंसान जो बनके हदखाओगे। 
सुकूिं  समलेगा हदल को तुम्हारे, फजा जो खुदका तनभाओगे। 
ईश्िर अल्लाह गॉड खदुा तुम, अपने ही हदल में पाओगे। 

 
हदल में कुछ और जुबािं प कुछ, ये तो फकत फकरदारी है। 
असली जीिन जीयोगे अपना, तुम ख्िाबों में नहीिं जाओगे।  
बनाया जैसा खदुा ने तुमको, जब िैसा ही हदखलाओगे। 
ईश्िर अल्लाह गॉड खदुा तुम, अपने ही हदल में पाओगे। 

 
दौलत शोहरत जो भी है तेरी, बस उसी खदुा की देन है। 
मैं कात्रबल हूाँ मैंने कमाया है, ये कहने में भी शरमाओग।े 
दीन दखुी की मदद करोगे, तरस जो उन पर खाओगे। 
ईश्िर अल्लाह गॉड खदुा तुम, अपने ही हदल में पाओगे। 

 
मााँ बाप की मूरत से बडकर, कोई खुदा नहीिं है दतुनयााँ में। 
समझ के जीिन देन है उनकी, जब गीत खुशी के गाओगे। 
हर पल सेिा में लीन रहोगे, जो तुम नहीिं उन्द्हें तरसाओगे। 
ईश्िर अल्लाह गॉड खदुा तुम, अपने ही हदल में पाओगे। 

 
ये हहन्द्द ूमुजस्लम ससक्ख ईसाई, बोली है कुछ मक्कारों की। 
मज़हब जात को भुलाके जो तुम, सबको ही गले लगाओगे। 
एक दजूे की राह में जब तुम, खुशबु फूलों की त्रबखराओगे। 
ईश्िर अल्लाह गॉड खदुा तुम, अपने ही हदल में पाओगे। 

 
हें उसी खदुा की हम सिंतानें, बस इिंसातनयत है धमा हमारा। 
कोई कहीिं जो पूछे धमा तुम्हारा,आदसमयत ही तुम बताओगे। 
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छोटी मोटी धचिंगारी को जो तुम, हिा देके नहीिं भडकाओगे। 
ईश्िर अल्लाह गॉड खदुा तुम, अपने ही हदल में पाओगे। 

 
है एक घर एक पररिार हमारा, ररश्ता है हमारा आपस में। 
भडकाने पर भी ओरों के तुम, जो आपस में नहीिं टकराओगे।  
छोड के ये शमशीरे बगाित, जब आपस में हाथ समलाओगे। 
ईश्िर अल्लाह गॉड खदुा तुम, अपने ही हदल में पाओगे। 

 
अपने खुदा का करम तो देखो, कायनात समली बख्शीस में। 
खुदको समपाण करोगे इसमें, कोई जोर न तुम हदखलाओगे। 
देकर जान भी इस को बचाएिं, जब समलकर कसमें खाओगे। 
ईश्िर अल्लाह गॉड खदुा तुम, अपने ही हदल में पाओगे। 

 
बगैर खुदा की मजी के जानो, एक पत्ता भी नहीिं हहलता है। 
नहीिं हैससयत कुछ भी हमारी, जब खुद को तुम बतलाओगे। 
सोंप खुदा के हाथों में अपनी, उलझन को जब सुलझाओगे। 
ईश्िर अल्लाह गॉड खदुा तुम, अपने ही हदल में पाओगे। 

 
एक समटटी का पुतला हो तुम, समटटी में ही समल जाना है। 
इतराओगे न खुशी में ज्यादा, न गम में तुम अश्क बहाओग।े 
तुम ही ताकतिर हो इस दतुनयााँ में, खुदको नहीिं उकसाओगे। 
ईश्िर अल्लाह गॉड खदुा तुम, अपने ही हदल में पाओग।े 

 
अमीर गरीब में कोई फका  नहीिं, केिल ये पलडा ऊपर नीचे है। 
एक राजा भी पल में रिंक बनेगा, ये पाठ जो खुदको प़िाओगे। 
अहिंकार की इन लपटों में तुम, जब खुद को नहीिं जलाओगे। 
ईश्िर अल्लाह गॉड खदुा तुम, अपने ही हदल में पाओगे। 

 
बस दो हदन का इिंसानी जीिन है, जजयो इसे तुम जी भर के। 
तारीफ करेगा खुदा भी तेरी, एक रोते को तुम जो हाँसाओगे। 
ऊिं च नीच को देख के जो तुम, दामन नहीिं खुद का बचाओग।े 
ईश्िर अल्लाह गॉड खदुा तुम, अपने ही हदल में पाओग।े 

 
सच को सच कहना सीखो तुम, झूठ को झूठ कहो खलु कर। 
जो फकसी की झूठी बातों पर तुम, स्िाथा में नहीिं मुस्काओगे। 
इस बुराई को समलकर जब तुम, जड से ही इसकी समटाओगे। 
ईश्िर अल्लाह गॉड खदुा तुम, अपने ही हदल में पाओगे। 
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दःुख ददा जीिन में जो भी समले, तुम खुद इसके जजम्मेदार हो। 
अपनी नाकामी के सलए तुम, औरों पर नहीिं अिंगुली उठाओगे। 
अपनी सारी गलती का तुम जब, खुदको जजम्मेदार ठहराओगे। 
ईश्िर अल्लाह गॉड खदुा तुम, अपने ही हदल में पाओग।े 

 
तजुबेदार ये कहते फफरते हें, यहााँ सब कुछ समलता नसीबों से। 
खुदके कात्रबल होने पर खुदको, खुदके ससर में नहीिं त्रबठाओगे। 
इस झूठी तरक्की का परचम जब, तुम हिा में नहीिं लहराओगे।  
ईश्िर अल्लाह गॉड खदुा तुम, अपने ही हदल में पाओगे। 

 
फूक - फूक के कदम उठाओगे तुम, तकलीफ न दोगे ओरों को। 
तुमको अगर कोई जख्म समले तो, दोनों हाथों से उसे दबाओगे। 
पर भूलके भी जब जीिन में तुम, ससतम नहीिं फकसी पर ढाओगे। 
ईश्िर अल्लाह गॉड खदुा तुम, अपने ही हदल में पाओग।े 

 
लाचारों मजबूरों को देख के जब, तेरे होने लगे पीडा हदल में। 
फकसी दबुले पतले कमज़ोर पर तुम, कभी जोर नहीिं आजमाओगे।  
खुद के हहस्से का तनिाला जो तुम, फकसी भूखे को खखलिाओगे। 
ईश्िर अल्लाह गॉड खदुा तुम, अपने ही हदल में पाओगे। 

 
जब इिंसान के रूप में जन्द्म सलया, हम गलती भी कर सकते हें। 
खुद स्िीकार करोगे गलती को जब, तुम अपना शीश झुकाओगे। 
भर कर आिंसू पलकों में खदु की, जो बहुत ही तुम पछताओगे। 
ईश्िर अल्लाह गॉड खदुा तुम, अपने ही हदल में पाओग।े 

 
जब समझोगे फक मौत ही बेहतर है, कारोबार से झठू फरेबी के। 
सच और ईमान से जो समल जाए, तुम िही रूखी सूखी खाओगे। 
देखके िो छलपन भोग औरों के, त्रबलकुल भी नहीिं ललचाओगे। 
ईश्िर अल्लाह गॉड खदुा तुम, अपने ही हदल में पाओगे। 

 
   

 

 

 

 

इस नविाल दिे के हर भाग में निनक्षत-अनिनक्षत, िागररक और ग्रामीण 

सभी नहन्दी को समझते हैं। 

- राहुल सांकृत्यायि 
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म ाँ क  ररश्ि  

 
- पुनीत गुरमुखानी 

िररष्ठ प्रशासतनक अधधकारी 
 
बचपन को जब याद करूिं , 
हर लम्हा फररयाद करूिं , 
कोई नहीिं तुझ जैसा मािं, 
क्यूिं झठूी मैं बात करूिं । 
 
मेरे हदन की शुरुआत से पहले, 
भूख मेरी, मेरी लयास से पहले, 
मेरी हर आहट जान गई, 
मेरी हर जजद को मान गई रोता मैं तकना उसका, 
सोते में जगना उसका, 
सशकन मेरे चेहरे प ेजब, 
माथे पे चमु्बन उसका पर हदन िो सारे बडे हुए। 
 
हम पैरो पे खडे हुए, 
अब चलने पे जोर हुआ, 
मािं का आिंचल अब दरू हुआ, 
घर के बाहर मेरा जाना, 
समट्टी में खेल के खखल जाना, 
दधू को हाथ में सलए हुए इसी बीच उसका आना, 
देख मुझे हिंसना पहले, मािं मेरी दतुनया सबसे पहले। 
 
सलखने प़िने की बात शुरू, 
मािं की ठिंडी िो डािंट शुरू, क, ख, ग उसका कहना, 
तुतलाता मैं उसका हिंसना ये सारे नगमे छूट गए, 
हम घर से मािं से दरू गए। 
 
अब स्कूल की बारी थी, 
मािं की पूरी तैयारी थी, बुक, बैग, हटफफन सब कुछ हाजजर, 
बस मुझको लेकर जाती थी, 
होमिका  पे ध्यान रहे, 
उसके बाद सम्मान रहे, 
नम्बर ऐसे लाओ तुम खुद तुमको भी असभमान रहे, 
पर मािं की मम्मता लयारी है, 



 

74 
 

िो कविता की फुलिारी है। 
 
आकाश मेरा अिंबर हो तुम, 
देिी मेरी दगुाा हो तुम, 
हो मुझको तुम शोसभत पल पल, 
न जीना हो तुम त्रबन एक पल यादों को मेरी खीच गई, 
मािं से समलने की रीत गई, 
अब आिंखों ने देखे सपने, 
घर को अपने जब छोड चला फकतने आिंसू बहे नयन से, 
मािं का साथ मैं छोड चला। 
 
अब दरू शहर में रहता हूिं, 
सुख दखु न फकसी से कहता हूिं, 
सब भूखे व्यापारी हैं, 
मतलब भर सब को हदखता है अपनी जेबें भरनी सबको, 
जमीर यहािं अब त्रबकता है, 
कहता हूिं त्रबलकुल िध है िो, 
यकीन करो पर सच है िो सुने को मेरे समझ सका, 
ऐसा न कोई हदखता है, 
मन को मेरे प़ि ल ेऐसा, 
मािं का ही बस ररश्ता है। 
 

   

 

 

 

 

  

जापानियों िे नजस ढंग से नवदिेी भाषाएाँ सीखकर अपिी मातृभाषा 

को उन्ननत के निखर पर पहुाँचाया ह ैउसी प्रकार हमें भी मातृभाषा 

का भक्त होिा चानहए।" 

 - श्यामसुंदर दास 
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च र लोग 
 

- ईशा गुलता 
पररयोजना असभयिंता 

 

ये एक बार की बात नहीिं, हर बार की बात है, 

जज़िंदगी के हर मोड पर चार लोगों की मात है।  
 

हर उम्र, हर पडाि पर, ये कहने को साथ तनभाते हैं, 
पर असल में ये िही हैं, जो अरमानों को दबाते हैं। 

 

इन चार लोगों को हमारी फफक् नहीिं, पर खबर सब है, 

ये िो हैं जो हमारा डर, हमारे हम स़िर हैं। 
 

ये चाहते हैं फक हम अपने ख़्िाब इन्द्हें दें,  
हर फकए काम का हहसाब इन्द्हें दें। 

 

इन चार लोगों की धचिंता में हम सब जीते हैं, 
पर कोई नहीिं जानता फक ये आखखर कहािं रहते हैं। 

 

इन चार लोगों की बातें बडी ही अजीब हैं, 
ना जाने फफर भी क्यों ये हमारे हदल के इतने करीब हैं। 

 

इन चार लोगों के फकस्से बचपन से शुरू हो जाते हैं, 
त्रबना कुछ पूछे, त्रबना कुछ कहे, ये हर बात कह जात ेहैं। 

 

प़िाई न करने पर जब पडती थी मार, 

मााँ कहती, "चार लोग कहेंगे, ये बच्चा है त्रबल्कुल बेकार।" 
 

मन तो था अपने हदल की सुनें, पर कुछ कर न पाए, 

क्योंफक "चार लोग क्या कहेंगे," ये बात हरदम सताए। 
 

बचपन बीता, हम बडे हो गए, 

देखा फक िो चार लोग भी साथ खडे हो गए। 
 

पहली बार फकसी पर हदल आया, 
पर चार लोगों के डर से फकसी को कुछ न बताया। 

 

अपने इरादों को हदल में दबा सलया, 
खुश होने के सलए थोडा मॉडना लुक अपना सलया। 

 

इस पर भी चार लोग बोले, "ये बच्चा तो बबााद हो गया, 
सिंस्कारों को छोडकर, ये तो आज़ाद हो गया।" 
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अब कररयर का सिाल आया, 
चार लोगों ने फफर से बिाल मचाया। 

 

शायरी सलखने का शौक था, पर फकसी ने न माना, 
कहा, "शायर बनकर पेट कैसे भरेगा दीिाना?" 

 

शादी का िक्त आया, तो हदल की बात को जताया, 
चार लोग बोल,े "देखो, ये तो अपनी मयाादा ही भूल आया। 

 

अपनी खुसशयों के पीछे, सबको शसमिंदा कर आया, 
कौन समझाए इस,े इसने तो ररिाजों को ठुकराया।" 

 

शादी के बाद भी चैन कहािं पाने हदया, 
"बच्चे कब होंग?े" चार लोगों ने ये सिाल हरदम फकया। 

 

बच्चों की परिररश पर भी ताने कसते रहे, 

ये चार लोग हर पल, हदमाग में बसते रहे। 
 

जब उम्र ढलने लगी, तब भी चैन न आया, 
चार लोग बोल,े "अब क्यों आराम को अपनाया?" 

 

"जो दौडते थे कभी, अब क्यों रुक गए?" 

"कभी जीते थे जजिंदाहदली स,े अब तुम क्यों झुक गए?" 
 

कभी सोचा, कौन हैं ये चार लोग? 

ना ये कोई अपने हैं, और न ही पराए। 
 

असल में ये कोई नहीिं, ये ससफा  मन का भ्रम हैं, 
हमारे मन का िो िहम हैं, जो हर कदम पर फफक् जताते रहे, 

जो ख्िाबों को चुराकर, डर हदखाते रहे। 
 

इनका ना कोई नाम है, ना कोई चेहरा, 
बस हम सिंग इनका ररश्ता है बहुत गहरा। 

 

जो कभी थे ही नहीिं, िो साए बने हैं, 
हमारी सोच के बेबस दायरे तने हैं। 

 

तो हो सके तो तुम उन चार लोगों की बातों से बच जाना, 
कोई कुछ भी कहे, तुम खुद को खूब चाहना। 

 

क्योंफक तुम चाहो कुछ भी कर लो, िो चार लोग हमेशा बातें बनाएिंगे, 

और अगर तुम ध्यान नहीिं दोगे, तो िो खुद गायब हो जाएिंगे। 

 
    
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कोववि और मह कंुि 
- अतनल कुमार 

पी.पी.एस. 
इस जीिन में दो अद्भुत चीज देखने को समली 
पहला कोविड और दसूरा महाकुिं भ 
एक ने दरूी ब़िायी और दसूरे ने घटाई। 
 
त्रबलकुल!  इसी सोच को आगे ब़िाते हुए कुछ और अिंदाज़ में 
कोविड ने कहा – "दरूी बना लो, जान बचा लो!" 
महाकुिं भ ने कहा – "भीड ब़िा लो, पुण्य कमा लो!" 
 
कोविड बोला – "मास्क लगाओ, घर में रहो!" 
महाकुिं भ बोला – "डुबकी लगाओ, मुजक्त पाओ!" 
एक ने सााँसों को उलझा हदया, 
दजूे ने हर हर गिंगे का नारा हदया! 
 
कोई बोला – 'ऑनलाइन रहो, सुरक्षक्षत रहो' 
तो कोई बोला – 'सिंगम चलो, भिसागर से पार चलो' 
ये जज़िंदगी भी अजीब रिंग हदखाती है, 
कभी दरूी ज़रूरी हो जाती है, 
तो कभी भीड ही सबसे बडी ताकत बन जाती है...! 

 
   
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तकनीक की उडान 
 

- वप्रिंस तोमर 
इिंटना 

 
कभी धचट्दठयों में बात होती थी,   
अब वीडडयो कॉल में बात होती है।   
टेलीग्राम से शुरू हुआ कारवाुँ,   
अब 5G की सौगात होती है। 

 
गाुँव की गसलयों में रेडडयो बजता था,   
अब पॉडकास्ट में ज्ञान छलकता है।   
ललैकबोडट से ननकली सशक्षा की राह,   
अब टैबलेट पे हर पाठ दिखता है। 

 
कभी मीलों चल के बैंक जात ेथे,   
अब मोबाइल से पैसा आता है।   
हर जेब में है स्माटट मशीन,   
जो हर सवाल का हल बताता है। 

 
पर इस रफ्तार में मत खो जाना,   
इिंसाननयत से िरू न हो जाना।   
तकनीक तो साथी है मिंजजल की,   
पर दिल से दिल का ररश्ता मत तोड जाना। 

 
नम आुँखों से माुँ की तस्वीरें,   
अब स्क्रीन पे सजीव हो जाती हैं।   
पर एक गले की गमी के आग,े   
सब तकनीकें  िीकी पड जाती हैं। 

 
   
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मह कंुि की बेल  में 
- पाथा पी. चट्टराज 

प्रधान तकनीकी अधधकारी 
 
आओ आओ चलो सब! 
महा कुम्भ की बेला में!! 

 
ना है रात और ना ही हदन! 
शुभ मुहता की बेला में!!  

 
अजस्तत्ि में अब आई है! 
पुनः जागरण की ये बेला!! 

 
काल-रेखा भी आज साथ है!  
यह धमा जागरण की बेला!! 

 
आओ आओ चलो सब! 
महा कुम्भ की बेला में!! 

 
ना है रात और ना ही हदन! 
शुभ मुहता की बेला में!! 

 
जागो-चलो-उठो सब! 
समलें हम सिंगम के मेले में!! 

 
आओ अपाण करें हम! 
पूिाजों को अमतृ की लयाला में!! 

 
खुला है दरिाज़ा आज स्िगा का ! 
मुजक्त हो हमारे वपतऋृण की!! 

 
ये जीिन की अमतृ कलश की! 
ये सपूणा काल-खण्ड की-देि ऋण की बेला में!! 

 
आओ-आओ चलो सब! 
महा कुम्भ की बेला में!! 



 

80 
 

ना है रात और ना ही हदन! 
शुभ मुहता की बेला में!! 

 
ना जातत का भेद है! 
ना धनी या तनधान की भाषा है!!  

 
जीिन के इस काल चक् में! 
सिंगम ही सनातन है!! 

 
आओ आओ चलो सब! 
महा कुम्भ की बेला में!! 

 
ना है रात और ना ही हदन! 
शुभ मुहता की बेला में!! 

 
क्षमा करो मााँ! 
ये जीिन की बेला में!! 

 
ना मैं कर सकूिं  जलासभषेक! 
आप की ममता की सागर को!! 

 
रहने दो मााँ आप की ममता! 
मेरी अिंतर आत्मा में!! 

 
हमेशा रहो आप मेरे! 
मात ृऋण कमल ममता की आसन में!! 

 
जन्द्म-जन्द्म से आया मैं ! 
आपके ही सातनध्य की बेला में!! 

 
आओ आओ चलो सब! 
महा कुम्भ की बेला में!! 

 
ना है रात और ना ही हदन! 
शुभ मुहता की बेला में!! 

   
  



 

81 
 

म नवि  की सेव  में प्रकृति क  योगद न 
 

- सुदेश शमाा 
(पत्नी ओमप्रकाश शमाा 

किं सलटेंट हहिंदी) 
मानिता की सेिा में प्रकृतत का है योगदान 

सूनी-सूनी खडी ठीठुरती पणाहीन िकृ्षों की पााँि है।  

हरी-भरी  इक लता पेड की,  
शाखा में यूाँ बिंधी हुई, 
धरती बहन की यह इच्छा,  

प्रकृतत में प्रकट हुई।  

प्रक्तत ने हमको सािंसों के, 
धागे में बिंधा है। 

       उजाा से भर यही शपथ लें, 
इसका बाल न हो कभी बािंका। 

पडी रौशनी सूरज भैया की, 
उठकर मानों सूरज भैया, 
बैठ चले हैं अपने रथ पर, 
दौड रहे हैं जीिन पथ पर,  

उन्द्हें देख जगती है दतुनया, 
सिंग--सिंग चलती है दतुनया। 

जजतने सुिंदर, उतने लयारे, 
पिंछी नभ के फकतने न्द्यारे, 

       कोयल मीठे गीत सुनाए, 
       धचडडया रानी चहचाए। 

हदन छोटे और रात बडी, 
सदी बडी और बफा  पडी, 
सफेद होने लगे पहाड, 
लयारे-लयारे लगत ेताड। 

चीड िकृ्ष  की शान तनराली, 
मोहक दृश्य हदखाने िाली, 
यह मौसम है सबसे लयारा, 
सुबह-शाम का गजब नज़ारा। 

धुिंध और कोहरे का साया, 
लगती भली-धूप की माया, 
धूम-धडाका खूब मचाती, 
िषाा की बारात आ गई। 
त्रबजली आततशबाजी करती, 
चुनमुन धचडडया गीत गा गई। 
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अलग-अलग तरह के मौसम तो, 
चलते ही रहते हैं। 

िषाा, गमी और सदी में, 
आते हैं मौसिंम के फल। 
पेड बगीचे मन ललचाते, 
हर फल देता हमको बल। 

बादल को भी सब याद करते हैं फक- 
“ऐ बादल मेरे गाििं आना. 
साथ में अपने पानी भी लाना। 

सूखे कुएिं और सूखे तालाब, 
देख खखलता नहीिं मन का गुलाब। 

बगीचे में सोन–धचडडया, 
छाता लेकर गाती है। 

शाम हुई तो घास-फूस का, 
किं बल ओ़ि सो जाती है। 

जुगनू अपने लालटेन को, 
जला-भुझा यों डोल रहे। 
तारे टीम-टीम करके चिंदा, 
से आने को बोल रहे। 
हिा चली सर-सर तो सागर, 
अिंगडाई ले जाग गया। 

आओ समट्टी में चलना सीखें, 
अपने छोटे पािंिों से। 

समट्टी ही हमें जोडे रखती है, 
अपनी- अपनी माओिं से। 

समट्टी पदैा करती सोना, 
समट्टी पदैा करती िीर। 
जो समट्टी से करें लयार, 
होता नहीिं कभी अधीर। 

प्रकृतत है सबसे न्द्यारी, 
सबकी मदद से है सबसे लयारी। 

करती सहायता सबकी िह, 
याद न आती फकसी को िह। 

प्रकृतत के हैं रूप अनेक, 
उसको बचाना है मनुष्य का काम। 

मानिता की सेिा में है प्रकृतत का स्थान, 
उसकी कदर करना भी है मनुष्य का काम। 
 

    
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मानव िीवन 
रजनी शमाा 

कायाालय सहायक 
मानव जीवन पाया हमने, 
ककतनी लालसा ककतने सपने 
ककतने कोमल ककतने अपने, 
बच्चे थे, तो खेलत ेरहते, 
तेरा मेरा नहीिं समझत,े  
गुरुजन हमको यही पढाते, 
भाग्य से मानव जन्द्म है पात।े 

 
नेक काम कर, सुन मेरे भाई, 
पर िुुःख कातर, बन मेरे भाई, 
झुक कर जीना सीख रे भाई, 
पर हमने कब ककसी की मानी? 
स्वाथट दहत करत ेमनमानी, 
ऐसे ही बचपन बीता आई जवानी। 

 
भौनतकता में लीन होकर, 
भले बुरे का ज्ञान खोकर, 
सहनशजतत का भाव खोकर, 
तकट  कुतकट  को साथ लेकर, 
नात-ेररश्तों को भरमाया, 
सोचो, तया खोया तया पाया। 

 
बच्चों तक ससमटा पररवार, 
भाई का साथ नकार, 
करें सिंघषट, हुए तार, 
अहिंकार के मि में चूर, 
सिंस्कारों के पोषण से िरू 
सिंत वचन कर दिए बबसार। 

 
सिंस्कारों का पतन हो रहा, 
खिंडडत घर हो रहा, 
हाय! जग में तया हो रहा? 
अथट आज, अनथट कर रहा, 
सुख- शािंनत का हरण कर रहा, 
है कोई, जो करे ननराकरण, 
खुसशयों से भर िे अिंतुःकरण। 
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तषृ्ट्णा और लालच ने आज, 
जीवन का रस सोख सलया, 
बन कर बािल बरसना था, 
पर तप्त हवा को ग्रहण ककया, 

 
न तन का उपयोग ककया, 
न कमाठता को साथ सलया, 
आलस का िामन थाम सलया। 

 
गोलोक कभी तो जाओग,े 
कैस ेप्रभु से आुँख समलाओगे। 
तया कोई उत्तर िे पाओग े 
तया स्वयिं को माि कर पाओग?े 
धधतकार है ऐसे जीवन को, 
किर बार-बार पछताओगे। 
किर बार-बार पछताओगे। 

 
   

 

 

 

 

 

 

 
 

“क” क्षेि : त्रबहार, छतीसग़ि, हररयाणा, हहमाचल प्रदेश, झारखण्ड, मध्य प्रदेश, 
राजस्थान, उत्तर प्रदेश और उत्तराखिंड राज्य, राष्रीय राजधानी क्षेि हदल्ली 
और अिंडमान तनकोबार द्िीप समूह सिंघ राज्य क्षिे। 

 

“ख” क्षेि : गुजरात, महाराष्र, पिंजाब राज्य, चिंडीग़ि, दामन ि द्िीप, दादरा ि नगर 
हिेली सिंघ राज्य क्षेि। 

 

“ग” क्षेि : उपरोक्त “क” और “ख” क्षेि में शासमल नहीिं फकए गए अन्द्य सभी 
राज्य/सिंघ राज्य क्षेि। 

 

 

 
 

  

र जि र्  तनयम 3 के अनुस र र जि र्  क य षन्द्वयन हेिु क्षेत्रों क  वगीकरण 
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बेटे की क्जम्मेद र  
- पुनीत गुरमुखानी 

िररष्ठ प्रशासतनक अधधकारी 
मेरे पापा मेरी जजिंदगी को उत्तम बना हदया,  
अपना कुछ ना देखा क्यों ऐसा तुमने फकया। 

 
खुद तकलीफ उठाया, दखु हमको नहीिं हदया, 
खुद त्रबन खाए रहकर, मुझ ेसशक्षा उच्च हदया। 

 
हम सबको आगे ब़िने का अिसर पूणा हदया, 
खुद फटा पुराना पहन िस्ि हमें कपडा नया हदया। 

 
पैरों में आपके फटे पुराने जतेू थे, 
पर कजा का़िकर हमको तुमने जूते नए हदया। 

 
अपना जीिन देकर, हम सबका उद्धार फकया, 
अपने श्रम के सागर से, मेरी नैय्या पार फकया। 

 
हमने दखु देखे है. आपके और महसूस फकया, 
हम सब के कारण ही अपना जीिन नष्ट फकया। 

 
बडा हुआ प़ि सलखकर पाया नौकरी, 
बचा खचुा जीिन का अिंश मेरी शादी में हदया। 

 
मेरी बीबी अगर कहे फक खचा घर का मैं क्यों हदया, 
पूरा ब्यौरा आपकी जजिंदगी का मैंने उसे हदया। 

 
मेरी घर की जजम्मेदारी अब सब मुझ पर है पापा, 
मुझे याद सभी िो पल हैं सिंग आपके जो है जजया। 

 
आपने अपना त्याग सभी था मुझको जो पाला, 
सेिा की है मेरी बारी, सिंस्कार है यही हदया। 

 
आजीिन आभारी हूिं, जो आपने मुझे हदया, 
ना कभी अऋण हो पाऊिं गा जो उपकार फकया। 

 
जो जजम्मेदारी मेरी है मैं उसे तनभाऊिं गा, 
कभी कष्ट न होिे आप सभी को ये तनश्चय फकया। 

 
   
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जब म ं 25 की थी 
- काजल भारद्िाज 

फ्रिं ट डेस्क एग्जीक्यूहटि 
सोचती हूिं, मािं कैसी थी, जब िो 25 की थी? 
जब मेरा, इिंतजार, मेरा ख्याल भी नहीिं था उन्द्हें, 
ख्याल तो क्या दरू-दरू के ख्िाबों में भी नहीिं थी मैं, 
सोचती हूिं, मािं कैसी थी, जब िो मािं नहीिं थी? 

मािं के पास क्या था, मािं का राज क्या था, 
क्या ख्िाब थ ेआिंखों में, क्या कहानी थी, 
जब अपनी कहानी की खास फकरदार खुद मािं ही थी, 
मुझे समझदार बनाने िाली, जब खदु बच्चों सी थी, 
सोचती हूिं, मािं कैसी थी, जब िो 25 की थी? 

मेरे पिंखों को हिा देने िाली, जब अपने पर फैलाती थी, 
रात-रात भर जग कर जब अपने ख्िाब सजाती थी, 
मेरी तरह ही अपनी मािं को, िो अपनी हर बात बताती थी, 
मेरी मािं के हर फकस्से, हर फफक्, हर ख्याल, 
हर जजक् में जब उनकी मािं आती थी, 
सोचती हूिं, मािं कैसी थी, जब िो 25 की थी? 

जब मैं उनकी जैसी नहीिं, िो अपनी मैं जैसी थी, 
अचानक ये ख्याल तब आया, 
जब मेरी बेटी ने मुझसे मेरा बचपन पूछा, 
तब मुझे मेरी मािं का बचपन याद आया, 
सोचती हूिं, मािं कैसी थी, जब िो 25 की थी? 

मािं, मैं भी (मल्टी टाजस्किं ग) नहीिं हूिं, 
हमेशा कुछ न कुछ छूट जाता है, 
कैररयर देखती हुिं, तो घर छूट जाता है, 
घर देखती हूिं तो, दौड में पीछे रह जाती हूिं। 
और जब दोनों को सिंभाल लूिं तो, 
सेहत जिाब दे जाती है। 

कल गुडडया की फकताब खोली तो देखा, 
अब तो ए.बी.सी.डी. सलखना सीख गई है, 
मैं तो चौक ही गई, 
मैंने उससे पुछा, तुमने ये कब सीखा, 
िो बोली स्कूल में, 
मुझे याद है मािं, 
कैसे आप मुझे प़िाने के सलए उतािली रहती थी, 
देखा मािं, आप बेमतलब ही इतना परेशान रहती थी, 
बच्चे सीख ही जाते हैं, 
पर सच कहूिं, उस समय बडा ही अजीब लगा, 
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मेरी बेटी सलखना भी सीख गई और मुझे मालूम हीिं नहीिं पडा। 
मािं तुमने सबका ख्याल पूरी ससद्दत से रखा, घर का, पररिार का, 
समाज का पर खुद का खुद का फकया मािं, 
नहीिं मािं तुम भी (मल्टी टाजस्किं ग) नहीिं हो, 
तो छोड देता है, (मल्टी टाजस्किं ग) होने का ढोंग क्योंफक आप भी तो मािं बाद में, 
एक इिंसान पहले है हहसाब लगा कर देख लो, 
दतुनयािं के हर ररश्ते में कुछ आधा-अधूरा ही तनकलेगा। 
एक मािं का लयार है, जो 9 महीने ज्यादा ही तनकलेगा। 
दतुनयािं की सबसे बडी झठूी है, मािं, जजतना उसका हदला दखुा, िो उतना ही मुस्कराई। 
ऐसा नहीिं है, की मािं को बनाकर खुदा बहुत खुश हुआ होगा... 
सच तो ये है फक िो बहुत पछताया ... कब, 
उसका एक-एक जाद ूफकसी ओर ने चुरा सलया, 
और िह जान भी नहीिं पाया, 
खुदा का काम था मुहब्बत िो मािं करने लगी, 
खुदा का काम था हहफाजत, िो मािं करने लगी, 
खुदा का काम था बरकत िो भी मािं करने लगी 
देखते ही देखते आिंखों के सामने कोई और परिरहदगार हो गया। 
मुझे रब ने ररयासतें नहीिं दी फफर भी उसको माफी है 
मैं तो अपनी मािं की रानी बेटी हूिं, बस यही काफी है। 

चलो करें आज एक काम, अपना हर सिंडे हो मािं के नाम। 
आज दो घडी बैठो उसके साथ, छेडो कोई पुराना फकस्सा। 
पूछो कैसे हुई थी पापा से पहली मुलाकात, 
दोहराओ उसके गुजरे जमाने, सुनाओिं आज उसकी मनपसिंद के गाने। 
हर लडकी की तरह उसे भी तारीफें  सुनना अच्छा लगता है। 
तुम्हारी मािं से सुिंदर दतुनया की कोई लडकी नहीिं हो सकती है, 
ये सच उसे आज ही बताओ। 
चलो करें आज एक काम, अपना हर सिंडे हो मािं के नाम। 
अब करें उनकी बात जजनके मन में चल रही यह बात। 
देर हो गई, अब मािं तो नहीिं रही मेरे पास, 
अरे अब तू याद तो कर धन्द्यिाद कर, देर तो कभी हुई ही नहीिं। 
क्योंफक मािं हरपल है, अपने बच्चों के साथ। 
बोलेगी मािं... जहािं भी होगी.... जीिन धन्द्य हुआ मेरा आज, पुकारा बेटे ने मेरे आज। 
जब मािं फुरसत में होती तो, हमें उस हदन की बातें सुनाती, जब िो खदु बच्ची साथी, 
और हमें बडी मुजश्कल से यकीन होता फक मािं भी कभी बच्ची थी। 
सोचती हूिं, मािं कैसी थी, जब िो 25 की थी? 

 
   
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ववर म के ब द 
 

- जजतेन्द्र जैन 
फाइनेंस एग्जीक्यूहटि 

पुरानी हिेली की दीिारों पर समय की दरारें थीिं 
जैस ेफकसी टूटे हुए हदल की रेखाएाँ, 
जो हदखती तो हैं, पर कोई उन्द्हें भर नहीिं सकता। 

आरि, हर रोज़ उस िीरान कमरे में बैठता 
जहााँ कभी तषृा की हाँसी गूिंजा करती थी। 
अब िहााँ सस़िा  दीिार घडी की हटक-हटक थी, 
और उसकी आाँखों में हर शाम ढलती धूप का इिंतज़ार। 

उसने तषृा के सलए एक कप चाय बनाना कभी नहीिं छोडा 
भले ही िो कप िषों से यूाँ ही ठिंडा पडा रहता। 

पर प्रेम के तनयम अलग होत ेहैं 
िहााँ तका  नहीिं चलत,े िहााँ आदतें भी पूजा बन जाती हैं। 

उधर तषृा, एक नई दतुनया में थी, भीड भरे शहर में, 
लेफकन हर शाम जब िह खखडकी खोलती, 
तो कोई पुरानी हिेली की हिा उसके चेहरे को छू जाती 
जैस ेअतीत ने उस ेकभी छोडा ही नहीिं। 

िो अक्सर सोते-सोते उठ जाती 
सपनों में िही आिाज़ सुनाई देती: 
“तषृा… कुछ अधूरा रह गया है।” 
और तब िो खुद से लडती, 
आाँसुओिं से अपनी डायरी के पन्द्ने गीले करती और सलखती — 
"प्रेम कभी मरता नहीिं... िो बस इिंतज़ार करता है, 
उस पल का जब हम अपने भीतर के शोर को शािंत कर सकें ।" 

िक़्त बीत गया। 
मौसम बदले। 
ररश्तों की उम्र ब़ि गई, पर उनका प्रेम िहीिं ठहरा रहा 
उसी दोपहर में, जब तषृा चली गई थी… त्रबना कुछ कहे। 

और फफर एक हदन… 
बाररश हो रही थी। 
हिेली की खखडफकयों से बूिंदें टपक रही थीिं 
जैस ेिक़्त खुद रो रहा हो। 
तषृा आई। 

दरिाज़ ेके सामने खडी थी 
भीगी हुई, थकी हुई, और टूटी हुई। 

आरि ने दरिाज़ा खोला 
उसकी आाँखों में कोई सिाल नहीिं था…  



 

89 
 

सस़िा  एक चुलपी थी, जजसने तषृा को तोड हदया। 
िो फूट पडी 
“मैं कहीिं नहीिं गई थी आरि… 
मैं रोज़ तुम्हारे ही पास लौटती रही, 
पर खुद को कभी मा़ि नहीिं कर पाई…” 

आरि ने त्रबना कुछ कहे, 
अपने कााँपते हाथों से उसका चेहरा थामा 
और कहा: 
“प्रेम लौट आया है, 
तषृा… शायद थोडा टूटा हुआ, 
पर अब और सच्चा।” 

िे दोनों बैठ गए 
उसी पुराने कमरे में। 
िही चाय के कप फफर से भरे गए। 

इस बार चाय में चीनी थोडी ज़्यादा थी 
शायद जज़िंदगी की कडिाहट को ढाँकने के सलए। 

कोई सिंगीत नहीिं था, 
कोई कविताएाँ नहीिं… 
पर उस मौन में जो प्रेम था, 
िो हर शब्द से बडा था। 

और जब तषृा ने कहा, 
"अब मुझे जाना नहीिं, आरि..." 
तो उसकी आिाज़ में िो पीडा थी 
जो सस़िा  उन्द्हीिं को समझ आती है, 
जो प्रेम को जीत ेनहीिं, सहत ेहैं। 

कभी-कभी प्रेम लौटता है… 
टूटे हुए पलों की राख से, 
भीगे हुए खतों की स्याही से, 
और अधूरी बातों की परछाइयों से। 

और जब िह लौटता है — 
तो आाँखें नहीिं बचतीिं, 
हदल नहीिं छुपते, 
और आिंसू — 
िो खुद प्रेम की गिाही बन जात ेहैं। 
 

   
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फंद  
- ररषभ शमाा 

इिंटना 
 
िो पैरों पे च़िके कहेगा - आगे ब़िो, 
िो ज़मीन से पकड के कहेगा - आसमााँ छूओ। 

 
िो जान के भी अनजान यूाँ बनेगा, 
ये कोई और नहीिं, अपना ही फिं दा रहेगा। 

 
कैसे अब ये सर उठाऊाँ  मैं, 
कैसे अब िो लौ जलाऊाँ  मैं। 

 
जो मेरा जहााँ प्रकाश से भर देगी, 
मेरी स्याह सी जज़िंदगी को हदन कर देगी। 

 
या शायद ये एक सपना ही रहेगा, 
जो अपना होकर भी अपना नहीिं रहेगा। 

 
घुट जाएाँगी सारी आशाएाँ, 
अरमानों में कोई दम न रहेगा। 

 
िो जान के भी अनजान यूाँ बनेगा, 
ये कोई और नहीिं, अपना ही फिं दा रहेगा। 

 
एक रोज़ शायद आएगी रोशनी, 
खखडफकयों पे खटखटाएगी रोशनी। 

 
लेफकन तू है जो बिंधा ही रहेगा, 
क्योंफक तेरे पैरों में िो फिं दा ही रहेगा। 
 

   
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प्रगि संगणन ववक स केन्द्र (सी-िकै), नोएि  में र जि र्  टहन्द्द  
संबंिी गतिववधियों की ररपोटष वर्ष 2024-25 

- ओमप्रकाश शमाा  
     किं सलटेंट (हहन्द्दी) 

प्रगत सिंगणन विकास केन्द्र (सी-डैक), नोएडा भारत सरकार के इलेक्टॉतनकी और 
सूचना प्रौद्योधगकी मिंिालय के प्रशासतनक तनयिंिण के आधीन एक प्रमुख िैज्ञातनक 
एििं अनुसिंधान सिंस्था है। जो सूचना, सिंचार प्रौद्योधगफकयों एििं इलके्रॉतनक्स के 
प्रमुख अनुसिंधान एििं विकास सिंगठन के रूप में उभरा है। यह सिंस्था िैजश्िक 
विकास के सिंदभा में राष्रीय प्रौद्योधगकीय क्षमताओिं को सशक्त बनाने पर काया 
कर रही है। सूचना प्रौद्योधगकी के क्षेि में तनरिंतर नए कीततामान स्थावपत करने के 
साथ-साथ सी-डैक, नोएडा सिंघ सरकार की राजभाषा कायाान्द्ियन के क्षिे में भी सफक्य रूप से काया कर 
रहा है। विगत िषों की भािंतत उपरोक्त अिधध के दौरन भी इस कें र में राजभाषा कायाान्द्ियन से 
सिंबिंधधत आदेशों का तनष्ठापूिाक अनुपालन सुतनजश्चत फकया गया है। कमाचाररयों को हहन्द्दी में 
कायाालयीन काया करने के सलए प्रोत्साहहत करने हेतु समय-समय पर हहन्द्दी कायाशालाओिं का आयोजन 
करने के अलािा सिंगत सहायक सामग्री उपलब्ध कराई गई है। इसके अलािा इस केन्द्र में हहन्द्दी में 
मूल रूप से हटलपण एििं आलेखन सिंबिंधी प्रोत्साहन योजना भी िषा 2009 से लागू की गई है, जजसमें 
अधधक से अधधक कमाचाररयों को भागीदारी करने के सलए प्रोत्साहहत फकया गया। िषा 2024-25 की 
िावषाक प्रोत्साहन योजना में भाग लेने िाले 06 कमाचाररयों को पािता की शतें पूरी करने पर अनुदेशों 
के अनुसार पुरस्कृत भी फकया गया। 
 
कमाचाररयों में हहिंदी के प्रयोग को ब़िािा देने के सलए “ऑनलाइन राजभाषा प्रश्नोतरी प्रततयोधगता में 
भागीदारी करने के साथ-साथ नगर राजभाषा कायाान्द्ियन ससमतत (कायाालय) नोएडा के सौजन्द्य स े
समय-समय पर आयोजजत की गई विसभन्द्न प्रततयोधगताओिं और गत्रिविधधयों में भी तनदेशानुसार 
कमाचाररयों की भागीदारी सुतनजश्चत की गई। इस कें र के प्रततभाधगयों ने “हहिंदी काव्य पाठ प्रततयोधगता 
और राजभाषा सामान्द्य ज्ञान प्रततयोधगता में पुरस्कार हाससल करके इस कें र को गौरिाजन्द्ित फकया है। 
 
राजभाषा कायाान्द्ियन के उत्कृष्ट काम के सलए शील्ड योजना के अिंतगात सी-डैक, नोएडा को िषा 2024-
25 के दौरान राजभाषा हहन्द्दी का काम उत्कृष्ट रूप से तनष्पाहदत करने के फलस्िरूप नगर राजभाषा 
कायाान्द्ियन ससमतत (कायाालय), नोएडा द्िारा प्रोत्साहन पुरस्कार से सम्मातनत गया। 26 अगस्त, 
2025 को आयोजजत नराकास, नोएडा की 49 िीिं बैठक के दौरान सी-डैक, नोएडा के कायाकारी तनदेशक 
द्िारा यह सम्मान (शील्ड और प्रमाण पि) प्रालत फकया गया।  
 
हहन्द्दी हदिस 2024 के अिसर पर कायाकारी तनदेशक महोदय द्िारा इस केन्द्र की गहृ पत्रिका 
”असभव्यजक्त” के 16 अिंक का विमोचन फकया गया। इस पत्रिका का डडजजटल सिंस्करण सी-डैक की 
िेबसाइट www.cdac.in पर भी अपलोड फकया गया है। 
 
कमाचाररयों में हहन्द्दी प्रयोग के प्रतत जागरूकता ब़िान ेके उद्देश्य से विगत िषा की भािंतत इस िषा भी 
14-29 ससतम्बर, 2024 तक हहन्द्दी पखिाडा मनाया गया। इस आयोजन के अिंतगात विसभन्द्न हहन्द्दी 
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प्रततयोधगताओिं का सफलतापूिाक आयोजन फकया गया। जजनमें 82 कमाचाररयों ने उत्साहपूिाक भागीदारी 
की।  
 
इसके अलािा सी-डैक कॉपोरेट, पुणे द्िारा अिंतर सी-डैक स्तर पर ऑनलाइन मोड में आयोजजत की गई 
विसभन्द्न हहन्द्दी प्रततयोधगताओिं में इस कें र के 14 विजेता प्रततभाधगयों ने भाग सलया और 02 
कमाचाररयों ने पुरस्कार हाससल करके इस केन्द्र को गौरिाजन्द्ित फकया है। 
 
1. सी-िैक, नोएि  में आयोक्जि प्रतियोधगि ओं के ववजेि  प्रतिि धगयों क  वववरण 
 

प्रतियोधगि  क   न म ववजेि  क  न म, पदन म, ववि ग 
1. टहन्द्द  अनुव द सह टंकण प्रतियोधगि  
प्रथम पुरस्कार श्री आशुतोष पाण्डेय, िैज्ञातनक-ई, बी.डी.पी.एम. 
द्वितीय पुरस्कार श्री चिंर मोहन, पररयोजना सहायक, एस.एन.एल.पी. 
ततृीय पुरस्कार श्री भुपेन्द्र कुमार, िैज्ञातनक-ई, एस.एन.एल.पी. 
2. स्वरधचि कववि  प्रतियोधगि  
प्रथम पुरस्कार सुश्री ईशा गुलता, पररयोजना असभयिंता, ई. एिंड टी. 
द्वितीय पुरस्कार सुश्री रजनी शमाा, कायाालय सहायक, पी.एम.ओ. एिंड एस.क्यू.ए. 
ततृीय पुरस्कार सुश्री फकरन िासलया, पररयोजना असभयिंता, ई. एिंड टी. 
3. सूत्र संच लन कल  प्रतियोधगि  
प्रथम पुरस्कार सुश्री हहमानी गगा, पररयोजना असभयिंता, बी.डी.पी.एम. 
द्वितीय पुरस्कार सुश्री रजनी शमाा, कायाालय सहायक, पी.एम.ओ. एिंड एस.क्यू.ए. 
ततृीय पुरस्कार सुश्री नीरू शमाा, िररष्ठ प्रशासतनक अधधकारी, ई. एिंड टी. 
4. स्वरधचि लेख प्रतियोधगि  
प्रथम पुरस्कार सुश्री नीरू शमाा, िररष्ठ प्रशासतनक अधधकारी, ई. एिंड टी. 
द्वितीय पुरस्कार श्री पुष्पेन्द्र पाल ससिंह, पररयोजना असभयिंता, बी.डी.पी.एम. 
ततृीय पुरस्कार श्री भागचन्द्द ससिंह राित, कतनष्ठ सहायक, वित्त 
5. ववज्ञ पन प्रस्िुति प्रतियोधगि  
प्रथम पुरस्कार श्री के. फकरन कुमार, पररयोजना असभयिंता, ई. एिंड टी. 
द्वितीय पुरस्कार श्री हदपेश कुमार िमाा, िररष्ठ डडजाइन असभयिंता, ई. एिंड टी. 
ततृीय पुरस्कार सुश्री हहमानी गगा, पररयोजना असभयिंता, बी.डी.पी.एम. 
6. वीडियो प्रस्िुति (पररचच ष/व ि ष) 
प्रथम पुरस्कार सुश्री ईशा गुलता, पररयोजना असभयिंता, ई. एिंड टी. 
द्वितीय पुरस्कार श्री आशुतोष पाण्डेय, िैज्ञातनक-ई, बी.डी.पी.एम. 
ततृीय पुरस्कार श्री हदपेश कुमार िमाा, िररष्ठ डडजाइन असभयिंता, ई. एिंड टी. 
7. पॉवर प्रेजेंटेशन (पीपीट ज) 
प्रथम पुरस्कार डॉ. सुनीता प्रसाद, िैज्ञातनक-ई, ई. एिंड टी. 
द्वितीय पुरस्कार सुश्री फकरन िासलया, पररयोजना असभयिंता, ई. एिंड टी. 
ततृीय पुरस्कार सुश्री प्रभा कुमारी, पररयोजना असभयिंता, ई. एिंड टी. 
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8. व द ववव द प्रतियोधगि  
प्रथम पुरस्कार सुश्री फकरन िासलया, पररयोजना असभयिंता, ई. एिंड टी. 
द्वितीय पुरस्कार सुश्री प्रभा कुमारी, पररयोजना असभयिंता, ई. एिंड टी. 
ततृीय पुरस्कार श्री हहमािंशु पाण्डेय, पररयोजना असभयिंता, पी.एम.ओ. एिंड एस.क्यू.ए. 
 
2. सी-िैक कॉपोरेट स्िर पर आयोक्जि प्रतियोधगि ओं मे पुरस्कृि प्रतिि गी  
  

क्.सं. प्रतियोधगि   ववजेि  
1 िीडडयो प्रस्तुतत प्रततयोधगता प्रथम पुरस्कार  सुश्री ईशा गुलता, पररयोजना असभयिंता  
2 पीपीटीज़ प्रस्तुतत प्रततयोधगता ततृीय पुरस्कार सुश्री सुनीता प्रसाद, िैज्ञातनक-एफ  

 
   

 

 

 

 

 

र जि र्  अधितनयम 1963 की ि र  (3)3 के अंिगषि अतनव यष रुप से द्ववि र्ी 
ज र  क्रकए ज न ेव ले क गज ि 

 

1. सामान्द्य आदेश / General  Orders 

2. सिंकल्प / Resolution 

3. पररपि / Circulars 

4. तनयम / Rules 

5. प्रशासतनक या अन्द्य प्रततिेदन / Administrative or other reports 

6. प्रेस विज्ञजलतयािं / Press  Release/Communiques 

7. सिंविदाएिं / Contracts 

8. करार / Agreements 

9. अनुज्ञजलतयािं / Licences 

10. तनविदा प्रारुप / Tender Forms 

11. अनुज्ञा पि / Permits 

12. तनविदा सूचनाएिं / Tender Notices 

13. अधधसूचनाएिं / Notifications 

14. सिंसद के समक्ष् रखे जाने िाले प्रततिेदन तथा कागज़ पि / 
Reports and documents to be laid before the Parliament 

 

   
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वषम 2024-25 के दौराि राजभाषा कायामन्वयि के उत्कृष्ट काम के नलए िराकास, िोएडा िारा सी-डैक, 

िोएडा को राजभाषा िीकड एवं प्रमाण-पत्र प्रदाि करके सम्मानित ककया गया। 

नहन्दी पखवाडा-2025 के दौराि 19 नसतम्बर 2025 को आयोनजत नहन्दी िब्द ज्ञाि प्रनतयोनगता में 

उपनतथत निणामयक मंडल एवं प्रनतभागी। 
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नहन्दी पखवाडा-2025 के दौराि 18 नसतम्बर 2025 को आयोनजत तवरनचत कनवता पाठ प्रनतयोनगता 

में उपनतथत निणामयक मंडल एवं प्रनतभागी। 

सी-डैक, िोएडा में 12 अगतत 2025 को कंप्यूटर पर कायामलयीि कायम नहन्दी में करि ेऔर वॉइस 

टाइहपंग नवषय पर आयोनजत नहन्दी कायमिाला में उपनतथत प्रनतभागी। 
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नहन्दी पखवाडा-2025 के दौराि 19 नसतम्बर 2025 को आयोनजत नहन्दी िब्द ज्ञाि प्रनतयोनगता में 

उपनतथत निणामयक मंडल एवं प्रनतभागी। 

नहन्दी पखवाडा-2025 के दौराि 19 नसतम्बर 2025 को आयोनजत आिु भाषण प्रनतयोनगता में उपनतथत 

प्रनतभागी। 



 

97 
 

 
  

सी-डैक, िोएडा में 17 नसतम्बर से 02 अकू्तबर 2025 तक आयोनजत तवच्छता पखवाडा अनभयाि में 

िानमल कममचारी। 

नहन्दी पखवाडा-2025 के दौराि 16 नसतम्बर 2025 को आयोनजत तवरनचत लेख प्रनतयोनगता में 

उपनतथत निणामयक मंडल एवं प्रनतभागी। 
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श्रिाजंली 

स्व. िॉ. सुनीि  प्रस द 
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